
ホステリングマガジンvol.4

2/15
Spring
2016

この冊子は、　　　 の社会貢献広報事業として助成を受け作成されたものです。

作家 沢木 耕太郎 氏

いかに何も知らないかを
思い知らされることも、「旅」。

Youth Hostel  Pick up

東大雪ぬかびらユースホステル

人と自然が温かく歓迎する
北の隠れ家

■2016 SPRING
　全国のイベント情報満載

Event Information

おいしいだけじゃない！

ノスタルジックな台湾を発見

■台北＆近郊の町を巡る2泊3日モデルコース

■おいしい！ かわいい！ 台湾の魅力

台湾　台北／猴　／十分／九份／基隆

■ユースホステル口コミ情報局
■これって誰得！？
　なぜかそそられる日本の“端”ランキング







日本ユースホステル協会はユースホステルのビジョンに基づき、日本国内にユースホステルを設置・運営すると共に、
国際ユースホステル連盟や各国のユースホステル協会と協調し、知見を広める「旅」を促進する活動を行っています。

Inclusivity

Learning and Understanding

Sustainability

世界を超えて

考えよう

僕らと子ども達の未来のことを

Line up

※本紙の情報は2016年2月1日現在のもの

です。変更になる場合がありますので、お

出かけの前に現地にお確かめください。

発行所 一般財団法人日本ユースホステル協会

編集・発行人  水野 宰

TEL.（03）5738-0546

〒151-0052  東京都渋谷区代々木神園町3-1 

国立オリンピック記念青少年総合センター内

※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

 制作・印刷製本/サンメッセ株式会社

インタビュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P02
作家　沢木耕太郎 氏
いかに何も知らないかを思い知らされることも、「旅」。

Youth Hostel Pick up・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P10
人と自然が温かく歓迎する北の隠れ家
東大雪ぬかびらユースホステル

Hostelling Magazine × 地球の歩き方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P14
おいしいだけじゃない！
ノスタルジックな台湾を発見
台北／猴　／十分／九份／基隆
■台北＆近郊の町を巡る 2泊3日モデルコース
■おいしい！かわいい！台湾の魅力

トリップアドバイザー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P20
■ユースホステル口コミ情報局
■これって誰得！？なぜかそそられる日本の“端”ランキング

Event Information・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P22

01



vol.004Interview
Hostelling Magazine 

沢木耕太郎
1970年代の初め。

一人の青年がバックパックを背負って日本を旅立ち、

路線バスによるユーラシア大陸横断を敢行する。

当時、まだ駆け出しのノンフィクション・ライターであった

その26歳の青年こそ、後に「旅の巨匠」と評される

沢木耕太郎その人であり、その旅の記録こそが、

“バックパッカーの聖書（バイブル）”として、今も多くの人々を魅了し、

旅へと駆り立て続ける、紀行文学の金字塔『深夜特急』に他ならない。

…今回のインタビューは、

ノンフィクションを独自の視点から文学にまで高めた、

作家・沢木耕太郎氏をお迎えし、旅の魅力、名作『深夜特急』の舞台裏や、

若者と旅にまつわる思いなどをたっぷりとお聴きしました。
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『深夜特急』の旅を共に

した、ニコマート実物。

旅を記録したカメラと

言うより、沢木氏と共に

“旅を体験したカメラ”

とでも呼ぶべき、伝説

のカメラ。

中国・唐代の詩人、

李賀の詩選集。

これもまた、沢木氏と

シルクロードを共に

した漂泊の一冊。

「原点」というなら、もしかしたら母親のお腹の中にいたころ

から、何か旅好きになるきっかけが始まっていたのかもしれ

ません。僕にとって、決定的な影響を与えてくれたのは、高校

1年生の春、16歳の春休みに敢行した東北一周ひとり旅でし

た。当時は、JRもまだ民営化前の国鉄で、「均一周遊券」とい

う割安チケットがあったのです。確か、1枚2千円くらいだっ

たかな。東北なら東北のエリア内で、急行にも夜行列車にも

乗り放題。つまり、宿を取らなくても、夜行列車や待合室のベ

ンチで眠れるから、貧乏旅行にはピッタリだったんです。そ

の旅を通じて当時の僕は、実に多くの東北の人たちから、親

切にされた。雪深い津軽を歩いていればトラックに乗せてく

れたり、電車の中では食べ物をもらったり、見知らぬ人に食

事をご馳走になったり…。本当に多くの「心動かされる経

験」をしたんです。それ以来、アルバイトをしてお金を貯めて

は、旅行をするようになった。だから僕は未だに、“旅先にお

いては性善説“を唱えているんです（笑）。

沢木さんの旅の「原点」について

お話いただけますか？

高校一年生のひとり旅が、

その後の旅に「決定的な影響」を与えた。

学生時代に国内を旅していた時も、あちこちで利用させてもら

いました。本当に、ユースホステルがあったおかげで日本全国

を旅できた。若い頃のお金がない旅行は、お金がないから素敵

なんですよ。ユースホステルには、当然のように旅を共にする人

たちがいるわけですが、他人の話を聞くのが好きな僕は、そこ

で出会った人たちの話に耳を傾けながら、「世の中には実にい

ろんな人がいるんだなあ」と感心した記憶があります。

実は『深夜特急』のゴールであるロンドンに着いた後、僕は

ユースホステルに泊まってるんです。ロンドンにゴールした

時にはお金がほとんどなくなっていて。アムステルダムから

ドイツを周っている時に初めてユースホステルカードを使っ

たんです。

たしかマンハイムというドイツの古都でしたが、小さな市街に

トラムに乗っていって、いいユースホステルでしたね。羽根布

団を小さくしたような、あのドイツ特有のベッドがあって、とて

も印象に残っています。

学生の頃からひとり旅をされていたということは、

ユースホステルにもなじみが深いのでは？
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それはね、こういうことなんです。昔、仲の良い友達とスペイ

ンを一ヵ月、クルマで周ったことがあって。勿論、楽しくな

かったワケではないんです。でもね、今振り返ってみても

「楽しかった」の一言で終わっちゃうんです。もし一人で同じ

場所を同じ期間、旅していたら、膨大な記憶と言葉が残って

いると思うんです。常に自問自答しているわけですからね。

そうして、旅が、風景や情景が、深くなる。人々の親切が身に

しみわたってくる。日常生活の中では、未知の人々に混じり、

未知の環境にもまれて、という機会は余りないでしょう。「感

受する力」を養っていく理想的な環境を、旅は用意してくれ

る。そのためには、やっぱりひとり旅をすべきなんじゃない

かと僕は思うわけです。

ただ、今思えば、行く先も定かでない、あの東北の旅に出た

際、父親や母親はよく何も言わずに許してくれたなぁ、と思い

ますね。あのさりげない送り出し方を、自分は親の立場ででき

るだろうかと（笑）。「可愛い子には旅をさせろ」という諺（こと

わざ）には、なかなか奥深いものがありますね。

様々な機会に

沢木さんはひとり旅を勧めてらっしゃいますね。

ひとり旅が 

旅を、情景を、深くする。

自問自答の連続の中で、

言葉が残ってゆく。

あくまで原則からお話しますとね、僕は若い人について語ること

はしない――というのが持論なんです。“最近の若い者は…”と

いう言い方は、いつの時代も繰り返されてきた口上ですが、そ

こから展開される論理にはあまり意味がないと思うから。でも

あえてお話しするならば、現代の若者が外に出ていかなく

なっている現実は、やはり否定しようがないわけです。擬似現

実的な、バーチャルな情報が身近にいっぱいあって、スマホや

パソコンの普及で、簡単に出かけたり、体験したりした気にな

れてしまう。その圧倒的な現実については、誰しもが認めざる

を得ないでしょう。その意味で、言い方は妥当か分かりません

が、「不運」であるし、「可哀想」だとも思います。

たとえば、インターネットや旅行雑誌の情報なんてない頃の

海外旅行は、若者にとってまさしく驚きの連続なわけです。食

べるところ寝るところひとつ探すのも簡単にはいかないし、驚

きと発見に満ちあふれている。仮にランチにサラダを食べた

として、ただオリーブオイルとワインビネガーを和えただけの

ドレッシングが、こんなにも美味しいとは！ と驚く。一つひとつ

の経験が驚きの連続だったんです。その意味で、現代の若者

は、驚きを感じられなくなっている。その部分で言えば、確か

に不運だと思いますが。それでも、その部分を差し引いたとし

ても、その現場に行けば得られる感動は絶対に在るのです。

今日は沢木さんにお会いできると聞きつけ、

ユースホステル協会の学生インターンも同行しています。

今の若者に何かメッセージをいただけますか？

『深夜特急』

インドのデリーからイギリスのロンドンまで、乗合いバスで行く――。

ある日そう思い立った26歳の〈私〉は、仕事をすべて投げ出して旅

に出た。香港・マカオ・マレーシア・シンガポール編。

第一便   黄金宮殿

偶然に身をゆだねながら、ようやくインドに辿り着いた〈私〉。自分

の中の何かから、一つ、また一つと自由になっていき、旅に快感の

ようなものを覚え始める。インド・ネパール・シルクロード編。

第二便   ペルシャの風

いつどのように旅を終えようか――ポルトガルの果ての岬・サグレ

スで、〈私〉はついに“旅の終わり”を意識する。Being on the road――

旅を愛する全ての人に贈る旅のバイブル、ここに完結！

第三便   飛光よ、飛光よ

旅とは何か、なぜ人は旅へと駆り立

てられるのか？　『深夜特急』の誕生

前夜、若き著者には秘められた物語

の数々があった。幾多の読者からの

絶えざる問いかけに初めて、そして誠

実に応えた〈旅〉論の集大成。「恐れ

ずに。しかし、気をつけて」これから旅

立つすべての人に――。

『旅する力』（新潮文庫　定価637円）

（新潮文庫　全6巻）

（新潮文庫　1～2巻）

（新潮文庫　3～4巻）

（新潮文庫　5～6巻）

定価497円 定価497円 定価497円

定価497円 定価529円 定価529円
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1　旅行中の沢木氏が撮影された写真は、『深夜特急』の旅に限らず、極めて少ない。この1枚は、その旅でたった2枚撮られたポート

レートの内の、貴重な1枚。背景にはアフガニスタンの荒野が広がる。「旅に物語が多いときは写真が少なくなる」とは沢木氏の弁。  

23今も根強く残るインドのカースト制で、低カースト層とされる子どもたちとおじいさん。この子どもたちの眼差しから世界を見

直すこともまた、沢木氏の言う『旅』なのかもしれない。

例えば、旅に誘われてしまう人・

旅をあまり好まない人というのは、

タイプとして分かれるのでしょうか？

それは間違いなく、あると思います。私のとても親しくして

いる友人の中にも、全く旅を好まない者がいます。旅をす

るということは、日常から切り離されて、未知の文化や習慣

に常に晒されることです。それを心地よく思わない人も、必

ずいるのです。未知の物事に心煩わされたくない、変化を

求めたくない、という欲求は、ある意味生物として自然な反

応です。たまたま、私の場合は、生まれついて旅が好きだっ

た。知らない相手の話を聞くことも、嫌いではなかった。

新しい刺激を興味深く受け止める者もいれば、拒絶反応を

示す者もいる。体質のようなものです。逆に言えば、自分の

中にまだ見ぬ土地や人々に心動かされる何かを、もしあな

たが感じるならば、ぜひひとり旅に出てほしい。その土地に

流れる風を感じ、そこに住む人々に接し、その街の物を食

べて、何かを感じ取ってほしいと願います。

旅には、目的地に着くことよりも感動的な事が、たくさんあ

るのですから。

沢木さんにも、

「行ってみたかったけれど、行けなかった」

というような場所はあるのでしょうか？

一度、行ってみたかったと思うのは、ベトナム戦争当時のサ

イゴンですね。1974年、ベトナム戦争まっただ中のサイゴ

ンに行く、といった考えは当時の僕にはなかったんですが、

今にして思えば行っておくべきだったと、強く後悔の念に

駆られます。あの、時代の大きなうねり、世界の混沌を実際

に体験してみたかったと痛切に思います。

それと、時間を巻き戻して行けるなら、戦前（第二次世界大

戦）の上海。1930～1935年当時の上海ですね。そこにあ

る、退廃した美しさとでも呼ぶべき空気の中に、我が身を

置いてみたかったと、強く思いますね。

2

3
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柔らかな心、感受する力があれば、

予期せぬハプニングさえも

楽しむことができる。

沢木さんの紀行文を読んでいると、

面白い出来事が沢木さんを選んでやってくるような、

そんな不思議な印象を持ちます。

それは、確かにそうなんですよ。作家の吉行淳之介さんと

お話していても感じたのですが、あの方はほとんど旅行さ

れない方で、それでもごくたまにヨーロッパやアメリカに

旅すると、途端に面白いことにぶつかる。やはり、同じよう

に旅をしていても、面白いことにぶつかる人とぶつからな

い人がいる。ただ、それにはね、こういう見方もあると思う

のです。同じ出来事に遭遇しても、それを感受できる心を

持っているかどうか、という視点です。

仮に、エベレストの頂上に立ったとしても、その事実は

文章にすれば、わずか1行で終わってしまう。「私はエ

ベレストの頂上を征服した」という具合に。逆に、もし

頂上寸前で徹退を余儀なくされても、それを感受する

心があれば、高度7,300mでの徹退記の方が、ずっと豊か

なものになることもあるでしょう。

だから、常にフラットで柔らかな心を持っていれば、旅の面

白さをより深く味わうことができる。イレギュラーなことさ

えも楽しめてしまうと思います。僕自身も、行く先々で予期

せぬハプニングが起きても、ピンチを乗り越え、逆境から立

ち直っていくことを、楽しむことができました。

いつ何時、面白いことが向こうからやってきても、それを感

受できる心を持つことが重要なのでは、と思うのです。

ハワイのアパートメントを借りて、よく一ヵ月ぐらい滞在して

過ごしていました。丘の上にハワイ大学のそれはそれは大

きく立派な図書館があって、午前中からそこで好きな本を読

んだりして過ごす。昼になれば、併設の日本食風レストラン

などでゆったりとランチを取る。午後はビーチで泳いだりア

ラワイ運河沿いをジョギングしたり、アラモアナショッピング

センターで買い物をして。潮風に当たりながら部屋に帰った

ら、クッキングをして、夕日を眺めながらビールを楽しむ。

素敵でしょう、そういう夢のようなバカンス。以前はお気に

入りの場所って聞かれると、そんな話をしていたものです。

けれどもそれが、なぜか楽しくなくなってきたんです、最近。

で、久しぶりに一緒に行ってた女房に「ハワイ、あまり楽しく

ないね」って言ったら、「それはね、ハワイが変わったんじゃ

なくって、昔は若かったから楽しかったのよ」って答えが

返ってきて、腑に落ちたんです。ああ、あの楽しさは自分が

若かったから感じられたものだったんだな、って。

やっぱり、旅は若い時の方が楽しいんです。どんな旅でも

絶対に、何倍も。僕は「旅の適齢期」って呼んでますが、偶

然起きることに対して柔軟に対処できる力が、若さにはあ

るのです。柔らかな心で反応する能力が、“旅をする力”な

んだろうと思います。

これまでに行かれた国や地域の中で、

お仕事以外で、好んで出かける場所

というのはありますか？
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1947年東京生まれ。横浜国立大学卒業後、ルポルタージュ・ライ

ターとして活動。デビュー作『防人のブルース』はじめ、1979年『テ

ロルの決算』で大宅壮一ノンフィクション賞、82年『一瞬の夏』で新

田次郎文学賞など、ノンフィクションを独自のアプローチで文学に

まで昇華。自ら“私フィクション“と呼ぶスタイルを構築し、ノンフィ

クション文学の第一人者と目される。とりわけ、86年に刊行された

『深夜特急』は、バックパッカーのバイブルとして、発表後四半世紀

を経てなお、強い支持を受け続けるロングセラーとなっている。

沢木 耕太郎 

Prof ile

いかに何も知らないかを

思い知らされることも、「旅」。

沢木さんは、旅の定義として、大槻文彦の辞典

「大言海」の語釈を引いてらっしゃいましたが。

08

ああ、＜家ヲ出デテ、遠キニ行キ、途中ニアルコト＞ね。よく、

「沢木さんにとって旅とは？」と訊かれますが、どうにも答え

ようがないんです。「旅とは何か」なんて。人それぞれに異な

る旅があって、旅って、つまるところ自分が作るものだから。

ほら、旅番組とか紀行ドキュメンタリーのテーマ音楽が流

れたとき、何か心が締めつけられるような、「どこか行きた

い」と思うような感情が湧き上がることってあるでしょう。そ

ういう、身体のどこかが刺激されるようなことが旅の始まり

だと、僕は思うのです。

旅を重ねれば重ねるほど、自分が分かっていたつもりだっ

たことが、どんどん分からなくなっていく。自分の浅はかな

ところをこれでもか、と思い知らされるような経験をさせら

れる。そうした意味合いでは、『深夜特急』の旅にも深く関係

してくる言葉ですが、“自分はいかに何も知らないのかを、

思い知らされることが、旅。”という言い方もできますね。



『深夜特急』の第一便が発行されてから

30余年を経過してもなお、

影響を受けて旅立つ若者が後を絶ちません。

若者を行動に誘うチカラの源は

どこにあるとお考えでしょうか？

どんなに世の中が情報でいっぱいになっても、

知らない土地を旅することには、

大なり小なりリスクがつきまといます。

これから旅を考えている若者に沢木さんから

アドバイスをするとしたら？

ある女性の編集担当からも、うらめしげに言われたこと

がありました。「先生の本を読んで、彼氏が旅に出ちゃい

ました」って（笑）。

『深夜特急』には、おっしゃる通り、読者を旅にかきたてる

ような何かがあるのかもしれませんね。それはやはり、

『深夜特急』の旅が、「心を震わすことができる旅」だから

なのだと思います。

水のような文章であるにもかかわらず、あの言葉の旋律

というか調べには、確かに人を震わせたり、駆り立てたり

する何かがあります。それは先ほども述べたように、ひと

り旅の中でしか描けない自省や考察、自分自身をもうひ

とりの自分が俯瞰するようなものの見方が、旅と旅の経

験を深めていったからだと思います。そういう、どこか読

む人の心を震わすことができる作品を書けたことが、僕

自身にとっても、すごく幸せなことだと感じています。

そうですね。やはり、『深夜特急』の締めに重なってしまいま

すが、『恐れずに。しかし、気をつけて。』という言葉をかける

かな。あまり臆病になりすぎてもいけないし、危険を察する

こともおろそかにしてはならない。そのどっちが欠けてもい

けないんです。リスクと面白いことは紙一重だったりもしま

すし、自分なら、ここまでは突っ込んでいっても挽回できる

な、と思えるところまではギリギリ突っ込んでいく。そのうち

に、痛い目も見たりして、「境界」が分かってくる。そうして少

しずつ、その「境界」が拡大してゆく。

身の丈に合った旅、というのは、境界の見極めができてき

て、初めて手に入れられる感覚でもあります。つまり、どんど

ん経験から学ぶ中で、“身の丈“も少しずつ大きくなってい

く。その結果、突っ込んでいけるゾーンも深くなっていく。

そんな濃密な経験の中で養われた感覚は、もちろん日常で

も非常に役立つものです。「未経験」を財産にできるのが、

若さの特権。勇気を持って、かつ慎重に。二度と経験するこ

とのできない旅、僕の表現で言うとするなら、“取り返しのつ

かない旅”へと、ぜひあなたも踏み出してみてください。

青春旅行文学の金字塔

ご応募は日本ユースホステル協会
ホームページの専用お申込みフォームから！
http://www.jyh.or.jp/hm/
■応募締切　2016年4月末日
※なお、当選発表は、商品の発送を以て替えさせていただきます。

『深夜特急』

抽選で3名様にプレゼント！
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①「オープンして20年近く経ちますが、毎日出会いと再会があり、飽きることがないんです」

と話す塩﨑マネージャー　②タウシュベツ川橋梁は、旧国鉄士幌線コンクリートアーチ橋

の中でも代表的

十勝地方の北部に位置する上士幌町（かみしほろちょう）。豊か

な自然に恵まれ、町内の76％を山林が占める。その恩恵を受け

て古くから農業や林業が盛んで、また知る人ぞ知る観光地でも

ある。源泉かけ流し温泉のぬかびら源泉郷、糠平湖の水かさに

合わせ姿を見せるタウシュベツ川橋梁、大雪山国立公園内にあ

るスキー場などを有する北海道の穴場スポットだ。学生時代の

一人旅を機に、この地に惚れ込んだ塩﨑健マネージャー。「旅人

の手助けをしたい」と脱サラしてユースホステルをオープンした

のは1997年のことだ。

「私自身、旅が大好きで、大学生の頃は自転車で北海道を回って

いました。そのときに情報交換や人との出会いの場となったの

が、ユースホステル。今度は自分がそんな場を提供していきた

いという想いがあり、創業しました」。塩﨑マネージャーが目指す

のは“なんとなく居心地のいい宿”。温かい会話や心休まる空間

で旅を盛り上げ、旅の疲れを癒し、旅人同士の交流を手伝う。

「『また来たい』と言われることが一番うれしい。『ここで出会った

人と結婚しました』なんて話を聞くと、『やっていてよかった！』と

心から思いますね」。そう目を細めて語る塩﨑マネージャーに、

“なんとなく居心地のよさ”を感じた。

元ホステラーが真心でもてなす

“なんとなく居心地のいい宿”

1

2

人と自然が温かく歓迎する
北の隠れ家

東大雪ぬかびらユースホステル

1955年にダム建設によってつくられた糠平湖

Youth Hostel Pick Up
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“なんとなく居心地のいい宿”。そのコンセプトはまず、食事に表

れている。連泊客への配慮として、和食と洋食を交互に提供。近

隣農家で採れる旬の野菜や新潟の親戚から取り寄せる米を

使った、どこかホッとする家庭料理は、ドレッシングやデザートも

手づくり。さらに食後は近隣の美しい風景写真をテレビで上映

し、周辺スポットを紹介することも。こうした小さな心づかいか

ら、食事の時間はいつも和やかな空気が流れている。加えて、

「旅の癒しになれば」と10年前に引いたかけ流し温泉、漫画とお

茶が置かれた談話室、その上のロフトを使った読書室などの共

用スペースを用意。チェックイン後の時間をリラックスして過ご

してもらうための工夫だ。

「一番大切にしていることはお客様に寄り添うこと。食事の感想を

お聞きしたり、一人ひとりとコミュニケーションをとるようにして

います」。宿泊客の7割はリピーター。ここで出会った宿泊客同士

が集って訪れることも多く、毎年ここでお正月を楽しんでいく人も

いる。塩﨑マネージャーの想いが確実に届いているのだ。

心づかいとチェックイン後の

楽しみに満たされ

何度でも来たくなる場所となる

8

5

③食堂も共用スペースとして開放している　④やわらかく、重曹分を含む湯で、肌にやさしい温泉　

⑤宿泊客のリクエストでメニューを考案することも　⑥談話室は、宿泊客が集い会話を楽しむ憩い

の場　⑦談話室の上は読書室。ロフトの階段を上がるわくわく感がたまらない　⑧東大雪ぬかびら

ユースホステルの周辺は、壮大な自然が広がる

43

76

D A T A

東大雪ぬかびらユースホステル
〒080 - 1 403

北海道河東郡上士幌町ぬかびら源泉郷

Phone：01564 - 4 - 2 0 04

Web：h t t p : / /www.d1 . d i on . n e . j p /~nu k ab i r a /

Youth Hostel Pick Up
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東大雪ぬかびら
ユースホステル



10

「“上士幌町”と聞いてもピンとこないでしょ。ここは北海道の中で

も、決して知名度が高くないんです」。知床などへ向かう道すが

ら、旅の中継地点として立ち寄ることが大半。それもメインは夏

期。冬期の一見客は、スキーやスノーボードの大会出場を目的

とすることが多い。

そんな人たちに周辺スポットを存分に満喫してもらうべく、塩﨑

マネージャーはいくつかのイベントを行っている。星空が一望で

きる露天風呂やガイドの紹介、オンシーズンには自らツアーを

組むこともある。サイクリング、糠平湖周辺の散策、紅葉狩りと、

四季折々の上士幌町を楽しんでもらう。中でも好評なのが、湖の

上で行う歩くスキーとワカサギ釣り。雪の白さと空の青さだけが

視界に広がり、非日常的な空間に身を置くことができる。また自

分で釣った新鮮なワカサギの味も格別だ。こうした体験も、「また

来たい」と思わせる要因の一つとなるのだろう。

「自分が宿をはじめるきっかけとなったように、旅は視野を広げ

後の人生に影響を与えることもあります。だから、偶然でもここを

訪れた人にはなにかを得てもらいたい」。壮大な自然にふれ、開

放的な気分になれば、自然と参加者同士の会話が弾む。また同

じ体験をすることで、一体感も生まれるだろう。塩﨑マネー

ジャーが心と経験でもてなす東大雪ぬかびらユースホステル

は、旅を通じた感動と人との出会いがある場所だ。

旅を通じた偶然の出会いは

一生の宝物となる

⑫暖かい季節は登山客も。若者はもちろん年配の人にも

人気　⑬宿から車で30分の然別湖（しかりべつこ）では、

春から秋にカヌーを楽しむことも

9

11

13

12

⑨釣ったワカサギを夕食として食べるのも楽しみの一つ　⑩東大雪ぬかびらユースホステ

ルでは、自転車の貸出もしている　⑪10月に入ると紅葉がはじまり、山々が赤や黄色に輝く

12

Youth Hostel Pick Up



MitsumatasansouMitsumatasansou

Gallery Shop TokachiishiGallery Shop Tokachiishi Heiwaen Shihoro ShopHeiwaen Shihoro Shop

塩﨑さんのオススメスポット
Sightseeing guide mapSightseeing guide map

三股山荘

十勝三股にあるログハウスの

喫茶店。コーヒー、紅茶のほ

か、地元の食材を使った手作

りの食事メニューも人気。木の

ぬくもりを感じながら、ゆった

りとしたひとときを。

（問）三股山荘

TEL： 01564-4-2165

平和園 士幌店

十勝の新鮮で安全な肉を、昔

ながらの「一丁付け」で提供す

る焼肉店。日本で初めて焼肉ス

タイルのジンギスカンを提供し

ただけあり、看板メニューはな

んといってもジンギスカン。

（問）平和園 士幌店

TEL： 0155-43-2363

（問）ギャラリーショップ十勝石

TEL： 01564-2-2165

ギャラリーショップ
十勝石

火山活動によって生まれた「十

勝石」（黒曜石）は、マグマが急

冷してできた天然のガラス。当

ギャラリーでは、彫刻やアクセ

サリーなど約50種の工芸品を

加工・販売している。

憩いの手湯

郵便局の入り口に設置された

足湯ならぬ手湯とは、全国でも

珍しい光景だろう。土地に関係

した切手や小包も取り扱って

いるので、寒い日はかじかん

だ手を温めてから中へ。

（問）ぬかびら源泉郷郵便局

TEL： 01564-4-2200

ひがし大雪自然館

「環境省ぬかびら源泉郷ビジ

ターセンター」と「上士幌町ひ

がし大雪博物資料館」からなる

複合施設。自然や観光などの地

域情報を発信し、地元特産品の

販売も行っている。

（問）ひがし大雪自然館

TEL： 01564-4-2323

糠平湖

昭和30年にダム建設によって

つくられた、面積約8.2㎢の人

造湖。水位が低いときだけ現

れる「タウシュベツ川橋梁（通

称：めがね橋）」をはじめとす

る、素晴らしい景色に出会え

る場所。夏はフライフィッシン

グが楽しめ、冬はワカサギ釣り

の人でにぎわう。

Lake NukabiraLake Nukabira Higashitaisetsu Nature CenterHigashitaisetsu Nature Center Ikoino teyuIkoino teyu

三股山荘

平和園 士幌店

273

273

271

241
242

ギャラリーショップ
十勝石

然別湖

東大雪ぬかびら
ユースホステル

ひがし大雪
自然館

ぬかびら源泉郷郵便局
憩いの手湯糠平湖

糠平湖

274
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おいしいだけじゃない！
ノスタルジックな台湾を発見

Hostelling Magazine

日本（成田）から直行便で約4時間～ほどでアクセスでき、

世界でも有数のグルメタウン・台北は、

今や注目の旅先No.1！

おいしいだけじゃない、台北の魅力を探る。

台北／猴　／十分／九份／基隆

写真・文：グルーポ・ピコ（地球の歩き方）

 タイペイ ／ ホウトン ／ シーフェン ／ ジォウフェン ／ ジーロン

Taiwan

台北

台中

台南

高雄

基隆
九份

十分

猴

台湾

14



台北

人口約270万人が暮らす台北は、台湾の首都にして最大の町。

初めてこの町に降り立つとまず、アジアならではの喧騒に驚くだ

ろう。通りには活気あふれる商店や屋台が並び、けたたましい音

を立てて車やバイクが走り抜ける。

近年発展を続ける台北は、いくつものエリアに分かれている。昔

ながらの町並みが残るエリアもあるし、若者が集まるおしゃれタ

ウンもたくさん。永康街（ヨォンカンジエ）やTAIPEI 101の周辺

は、台北の最旬スポットとして日本人旅行者の間でも人気を集

めている。ここにはおしゃれな雑貨店やカフェが点在し、最初に

感じたアジア特有の熱気も、それほど感じない。

素顔の台北っ子たちを見たいなら、寺廟に足を運んでみよう。町

のそこかしこにある寺廟には老若男女が集い、みな熱心に祈り

を捧げている。日本では薄まってきてしまった「伝統」が色濃く

残っているのも、台湾の魅力。こうした寺廟を回るパワースポッ

ト巡りは、台湾観光のハイライトのひとつになっている。

ほかにも、小籠包やマンゴーかき氷をはじめとする絶品台湾グ

ルメに本場の足ツボマッサージ、世界４大博物館に数えられる

国立故宮博物院など、楽しみは尽きない。

寺廟が集まる、パワースポット

台北近郊の町

台北の近郊には、魅力的な町がたくさん！ 最も有名なのは、九

份。赤提灯が並ぶ町はフォトジェニックで、映画の舞台としても

たびたび登場した。バスで九份に到着すると、最初に狭い通りの

両脇に商店や食事処が並ぶ基山街（ジィジャンジエ）を通る。こ

こは『千と千尋の神隠し』の風景によく似ているといわれる場

所。アニメのシーンを思い浮かべながら歩いてみよう。基山街を

抜けると、映画『悲情城市』のロケ地となった階段に出る。階段の

上には、『千と千尋の神隠し』の湯屋のモチーフとなったといわ

れる茶藝館・阿妹茶酒館がある。ここは高台になっており、ノスタ

ルジックな九份の町を見下ろす絶景が楽しめる。

九份以外にも、「猫の町」に「台湾のナイアガラ」、「港町のシー

フード夜市」など、そのキャッチフレーズだけで興味を引かれる

町がある。個性豊かな町ばかりだが、共通するのは、日本の田舎

町を思わせるような、どこか懐かしい感じがするところ。

こうした町を回るには、美しい車窓風景が楽しめる平渓線や

ローカルバスを駆使しよう。もし列車やバスの乗り換え方法がわ

からなくなっても、心配はいらない。地元の人に尋ねてみるとい

い。親日家の多い台湾だけに、笑顔で案内してくれるはずだ。

鉄道＆バスを乗り継いで回る

4

65

7

④夜になると赤い

提灯がともる九份。

レトロなムード全

開！⑤「猫の町」で見

かけた、麺料理の

店の看板　⑥「台

湾のナイアガラ」こ

と十分瀑布へは、30

分ほどハイキング

⑦豪華な海の幸が

並 ぶ 基 隆 の 夜 市

2

①台北でも最も有名な龍山寺。境内はいつ

も地元の人でいっぱい！　②かわいい雑貨

探しなら、永康街へ。最新の雑貨屋さんが集

中している　③小籠包は、箸でつまむときれ

いな釣鐘型になる

1

3

15



初日は、台北の人気エリアを総ざらえ！ 

かわいい雑貨に、小籠包、夜市でのB級

グルメと、楽しみはいろいろ！

永康街をぶらぶらさんぽ
まずは、台北の流行発信地・永康街へ

Go！ 流行のレストランが並ぶメイン通

りから少し入れば、かわいい雑貨店や

茶器の店が点在。シノワズリをはじめと

する雑貨ハントを楽しんで！ 買い物途

中には、茶藝館やカフェでひと息。

TAIPEI 101 ＆ 
最新スポット
高さ508mの展望タワー・TAIPEI  

101（URL：www.taipei-101. 

com.tw）は、台北のランドマー

ク。展望台から町を一望したら、

誠品書店信義店（住：松高路11

号 URL：www.eslite.com）へ。台

湾きっての大型書店で、本のほか

雑貨やカフェ、フードコートなど

が入った注目スポット。

憧れの小籠包ランチ♡

ランチはやっぱり小籠包！ というわけで、日本でも有名な鼎

泰豐の本店（住：信義路二段194号 TEL：（02）2321-8928 

URL：www.dintaifung.com.tw）へ。あふれ出すスープは絶

品！ もちろん、ペロリと完食♪

LUNCH

士林観光夜市で
B級グルメ三昧！
台湾初日のディナーは、台北最大の夜

市・士林観光夜市でキマリ！ 地下にあ

る美食區（メイシーチュー）には、海鮮

から麺、かき氷まで、台湾のB級グルメ

がずらり！ たくさんの食材が並ぶ屋台

街は、見て回るだけでも楽しい。

至るところに金運を意味
するお金のマークがある

1

2

3

ヨォンカンジエ

レンゲの上に
小籠包をのせ、
箸で皮を破る

スープだけをレ
ンゲで味わう

醤油を付けた
針ショウガをの
せ、食べる

AM

PM

DINNER

“おいしい”と“かわいい”がぎゅっと詰まった台北を、

全力で楽しむライブレポート！ 2泊3日あれば、

レトロな魅力満載の郊外の町までぐるりと回れちゃいます！

台北＆近郊の町を巡る

2泊3日モデルコース

※台北到着の2泊3日。日本からの場合は、プラス1日必要
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台湾式朝ご飯で
おはようございます！
台湾の朝は、ヘルシーなお粥＆豆乳料理でス

タート！ 阜杭豆漿（住：忠孝東路一段108号 TEL：

（02）2392-2175）は、行列ができる人気店。地元

台湾人に混じって、油條（ユジョウ）や高菜、干し

エビの入った塩味豆乳粥をいただきます！

名物・魯肉飯に
恋をして

ガラスケースに並ぶ料

理を好きなだけ注文で

きる自助餐は、台湾なら

では。丸林魯肉飯（住：民

族東路32号 TEL：（02）

2597-7971）の名物は、

豚のそぼろご飯、魯肉

飯。たくさんの料理が並

び、思わず悩んでしまう!

故宮でランチ＆国宝見学☆

午後は時間をたっぷりとって、台北最大の見どころ・国立故宮博物院（住：至

善路二段221号 TEL：（02）2881-2021 URL：www.npm.gov.tw）へ。ランチ

は博物館内のレストラン・故宮晶華で、本格的広東料理をぱくり☆

たくさん歩いた2日目の締めは、足ツボマッサージ。知足健

康（住：忠孝西路一段45号 TEL：（02）2370-7055 URL：

wufu1982.netii.net）は、台北駅のそばにある店。とっても

痛いけれど、終わると不思議！ 足はすっきり快調に♪

足ツボマッサージでリフレッシュ♪

2日目は台北観光がメイン。パワースポットで開運を

祈ったり、国宝を見たりと、盛りだくさんの内容。1日

の疲れは、マッサージで癒やしましょう♪

ルゥロウファン

龍山寺で運気をアップ↑↑↑
台湾最古の寺院、龍山寺（住：広州街211号 TEL：（02）

2302-5162）へ。ここに祀られている神様は、観音菩薩や商売の

神様である関帝をはじめ100体以上！ 女子一番人気は、恋愛の

神様「月下老人」。祈ったあとは、おみくじで運試し！

ロォンシャンスィ

AM

MORNING

LUNCH - PM

DINNER
NIGHT

赤い杯を2枚取り、
氏名、住所、生年月
日、願い事を唱えて
地面に落とす

2 枚 が 表 裏 に
なったら、おみく
じを引いていい
というお告げ

OKが出たら、杯入れ
のそばにある入れ
物からくじを引き番
号を確認

くじの番号に該当
する棚からおみくじ
を取り、解説を聞く1

2

3

4
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最終日は台北駅から出発し、台北近郊の町へ1dayト

リップ☆ ローカル鉄道の平渓線や台湾鉄道、バスを

乗り継いで回ろう。

猫の町・猴　で
100%脱力体験☆

ホウトン

ジーロン

シーフェン

台北駅から平渓線に乗っ

て、まずは近年じわりと人気

上昇中の「猫の町」へ！ 駅を

降りて少し歩けば、すぐに

たくさんの猫ちゃんたちが

お出迎え。崖の斜面に開け

た町には猫や肉球のモ

チーフがたくさん！ のんび

り歩きながら探してみて。

移ろう日の光に

うっとり in 九份
九份へは、夕方頃に到着するの

がおすすめ。日が暮れていくに

従って、赤提灯がともりなんとも

ノスタルジック。おさんぽの後

は、町並みを一望できる茶藝館・

阿妹茶酒館（住：新北市瑞芳区

崇文里市下巷20号 TEL：（02）

2496-0833）でホッとひと息。

十分でハイキング＆天燈上げ
次の目的地は、十分瀑布がある十分。駅から滝までは徒歩

30分ほど。線路の上を歩いたり、吊り橋を渡ったりのショー

トハイクを楽しんで。駅に戻ったら、線路沿いに開けた十分

老街で天燈に願い事を書いて、空へ飛ばそう！

基隆の海鮮夜市を狙い撃ち！

ラストディナーは、再び夜市！ 港町でもある基

隆の夜市は海産物の屋台がずらりと並び、カニ

やエビなどの高級食材が屋台価格で味わえ

ちゃうのだ。シーフードを堪能したら、盛りだく

さんの台湾旅は終了！

ジォウフェン

AM

LUNCH - PM

DINNER

EVENING
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台湾の魅力
おいしい台湾グルメは、やっぱり旅の最大の楽しみ。

かわいい台湾雑貨探しも忘れずに。

おい
しい！ かわいい！

日本では超高級品のカラス
ミも、比較的リーズナブル。
知る人ぞ知る台湾名物。

シノワズリの雑貨は、
安価でバリエーショ
ンも豊富！ 永康街の
雑貨店で探してみて。

煮詰めたパイナッ
プルの果肉をクッ
キー生地で包んだ、
台湾の定番みやげ。

茶藝館で使われる台
湾の茶器は、小ぶり
でかわいい。絵柄も
たくさん揃っている。

小籠包型のキッチ
ングッズ。醤油入れ
やソルト＆ペッパー
など数種類が揃う。

台北のおもなユースホステル
●時 差 :日本より1時間遅れ。サマータイムは実施

していない。
●ビ ザ : 観光目的の場合、90日以内の滞在なら不要。

●通 貨 : 元（NTS）。（2016年1月現在1元=3.47円）

●物 価 : 交通費や外食費など日本よりも安いが、宿
泊費はあまり変わらない。

●気 候 : 緯度が沖縄とほぼ同じで、比較的温暖な
気候。四季ははっきりと分かれておらず、
長い夏と短い冬がある。

●ベストシーズン :
25℃前後の日が続く3～5月と9～11月が
ベストシーズン。夏は台風にも注意して。

旅のヒント in 台湾

発行：ダイヤモンド・ビッグ社　www.arukikata.co.jp/guidebook
詳細は「地球の歩き方 台湾編」へ

本体：1,700円＋税

「2016-17版」は2016年
3月18日（金）に発売予定

CityInn Hotel Taipei Station BranchⅠ
ADRESS：7 Huaining St., Jhongjheng District, Taipei
TEL：+886-2-2314-8008　FAX：+886-2-2331-3311
URL：https://www.hihostels.com/ja/hostels/cityinn-hotel-taipei
E-MAIL：service@gocityinn.com

台北駅
そば

Fu Chang Hotel International YH
ADRESS：6 Kangding Rd., Wanhua District, Taipei
TEL：+886-2-2371-1247　FAX：+886-2-2331-6756
URL：https://www.hihostels.com/ja/hostels/taipei-fu-chang-
hotel-international-yh
E-MAIL：h23711247@yahoo.com.tw

Chientan Youth Activity Center
ADRESS：16 Chung Shan N. Rd., Sec 4, Taipei
TEL：+886-2-2885-2151　FAX：+886-2-2885-3169
URL：https://www.hihostels.com/ja/hostels/chientan-youth-
activity-center-taipei
E-MAIL：chientan@cyc.tw

台北では今、おしゃれ

雑貨屋さんが増殖中！ 

かわいいものが見つ

かるはず。お茶や茶器、

パイナップルケーキな

どの定番も忘れずに。

おいしい＆
かわいい
台湾みやげ

小籠包など日本でも

おなじみの料理が多

い。でも、そのおいし

さとリーズナブルさ

は、やっぱり本場には

かないません！

絶対食べたい
台湾料理 Best 5

龍山寺
そば

士林夜市
そば

魯肉飯
スパイスの効いた豚肉のそぼろを
かけたどんぶり。脂とたれのバラン
スが秀逸。ローカルな食堂や夜市の
ほか専門店もある。

2第 位小籠包
言わずと知れた、台湾グルメの王
道。染み出すスープが美味♪ カ
ニみそ入りや餡入りなどバリエー
ションも豊富に揃っている。

1第 位

牡蠣オムレツ
士林観光夜市の名
物。大ぶりの牡蠣を
５つほどのせて焼き
上げる。仕上げに特
製ソースをかける。

4第 位マンゴーかき氷3第 位

台湾産のカットマン
ゴーをたっぷりのせ
たかき氷。町にはか
き氷の専門店もた
くさんある。

台湾でもポピュラー
な刀削麺。こちらは
大きな牛肉がたっ
ぷりのっていて、食
べ応えも満点！

牛肉刀削麺5第 位
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ユースホステル口コミ情報局

よさこい祭りを見に訪れました。ドミトリーのお部屋も綺麗な木目の二段

ベッドで、それぞれのスペースにコンセントや電気スタンドがある細やかな

配慮が嬉しいです。枕元に荷物置きのスペースもあるので宿泊スペースは一

人で眠るために最適化されています。一方で交流スペースは幅広く、掘り

テーブルや食堂を自由に使え、ひとりで酒を飲んでいると居合わせた人と会

話が弾みました。さらに風呂や洗濯機などの設備も新しく、近年の新築住宅

そのままの清潔な設備を備えております。その上でビジネスホテルよりも遥

かに安く、JRの駅・とさでんの駅へ徒歩圏内ということを勘案すると、高知で

いちばん泊まってお得な宿といえるかもしれません。

高知ユースホステル

『快適で楽しい！
また泊まりたいユースホステル』

〒780-0967 高知県高知市福井東町4-5　tel.088-823-0858

三浦綾子の小説「塩狩峠」の舞台となった駅に隣接するユースホステル。数十年前

にもここにユースホステルがありましたが、新たにオーナーさんが手作りで開業し

たユースホステルです。奥さんはジュニア野菜ソムリエで野菜中心のヘルシーで美

味しい料理。こんな場所でこのレベルの食事ができたのは本当に感動です。豪華で

はありませんが清潔で快適な空間で、オーナーご夫妻もとてもフレンドリーです。

塩狩ヒュッテユースホステル

『手作りのユースホステル。
野菜中心の食事が
とても美味しいです。』

〒098-0125 北海道上川郡和寒町字塩狩503-2　tel.0165-32-4600/090-1963-3524

口コミ
情報

4

口コミ
情報

3

『気持ち良い宿でした』

屋久島ユースホステル

先日は当ホステルをご利用いただきまた、レビューも頂き、ありがとうございまし

た。当ホステルでおくつろぎいただけたようで、スタッフ一同うれしく思います。ま

だまだ勉強中の身です。お気づきの点等ございましたら、教えていただけるとあり

がたいです。屋久島は季節によってまったく表情が違う島です。また機会がありま

したら、違う季節にも是非いらして下さい。

屋久島ユースホステルのyakushimayakushimaさん（マネージャー）がこの口コミに回答しました

〒891-4205 鹿児島県熊毛郡屋久島町宮之浦278-2　tel.0997-49-1316

口コミ
情報

1

一泊しました。優しいおもてなしで気持ち良い宿でした。三岳タイム、手作りバースデーカードありがとう！教えて頂いた飲食、お土産場所情報は適切でした。チェックア

ウト後の荷物預かり、無料ママチャリもありがたかったですね。

投稿日 2015.10.08投稿者 makya2015 さん 満足度

『最高の食事とコーヒー、ゲレンデもすぐそば』

高社山麓みゆきの杜ユースホステル

この度のご利用ありがとうございました。何度もYHを利用した経験から、

とにかく、お初の方が気持ちよくお過ごしいただけるような運営を心がけ

ております。また機会がありましたら是非おいでください。

みゆきの杜ユースホステルのHidetaka Nさん（オーナー）がこの口コミに回答しました

〒389-2303 長野県下高井郡木島平村上木島3783-12　tel.0269-82-4551

口コミ
情報

2

居心地の良さに優れたユースホステルの王道をいっています。常連さんと初めましてさんが仲良く交流されて誰でもすんなりと入っていける和やかな雰囲気です。食事は言わ

ずもがな、21時からのコーヒータイムも最高です。手作りのケーキも美味しい。ゲレンデも徒歩5分くらいですぐにスキーに行ける素晴らしい立地です。今日の食事はサラダに

スープ、パスタ、メインでハンバーグとバターライスというこの金額でここまで食べれるの？と驚くような内容でした。自信を持ってオススメできるユースです。

投稿日 2015.12.29投稿者 Hyonnura さん 満足度

2015.10.07投稿日tamakici   さん投稿者 満足度

2015.10.11投稿日のきした  さん投稿者 満足度
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ユースホステルの口コミは世界最大の口コミサイトトリップアドバイザーで！

口コミ情報
募集中！

日本ユースホステル協会では、ユースホステルやユースゲストハウスをご利用頂いた方からの口コミ情報を随時募集しています。口コミ

はトリップアドバイザー社の提供するアプリやホームページの他、日本ユースホステル協会ホームページからも投稿が可能です。

掲載情報はTripAdvisor LLC がすべての版権を保有しています。

これって誰得!?

なぜかそそられる日本の“端”ランキング

「海がとても青く、白い波とのコントラストが素晴ら

しい」

足摺岬四国最南端
（高知県）

瀬戸釣り人さん

投稿者

2015.10.17
投稿日満足度

よっしー3さん

投稿者

2015.02.28
投稿日満足度

soixantunさん

投稿者

2015.09.15
投稿日満足度

mokkkunさん

投稿者

2015.02.17
投稿日満足度

瀬戸釣り人さんの
投稿写真

宗谷岬日本最北端
（北海道）

らての父さん

投稿者

2015.10.21
投稿日満足度

177hideakinさんの
投稿写真

「遠くサハリンも望め、風光明媚な場所」

納沙布岬日本最東端
（北海道）

masu102さん

投稿者

2015.08.30
投稿日満足度

miyamuraさんの
投稿写真

「北方領土がはっきりと見えました」

佐田岬四国最西端
（愛媛県）

ブルブルさん

投稿者

2013.09.29
投稿日満足度

とも君さんの投稿写真「太平洋と瀬戸内海がつながる場所」

高那崎日本最南端
（沖縄県）

Kinakochanさん

投稿者

2014.10.31
投稿日満足度

tamakiciさんの
投稿写真

「初めての波照間観光では外せないポイント」

潮 岬本州最南端
（和歌山県）

yamyr0919さん

投稿者

2015.08.17
投稿日満足度

yamyr0919さんの
投稿写真

「青い海が広がり水平線がまあるく見え絶景」

大間崎本州最北端
（青森県）

やまだやまおさん

投稿者

2015.10.30
投稿日満足度

kamanatsuさんの
投稿写真

「天気がよければ北海道が見えます」

日本最西端
（沖縄県）西 崎

いり        ざき1位

「展望台からの眺めが良いです。日本最西端の碑は、絶好の記念写

真スポットです。与那国に来たら一度は訪れる価値はある場所です」 Metal Babbleさんの投稿写真

投稿者

門司港レトロ
展望室九州最北端

（福岡県）2位

「対岸の下関や関門橋、その下の壇ノ浦や反対方向の巌流島

など展望室から位置説明で分かりやすく解説してありました」 f_motionさんの投稿写真

佐多岬展望台 /
 展望公園九州最南端

（鹿児島県）3位

「非常に景色がよく、来てよかったなと思えると思います。本州最南

端の看板もあるので、記念写真もわすれずに♪」 なぽりんさんの投稿写真

4位

5位

6位

7位

8位

9位

10位

も        じ        こう

あし     ずり    みさき

そう       や      みさき

の       さっ       ぷ    みさき

さ       だ     みさき

たか     な        ざき

しお  の みさき

おお      ま       ざき

てん    ぼう    しつ

さ      た     みさき   てん    ぼう    だい

てん    ぼう    こう      えん
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2016 SPRING  イベント情報
Event   nformation

〒634-0004　奈良県橿原市木原町70-8　電話0744-21-0988

明日香路で「花の寺」巡りを

近  畿 あすかロードユースホステル

かつてシルクロードの終着点だった古都、奈良。国宝・文
化財の数は京都を抑えて日本一を誇ります。当ユースホス
テルのある橿原市は、飛鳥時代に藤原京が置かれ、平城
京に遷都されるまでの間、日本の都だった所。そんな名残
もあって当ユースホステルの周辺には、長谷寺・談山神
社・岡寺・安倍 文殊院など歴史のある神社仏閣が沢山あ
ります。

フラっと立寄っても四季折々の風情を楽しむことが出来ま
すが、その歴史を知ってから訪れると、また違った発見が
あるかもしれません。
当ユースホステルでは、近隣スポットのご案内資料などを
揃えてお待ちしています。春を迎えると、競い合うように華
やかになる「花の寺」巡りがおススメ。少し足を延ばして桜
の吉野山を訪ねれば、日本さくら名所100選にも選ばれた
絶景に出会えるかもしれません。

http://www.jyh.or.jp/info.php?jyhno=5510

active (アクティブ・体験)

関 東 一般財団法人 東京都ユースホステル協会
〒111-0052　東京都台東区柳橋2-21-4　電話03-3851-1121

■成田空港と航空科学博物館見学ツアー
※小学3～6年生対象
【日　時】3/29（火）日帰り
【参加費】2,000円（ツアー中の交通費・
　　　　入館料・昼食代等　消費税込）
【申し込み締め切り】3/14（月）
【行　程】浅草橋駅（JR総武線・都営地下鉄浅草線）午前8時集合。地

下鉄・京成電鉄・路線バスを利用し、成田・航空科学博物館
へ。館内の見学の他、紙飛行機を作ったり、離発着する飛行
機を眺めながら、機内食風のランチを食べたり。その後成
田空港に移動し、第2ターミナル内をガイドさんに案内して
もらいます。浅草橋駅18時頃解散予定。

お申込み・お問い合わせは東京都ユース・ホステル協会
TEL03-3851-1121まで。

飛行機大好きっ子たちの
春休みの思い出作り、
参加者募集中！

http://tokyo-yha.org/

learn (学ぶ)

©Alec Wilson

©Aero Icarus
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この他にも全国のユースホステルでは様々なイベントを実施中！
詳しくは http://www.jyh.or.jp/hm をチェック！

〒533-0033　大阪府大阪市東淀川区東中島1-13-13　KOKO PLAZA 10F　電話06-6370-5427

日本文化に触れられる多彩なイベントを実施

近  畿 新大阪ユースホステル

■宿泊者向けイベント
宿泊者の方々に、交流および文化体験の場として、様々なイベントを実施しています。
季節に相応しい体験や、浴衣着付け・コスプレ体験・書道・似顔絵・能楽やゴスペル・
ハーモニカ・尺八等の音楽鑑賞・たこやき体験・お好み焼き体験他。普段触れる機会
が少ない日本文化を海外からの旅行者も交えて体験しませんか？
実施日および時間はホームページやメルマガで随時発表します。
原則として無料。食材費が発生するもののみ実費徴収いたします。

■旅行相談会
3/6（日）、4/2（土）、5/7（土）（原則として毎月第1土曜日、14：00から。予約制・無料）
※3月は第1日曜日となります。
■旅についての不安や疑問にお答えします！
経験豊かなトラベルアドバイザーが、海外自由旅行を計画中の皆さんにプラン
ニングや旅のコツなど、様々なアドバイスを通じてお手伝いします。お気軽にご
予約ください。

https://osaka-yha.or.jp/shin-osaka/

active (アクティブ・体験)

walking (ウォーク・登山)

〒616-8191　京都府京都市右京区太秦中山町29　電話075-462-2312

近  畿 一般財団法人 京都ユースホステル協会

京都のまち歩きミニツアー
「まいまい京都2016春」
開幕！
まいまいとは「うろうろする」という京ことば。ガイドはバラ
エティに富んだ総勢100名以上。約200コースを老舗呉服
屋店主、京町家大工の棟梁、女性僧侶、主婦、廃線マニア、
お風呂屋ソムリエ、占い師、妖怪の子孫、植物園名誉園長
など、多彩な顔触れがそれぞれの地元や専門のテーマで
ガイドします。参加費は各コース1,500円から。各1.5～
3.0kmに設定されたコースを、2～3時間かけて少人数で
じっくり堪能します。

【実施期間】2016年3月～6月

詳しくはホームページへ。
http://yh-kyoto.or.jp/?p=8639

http://yh-kyoto.or.jp/
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丘を歩くスキー・スノーシューツアー

毎冬行っている当館オリジナル「丘を歩くスキー・スノーシューツアー
」。今冬も催行中です。 全６コースあり。
◎期間…2015年12月20日（日）～2016年3月21日（月）の、金・土・日
・月曜日。
（※定員は6名。既に6名 に達している日あり）
◎出発時間…午前９時と午後１時。所要時間は共に２時間～２時間半
◎料金…半日コース（午前もしくは午後のいずれか）2,600円
　　　　1日コース（午前及び午後）3,950円
（税込。大人・子供共同額。宿泊者割引適用。）
（スキー又はスノーシュー、ストック、靴、ガイド料、保険料込）
幼稚園児・小学生低学年のお子様の参加については、要事前問合せ。
◎予約受付締切…ツアー催行日の5日前まで。（5日前までに予約が無い
場合は、上記曜日でも催行しない） 定員に達した場合は、参加不可。
※当日の天候や積雪状況等により、ツアー催行できない場合有。

詳細については、http://potatonooka-ski-snowshoe.com/をご覧下さい。

〒071-0218 北海道上川郡美瑛町大村村山
美瑛ポテトの丘ユースホステル

tel.0166-92-3255
http://www.potatovillage.com/

日帰りキャンプを行います。
春休みの思いで作りに学年の違う友達と一緒にアウトドアクッキン
グや野外プログラムを楽しもう！

日時：3月25日（金）日帰り　9時～17時予定
対象：現在小学校1年～6年生の方
定員：20名（最少催行人数10名）
参加費：2,200円
申込期間：2月1日（月）～27日（土）必着まで
申込方法：はがきによる応募（申込多数の場合は抽選となります）

はごろもキッズデイキャンプ

〒592-0002 大阪府高石市羽衣公園丁
大阪国際ユースホステル

tel.0722-65-8539
http://www.osaka-yha.or.jp/osakakokusai/

■Walking
■第17回歩行力検定ウォーク ※予定
■日 程：2016年3月6日(日)　８時～２０時　
■対 象：高校生以上（小中学生は相談のうえ保護者同伴の場合可）
■コース：新大阪YH～地下鉄住之江公園駅～南海羽衣駅～南海岸和
田駅～りんくうタウン駅
■参加費：ユース会員1,500円　非会員2,000円　■定 員：30名
「伊勢迄歩講」でおなじみの大阪ユースホステル協会が、あなたの
歩行力を認定します！
５キロの荷物を背負いながら、制限時間内の踏破に挑みます。初級
(20Km)中級(30Km)上級(40Km)鉄人級(50Km)のコースがあります。合
格者には認定証とバッヂを贈呈。
また、毎年恒例行事「一発チャレンジ！１００キロウォーク」も5月
上旬に開催予定！

第17回歩行力検定ウォーク

〒533-0033 大阪府大阪市東淀川区東中島1-13-13ココプラザ10階
公益財団法人 大阪ユースホステル協会

http://osaka-yha.or.jp/
tel.06-6326-2228

2016 SPRING
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会員証は国際ユースホステル連盟（Hostelling International）によって認められたもので、
世界各国の YHが利用できます。

■オンライン（インターネット）入会をご希望の方
お近くにユースホステル、ユースホステル協会・入会案内所がない場合、オン
ラインでも入会を受け付けております。但し、会員証発行までお時間がかかり
ますので、予めご了承ください（ご入金後、約1週間位）。

■継続のご案内
有効期限の2ヵ月前から、継続手続きを受け付けています。会員証の有効期限内に
手続きをおこなった場合で登録会費が500円割引（提携カード除く）になります。

■便利な自動継続のお知らせ
自動引き落としのお申し込みを入会・継続時にされますと、次年度から継続会費が
自動的に指定口座から引き落としされ、手間をかけずに継続手続きができます。

■お友達ご紹介者へのプレゼント終了について
会員になるお友達ご紹介者への図書カード送付は、まことに勝手ながら、
2015年12月31日到着分をもって終了とさせていただきます。いままで多くのお
友達をご紹介くださいまして、ありがとうございました。

■会員証をすぐに取得されたい方
お近くのユースホステル、ユースホステル協会または入会案内所でお申し込
みください。その場で発行されるため、一番手軽で、早くできます。

■登録会費

郵送、インターネットからのお申し込みの際は別途送料240円が必要となります。
詳細は日本ユースホステル協会HPをご確認ください。 http://www.jyh.or.jp/membership/

会員証種別

少年パス

青年パス

成人パス

家族パス

団体パス

終身パス

1,500円

1,500円

2,500円

3,500円

5,000円

50,000円

1,000円

1,000円

2,000円

3,000円

4,500円

満4歳から中学生まで

中学生修了年齢から満19歳未満

満19歳以上

夫婦、又は親子（中学生までの子供）

海外で利用する場合、配偶者は

別途会員証が必要です（500円）

10名以上の団体・機関の引率責任者（満18歳以上）

満26歳以上、有効期限は登録の日から終身

該当年齢区別 新規
登録会費

継続
登録会費

ユースホステル インフォメーション
■臨時休館ユースホステル
摩周湖ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年10月～平成28年6月中旬
網走原生花園ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
おいらせユースホステル（青森県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
ひがしねベアフットユースホステル（山形県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
潮来荘ユースホステル（茨城県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
甲府ユースホステル（山梨県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
北信州観山ユースホステル（長野県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
唐島荘ユースホステル（富山県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
知多半島ユースホステル（愛知県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
高野山ユースホステル（和歌山県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
松江レークサイドユースホステル（島根県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
岩国ユースホステル（山口県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

■新設
下関市火の山ユースホステル（山口県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成28年3月初旬
■閉館ユースホステル
神戸たるみユースホステル（兵庫県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年12月31日
ルノワルユースホステル（福岡県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年 7月31日
木曽旅情庵ユースホステル（長野県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年 3月31日
青森・雲谷高原ユースホステル（青森県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年 2月28日
天の川ユースホステル（奈良県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年 2月20日
金沢ユースホステル（石川県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年 1月31日
屋久島ユースホステル（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年 1月31日

職員：対象  全国のYHでの勤務（転勤あり）
契約職員：対象  都内、地方での勤務（転勤なし）
志望される方はHP上の募集要項をご確認の上、当協会
までご連絡ください。

ユースホステル職員募集

ユースホステル会員証で

ユースホステル会員証の提示で、旅行代金の割引や粗品の進呈が受け
られる旅行社が拡大中。いずれもその地域やテーマに関してディープな
情報と強い手配力をもつ、専門旅行社です。割引額は旅行商品によって
異なりますので、まずはお気軽にお問い合わせください。

株式会社エムアールシージャパン（マレーシア専門）TEL：03-3511-7406／株式会社三進トラベル
サービス（韓国専門）TEL：03-6264-8739／株式会社ジェイエス・エンタープライズ（北朝鮮専門）
TEL：03 - 6 2 6 4 - 8 7 6 5／株式会社アドベンチャーガイズ（登山・トレッキング旅行専門）TEL：
03-5215-2155／株式会社ジスコ・ボルネオ旅行社（ボルネオ専門）TEL：03-5294-1233／株式会社
オーティーシージャパン（中国専門）TEL：03-5294-1233

Hostelling
Magazine

若者の旅を応援する日本ユースホステル協
会の発行するフリーペーパー「Hostelling 
Magazine」の設置場所になりませんか。毎号
20部以上の設置・配布にご協力頂ける施設様
には送料無料でお送りいたします。

全国の直営ユースホステルで働ける職員を募集してい
ます。宿泊業の経験は問いませんが、積極的にユースホ
ステル運営に取り組む、意欲のある方を求めています。

※設置には審査があります。詳細は日本ユースホステル
協会（somu@jyh.or.jp）までお問い合せください。

詳細はこちらから！ 

http://www.jyh.or.jp/hm/index.html

Hostelling Magazineはネットからダウン
ロード出来るWEB版も併せて公開してい
ます。これまでに発行されたバックナン
バーも読み放題！

WEB版 Hostelling Magazine
バックナンバーも読み放題！公開中！

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの専用
お申込みフォームから！　http://www.jyh.or.jp/hm/
■応募締切　2016年4月末日

スクート B787 ドリームライナー
モデルプレーン（1/250スケール）を

抽選で5名の方にプレゼント！

※なお、当選発表は、商品の発送を以て替えさせていただきます。

※イメージ画像です

海外旅行も

設 置 場 所 募 集 ！
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