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想像できないって？（笑）。34人全員でいっぺんにごはんを

食べる時はさ、もう、生きるか死ぬかのサバイバル。ちょっ

と横とか見てたら、お皿にはな～んもない（笑）。でもそれ

は、悪いことばかりじゃない。人間というのは、闘って、競争

して生きていくんだから。子どもの時にそういう生存競争

をおぼえるのは大事でしょ！？

お父さんは貿易の仕事をしていて、世界を飛び回ってた。

オレは小さい頃から、きびしくされたよ。たとえばさ、10歳

にもならないくらいの時、お父さんの事務所で手伝いを

させられるわけ。「何するの？」って聞くと、「お金を数えな

さい」って。一枚一枚必死で数える。当然、こづかいもらえ

ると思うじゃない？でも何もなし。「お金数えるのだけで

も、大変だろ？これを稼ぐの、どんだけ大変か、少し分かっ

たか」ってお父さんは言うの。初めは「げー、まじでこづか

いなしかよ！」と思ったけどね。今は、いいしつけだったと

思ってる。

そりゃあ、もう比べものにならないでしょ！だって、オレの

通ってた小学校の屋根、5回も嵐で飛ばされたよ？そした

ら、どうするって、木の下で勉強するしかないわけ。暑さハ

ンパじゃないよ、アフリカだし（笑）。それにインフラも。つ

いこのあいだナイジェリアに帰った時だって、1日に何時間

停電したと思う？16時間だよ！この21世紀の現代社会で。

日本の子どもが、恵まれてるのは間違いないよ。でも、日本

の子どもは、他の国と比べたりしないから、恵まれてること

が分からない。それも、可哀想だね。当たり前と思っちゃっ

てるから。お父さんお母さん、お役所も頑張ってること、素

晴らしいと思わないし、思えない。知らないから、ナイジェリ

アとかのことを。

34人も兄弟がいるから。「オレはいいんじゃねえの？」って。

想像つく生き方、1/34の生き方は、したくなかった。お父さ

んも、仕事で海外に出かけて、戻ってきたら、おみやげ話

いっぱいするからさ。日本のいい話を、お父さんから聞い

ていたの、たくさん。子どもはさ、そういう話にワクワクする

じゃん。電車がぴったり時間通りにくるなんて、「どうすれば

そんなことできるんだ！すっげーっ！！」って。

それ聞く？（笑）いやあ、若気の至り？ってやつ。お父さんか

ら、日本での買い付けとかのためにって、大金渡されて。

で、ある人に言われたわけ。「この“パチンコ”というゲーム

は、すぐにお金が2倍、3倍になるよ」って。んなわけないっ

て今なら分かるけど、20年くらい前のオレは、信じやすかっ

たんだね。アフリカからのおのぼりさん（笑）。で「いいこと

教わった！」と思って、アパートもパチンコ屋さんのすぐそ

ばにしたの。「お父さんのお金を倍にしよう！」って。結果は

みんな分かる通り。ぜーんぶパー。目の前まっくらなんても

んじゃないよ！（笑）。当然、ナイジェリアに帰れるわけもなく

て。ヤバすぎるでしょ？うわーっ、どーすんだよって（笑）。

お父様の事業を継ごうとは思いませんでしたか？Q.

ボビーさんはナイジェリアのご出身で、

ご兄弟が34人！ 大家族ですね！ 

Q.

生存競争（笑）。大事なことですよね。

一家を支えるお父様はどんな方なのでしょうか？

Q.

面白い教育法ですね。

ナイジェリアでは学校とか、

勉強の環境もずいぶん違うんですか？

Q.

日本に住むことになったきっかけとして、 

パチンコのエピソードをテレビなどで

紹介されていましたが、あれは本当の話ですか？

Q.

Hostelling Magazine 
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貿易業を営む父親（右）の事務所で。ここで６歳の頃から、経理の手伝いをはじめ、仕事や生

き方に対して、厳しくしつけられた。ボビーさんにとって、いわば“第二の学校”。

みじめなことも、今じゃ笑い話になる。

ジュースの自販機で、

お釣りをずーっと待ってて。

雨の中で1時間立ちつくしたことも。

34人兄弟で、

毎日のごはんもサバイバル。

だから、1/34の生き方は、

したくなかったんだ。

0302

世界は良いものばかりで出来てるわけじゃない。

だからこそ、行ってみるべきなんだ。

日常を当たり前のものと思わずに、常に「感謝」を感じられるように――

話を聴くほどに、日本への愛、人間への優しいまなざし、

世界への開かれた感性、そして家族への愛情の深さに心を打たれ、

どこか昔懐かしい日本男児と話しているような気さえしてくる。

Hostelling Magazine今回の巻頭インタビューは、

マルチタレント ボビー・オロゴンさんをお招きし、

たっぷりとお話を伺いました。
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1973年4月8日ナイジェリア連邦共和国・イバダン出身。貿易会社を経営する父親のもと、

34人兄弟の3番目として生まれる。国立大学経済学部卒業後、父親の仕事を手伝い、世界

各国を回る。2001年、日本のテレビ番組の街頭インタビューをきっかけにプロデューサー

の目に留まり、またたくまにバラエティ番組の人気キャラクターとしてレギュラー出演する

ようになる。その後、格闘家としても活躍。2007年、日本国籍を取得。2013年には自身が監

督・制作・脚本・出演を務めた自伝的映画『MOON★DREAM』を発表するなど、マルチな

才能を発揮している。

ボビー・オロゴン

Prof ile

それを聞かれんのが、いちばん困るのよ（笑）。ずっと昔から、いろ

んなものにチャレンジしたくて。オールマイティな男になりたかっ

たから。いろんなことやってきて、分かれ道もあって。偶然とかさ。

格闘技だって、そんなのやる予定なかったよ。番組でたまた

まやることになっちゃったから。それで、身体を作っていった

わけよ。そりゃ、しょうがないよ。お金ないし、生きるか死ぬ

か。必死でしょ。その時は闘うのが、生きることだったから。

で、やってるうちにどんどん本格的になってって、もう、最後

はK-1の世界チャンピオンクラスが相手でしょ。ちょっと前ま

で素人だったんだよ？そりゃあ、怖いよ。死んじゃうかもしれ

ない。だけど、やるしかなかったんだ。かっこよくなくたって、

そんなの関係ないよ。ほんと、こっちは必死なんだしね。

今は、ナレーションしたり、エッセイを書いたりもしてるし、そ

んな風にいろんなチャレンジは続けたいと思うんだ。人間

であれば、ひとつの事に縛られなくていいのでは、と思うで

しょ？インターナショナルもそう。いろんな事に挑戦して、“い

い”も“ダメ”もあって、そういう経験をいつか孫に話したいん

だ。おじいちゃんのじまん話（笑）。

ああ、アレいいよねー。感動するでしょう？いろんな人がびっく

りする理由で日本に来てて、毎回原稿読むだけでも、まじめに

感動しちゃうんだ。ちょっとした好奇心みたいなものをきっか

けに、地球の裏側からはるばる日本までやってきて、ドラマが

あるでしょ。自分が日本に来た若い時のこと、思い出すんだよ。

結局、オレがずっとしてきたことも同じ。40歳を過ぎた時に

思ったの。「もう40を越えたら、できることも限られるだろう

から、したいこと全部しないと！」って。でも50歳を過ぎた時

もおんなじことを思うと思う。だからオレは、ずっと死ぬまで

チャレンジャーじゃないの？（笑）

でもどうしようもないからさ、生きのびるしか。一ヵ月の生

活費を三千円にして。そうすると一日百円しかないわけ。ど

うすると思う？そういう時はアメ横に行くの。夕方くらいが

狙い目。みんなお店の人は早く売って店閉めたいから、さか

な屋のにいちゃんに、「安くして！」って言って、安くさかな買

うでしょ。で、小麦粉にトマト買うでしょ。それで、ナイジェリ

アの料理を山ほど作って、作り置きして、一週間毎日それを

食べてた。その頃は体重70キロくらい、ガリガリだったよ。

あったに決まってんじゃん（笑）。とにかく、お金を節約して

た時、どうしてもジュースが飲みたくなって、自動販売機に

千円札を入れたの。ボタンを押して、ジュースは出てきたけ

ど、お釣りが全然出てこないわけ！考えてもみろよ、一ヵ月三

千円で暮らしてんだから。千円のお釣りがないと、大変だよ

（笑）。じっと待ってたら、雨まで降ってきて、泣きっつらにア

メ！（笑）ナイジェリアには、自動販売機なんてありえないか

らさ。お釣りのレバーなんて、知らないちゅーの！でも、そう

いうみじめな想いをしてもさ、やってみるのが大事よ。やる

かやらないか、迷ったらやる。だから、オレは迷わないんだ

よ。決断とか、すぐする。やらないで後悔するなんて、何に

も、経験も残らないでしょ。意味ないよ。

冗談やめてよ！（笑）ほんと、ストリートで覚えたもんで。ひど

いまま来ちゃって。最初は3つのコトバしか知らなかった。

「ありがとう」「わたし」「おまえ」の3つ。だけどさ、自分と相

手と感謝の言葉があれば、たいていは何とかなるんだよ。

コミュニケーションは気持ちでしょ。「“おまえ”に“いま”、伝

えたい。“ありがとう”」って。いいじゃん、それで。ペラペラど

うしでケンカしてるより。

慣れない海外でそんな状況になったら、

途方に暮れてしまいますよね…。

Q. 愛妻家として知られるボビーさんですが、

日本人の奥様とのなれそめをお聞きしてもいいですか？

Q.

大変な生活を送っていたんですね…。

日本に慣れないころ、

他にも困ったことはありましたか？

Q.

ナレーションのお仕事といえば、

「YOUは何しに日本へ？」という

話題のバラエティ番組を担当されていますね。

Q.

素敵なパパですね！お仕事ではとにかく

マルチに活躍されている印象がありますが、

タレント、格闘家、作家、映画監督、実業家と、

いろいろな肩書きを持つボビーさん。“ご職業は？”と

尋ねられたら、今は何とお答えになっていますか？

Q.

その後奥様との間にお子様たちが誕生して、

仲の良いご家族の様子をテレビでもお見かけします。

Q.

それにしても、日本語が堪能ですね！

どこで勉強したんですか？

Q.

奥さんとのなれそめかよー（笑）。BARで、声をかけたんだ

けどね。あのさ、知ってる？どこの国に行っても使える、口説

き文句があるんだよ（笑）『どこかで会いましたっけ？』『あな

たキレイですね』みんな、えーって笑うけど、意外とけっこう

使えるよ？

奥さんはね、別の人たちとグループで来てたの。男の友達

も一緒で、何人かで。で、オレもそこに飲みに行ってて。あ、

キレイな人いるってすぐ思った。で、トイレにその女性が行

くタイミングをずっと待ってたんだけど。きっと、ヘンな外人

がソワソワ、ソワソワしてるって、バレてたんだと思うなあ。

まあ、どちらかと言えば、目立たないほうじゃないから（笑）、

30分ぐらいソワソワ、モジモジしてて、やっと彼女がトイレ

に立ったタイミングでついていったの。

で、笑いながら手を握って、「かわいいね」と言ったら、「サン

キュー」って英語で返してくれた。「いきなりかよ」って自分

でも思うけどね。それから、「一杯おごるよ」って、英語で

言って。「友だちになってください」って。それから、電話番号

を聞き出すのがまた大変で。「教えてください」「ダメ」「教え

てください」「ダメ」 （笑）。

でさ、やっと教えてもらったのはいいけど。すっごくフシギ

なこと言われて、びっくり。なんて言ったと思う？「教えるけ

ど、電話してこないでね」だよ！どういうこと？「日本語って

やっぱり難しいなぁ」と思ったな。気持ちと表現がだいぶち

がうのも、まだ分からなかったし。しかもさ、まだ携帯電話

とかって全然ない時代なのよ。家族、お父さん、お母さん、

誰が出るか分からないから、かけちゃダメって。

それから、悩んだな。日本に来てロンゲストな72時間。いち

ばん長い時間だったけど、もうがまんできなくなって、かけ

ちゃった。もう、心臓バクバク。そしたら、すぐ彼女出てくれて。

なんだよ、待ってたのかよって（笑）。嬉しかったよ、すごく。

上が女の子で、オーストラリアに留学中なんだけど、こっちに

はほんと「抑えて、抑えて」ばっかり。もう、ハラハラするくらい

アクティブで、じゃじゃ馬だからさ。女の子なのにとにかく困っ

ちゃうんだ（笑）。

下の男の子には、「誰に何を言われても気にすんな。人の目

を気にしないで、自分の道を大事にしなさい」って言ってる。

やっぱり、男はさ、自分の信じてる道を強く持って、自分で進

まないといけないでしょ。人目ばっか気にしてて、何ができ

るの？

ナイジェリアの母校に寄付をしたときの、子

どもたちの歓迎の様子。日本で成功をおさ

めたボビーさんは、みんなの憧れの的。

最愛の家族と、マレーシアに家族旅行した

際の記念写真。インタビューにも登場する、

オーストラリア留学中の長女、中学生の長男

はじめ、愛してやまない4人の子どもたちと。
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日本の人は、知らないと思うけど、アフリカにブルンジって

国があってね。小さな小さな貧しい国で、最近まで内戦が続

いてたから、行く前は大丈夫なのかな、と思ったんだよ。で

も実際に行ってみたら、びっくり！みーんな、その国の人たち

がどんだけ幸せに暮らしてるか、ぜーんぶ顔に出てた！！景

色も素晴らしいよ。「命の湖」って呼ばれてる湖がひとつある

だけだから、そこにみんなが水浴びに集まるわけ。人も動物

たちも。考えられる？ 湖のちょっと離れた岸にはワニやカバ

も泳いでんのよ？時々咬まれて死んじゃう人もいるけど、み

んな平気な顔で水浴びしてんだよ。これ、まじでおとぎ話の

国だろ！って（笑）。周りが山に囲まれてて、のどかに生活して

るの。足りないものに捉われないで、楽しくね。

日本はね、ずっとオレの中で“いちばん”。安全とか、人間のよ

さとかもちろんだけど、なんだろう…ナイジェリアの人と似て

る所もある。“お年寄りを敬う”とか、“自然を大切に思う”とか。

メンタリティが近い感じがする。日本の人に言いたいのは、

ほら、よく電車でもお店でも、小さい子が大声で泣きわめい

ていると、嫌な顔するじゃん。睨んだりとか。あれは違うと思

う。子どもたちの声は、“未来からの声”。“希望の声”なんだ。

親にとってだけじゃなく、みんなにとって。宝物だと思って、

有り難いと思わなきゃ、損だと思う。だって、国も、人間も、未

来はこの子どもたちが頑張ってくれないと、どうにもならな

いでしょ？若い人もおんなじ。オレたちも、キミたちも、世界

のひとつ。みんなで世界を作ってるんだよ。だったら、若いと

きから、世界を見た方が、絶対いいに決まってるじゃん。そう

すると、自分が世界とどう関係してて、どうやって関わってい

くのか、考えられるようになるはずなんだ。どんどん出かけ

てみて、いっぱい自分の目で見て、悩んだりして。そういう時

間が、本当に大切だと思うな。

海外には危ない、怖いところがある。注意しないとキケン。

どれもぜんぶ正解だよ。本当にその通りだと思う。だけど

さ、この世界は、良いものばかりで出来てるわけじゃないで

しょ？ニュースを見たって、すぐわかるでしょ。良いものと悪

いもの、どっちも世界を作っている現実なんだからさ。それ

を自分で見ないで怖がってたら、世界に目をつぶってること

と変わらないよ。

それに、良い悪いって、そんなに単純なことじゃない場合も

あるんだよ？ナイジェリアのインフラがひどいって話したけ

ど、それが全部悪いかって言えば違う。電気のない夜の良さ

だってあるじゃん。星がきれい、月がきれい、8時には眠くなる

から、とっても健康的。もう暗いから寝るしかない！って。（笑）

だから、若い人には、もっともっと世界を見なさい。もっと

もっと旅に出なさい。オレはほんとそう言いたいと思ってる。

ご自身も世界の国々を旅されていますが、

最近行った国で特に印象に残った所はありましたか？

Q.

ご応募は日本ユースホステル協会
ホームページの専用お申込みフォームから！
http://www.jyh.or.jp/hm/
■応募締切　2016年9月末日
※なお、当選発表は、商品の発送を以て替えさせていただきます。

抽選で3名様にプレゼント！

『1週間の食費が300円だった僕が
  200坪の別荘を買えた本当の理由』

ボビー・オロゴンさん著

サイン
入り

いろいろな国のいろいろな価値観を

見てこられたボビーさんが、

日本に永住することを決めた理由は何なのでしょう？

そんな日本に“あえて”言いたいことはありますか？

Q.

若い人は海外に出ていくことを

ためらう傾向にあると言われています。

最後にボビーさんからメッセージをお願いします。

Q.

オレたちも、キミたちも、世界のひとつ。

だったら、若いときから世界を見た方が、

絶対いいに決まってるじゃん。

スタイリスト：大口アキラ（officeA）

奇想天外な理由で

日本を訪れた外国人に

密着取材！？

070606

毎週月曜
夜6:55～

テレビ東京
系列

ボビーさんが
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農業（コーヒー、茶等）

Republic of Burundi
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①「潮風に当たっているとこんな肌になるんですよ」。76歳とはとても思えないハリとツヤ

のある肌。「懐かしい人が訪ねて来てくれるから、それにつられて気が付けば開業して53年

です」と笑顔で話す浜野マネージャー

本州から日本海に手を伸ばすように突き出した能登半島は、古く

は縄文時代から人が移り住み、後に大陸文化との懸け橋として

栄えた歴史を持つ。その一方で、明治以降の近代化が太平洋側

を中心として発展したことが幸いし、豊かな自然が手つかずのま

まに残り、独自の文化・風土を育んできた。能登漁火ユースホス

テルのある九十九（つくも）湾は内裏と呼ばれている。日本海の

荒々しい波に直接さらされる能登半島北側の海岸と異なり、富山

湾とも向かい合う穏やかな環境だ。九十九という名前は、大小の

入り江が幾重にも重なり百近くにもなるということから名づけら

れたと言われている。

この美しい自然に抱かれるような環境で生まれ育ち、家業だっ

た旅館の後を引き継いで以来53年間、この地でユースホステル

を運営するのが浜野礼次郎マネージャーだ。「開業から半世紀、

何とかなるという気持ちでやってきたら、何とかなりました」と優

しい笑顔で話す。この笑顔に会いに、最初に訪れた当時は若者

だったホステラーが、50代・60代になってもバイクに乗って訪れ

てくれるという。また、このホステルでたまたま出会った男女が結

ばれ、子どもが生まれ、今度は家族と一緒に泊まりに来てくれる

というような素敵なエピソードにも事欠かない。

53年の歳月をホステラーと

一緒に歩んできた笑顔の年輪

1

心の故郷に帰ってきたような
能登の優しさを体感。
能登漁火ユースホステル

「特別なことをするのではなくて、当たり前のことを続けてきただ

け」と語る浜野マネージャーのもう一つの顔は漁師だ。今でも海

が凪いでいる日は、欠かさず朝早くから一本釣りの漁に出る。そ

の日に獲れた魚をさばいて、新鮮な近海の海の幸をホステラー

に味わってもらうのだという。「何もないところですが、美味しい

魚だけはあります。本マグロの子どものメジやメバル、サバ、アジ

などが釣れます」。たくさん釣れた時には、近所の農家に配り、代

わりに地元で育った野菜を分けてもらっている。だから、テーブ

ルに並ぶ野菜はすべて顔の見える地元の農家が作ったものだ

という。ここには、日本の多くの地方で失われてしまった自然な

地産地消※の姿が今も息づいている。

ここでの「当たり前」は

今や日本の宝物だった

※地産地消…地域で獲れたものをその地域で消費することで、省エネルギーと地域活性化につな

がるという考え方

D A T A

能登漁火ユースホステル
〒927-0553  

石川県鳳珠郡能登町小木ヨ51－6

Phone：0768-74-0150

Emai l：isar ib i@amber .p la la .o r . jp

Web：http : / /www2.p la la .o r . jp/ i sa r ib i0150/

2

4

5

②夕食にはメバルの塩焼き、イカの姿焼き、野

菜の煮しめなど、その日の朝に獲れた海の幸と

地場の野菜が並ぶ　③④バケツ一杯のメバル

やアジ、サバを釣り上げて戻って来たマネー

ジャー　⑤対岸から見ると本当に船着き場の真

ん前にユースホステルがあるのがわかる3

能登漁火
ユースホステル

Youth Hostel Pick UpYouth Hostel Pick Up
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浜野さんのオススメスポット
Sightseeing guide mapSightseeing guide map

九十九湾遊歩道

九十九湾の湾岸沿いにジグザ

グに配置された飛び石を歩い

ていると海の上を散歩してい

る気分が味わえる。潮風や波の

音を感じながら、日本百景を楽

しめる最高のロケーションだ。

石川県鳳珠郡能登町字越坂

TEL： 0768-62-8532 

（能登町ふるさと振興課）

石川県珠洲市宝立町鵜飼

TEL： 0768-82-7776

（珠洲市役所観光交流課）

見附島

大陸の唐での修業から戻った空

海（弘法大師）が海路で佐渡島

を経て能登半島の沖を通った

時に最初に見つけ（見附）た島

だと言われている。その姿から

地元では軍艦島とも呼ばれる。

のと海洋
ふれあいセンター
九十九湾に面した自然保護セ

ンター。豊かな自然に恵まれる

九十九湾の磯に住む多様な生

き物を観察するなどの自然体

験が楽しめる。夏期にはスノー

ケリングも体験できる。

恋路海岸

カップルや女子旅に人気の縁

結びのパワースポット。近隣の

恋路駅には廃線後も訪れる人

が絶えず、トロッコの駅舎として

甦り、グッドデザイン賞を受賞。

予約すれば運転も楽しめる。

石川県鳳珠郡能登町恋路

TEL：0768-62-8532

（能登町ふるさと振興課）

石川県鳳珠郡能登町字越坂3-47

TEL： 0768-74-1919

真脇遺跡縄文館

真脇遺跡から出土され、国の重

要文化財に指定された貴重な

219点の発掘物を中心に展示、

紹介している。真脇遺跡の魅力

と縄文時代のリアルな生活につ

いて知ることができる。

石川県鳳珠郡能登町字真脇48-100

TEL： 0768-62-4800

縄文真脇遺跡公園

真脇遺跡は北陸最大級の縄文

時代の遺跡。写真は、栗の樹の

丸太を半分に割って円形状に

並べた「環状木柱列」（ウッド

サークル）を再現したもの。当

時の儀式に使われたらしい。

縄文真脇遺跡公園

恋路海岸

見附島

真脇遺跡縄文館

能登漁火ユースホステル

九十九湾
遊歩道
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249

284

35

35

35
57

26

のと海洋
ふれあいセンター

都会では、いろいろなものが慌ただしく変化していくが、ここに

来れば、いつ来ても変わらないものがある。「私自身はずっとここ

で暮らしているので、よくわからないのですが、『故郷に帰ってき

たような気分になれる』と言ってくださるホステラーの方が結構

いらっしゃいますね」と浜野マネージャー。実際、“ホステラーが

旅の思い出を自由に書き込めるように”と各部屋に置かれてい

るノートには、「実家に帰ってきたよう」「また帰ってきたいです」

という言葉があふれる。ユースホステルのマネージャーがペア

レント（親）と呼ばれる理由、「親のように若者たちに安心して泊

まれる宿を提供する」というユースホステルの理念を自然に実

践しているとも言える。

窓のすぐ外には、日本百景に選ばれる九十九湾の美しい風景が

広がっている。玄関から道をはさんだ向こうはすぐ海。目を閉じ

れば、波の音とウグイスの鳴き声が心地よいハーモニーを奏で

てくれる。「能登には能登の良さがあるし、都会には都会の良さ

がある。ここでは時間が止まっているみたいなものですね。自然

が退屈だというのもわかるだろうし、その良さもわかるだろうし。

それを味わってもらえたらと思います」という言葉に偽りはな

い。しばし都会の慌ただしさを忘れて、ただぼんやりと海を眺め

ているだけで、確かに心も体も癒されていくのを実感する。

「両親はもう亡くなっていますし、私は天涯孤独なので、ホステ

ラーが家族のようなものですね」と話すマネージャーの目は限り

なく優しかった。「能登はやさしや土までも」という言葉がある

が、そのような人柄、土地柄を体現したような出会いをぜひ、能

登漁火ユースホステルで体験してほしい。

また帰ってきたくなる

そんな場所に出会える幸せ

6 7 8

⑥2階の部屋からは日本百景に選ばれた景色を眺め放題 ⑦マネージャーの所有する漁船「多佳丸」。この船とのつきあ

いも30年以上になるという

⑧朝夕にマネージャーが釣ってきた魚が食べられる1階の食

堂からも、どこに座っても海が見える

石川県鳳珠郡能登町字真脇48-100

TEL： 0768-62-4800

9

10

1211

⑨毎年5月に行われる「とも旗祭り」。目の前の湾内を9隻の船が大漁旗を掲げて駆けめぐる勇壮なお祭りだ

⑩階段の踊り場から見える裏山。6月にはアジサイが満開に　⑪3人までの宿泊が可能な和室　⑫多人数

での宿泊が可能な和室もある

1110
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⑥2階の部屋からは日本百景に選ばれた景色を眺め放題 ⑦マネージャーの所有する漁船「多佳丸」。この船とのつきあ

いも30年以上になるという

⑧朝夕にマネージャーが釣ってきた魚が食べられる1階の食

堂からも、どこに座っても海が見える

石川県鳳珠郡能登町字真脇48-100

TEL： 0768-62-4800
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⑨毎年5月に行われる「とも旗祭り」。目の前の湾内を9隻の船が大漁旗を掲げて駆けめぐる勇壮なお祭りだ

⑩階段の踊り場から見える裏山。6月にはアジサイが満開に　⑪3人までの宿泊が可能な和室　⑫多人数

での宿泊が可能な和室もある
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マルタMalta

太陽ふりそそぐ地中海に浮かぶ
青い海の楽園アイランド！

あ
ま
り
に
も
透
き
通
る
海
！

こ
こ
で
は
、船
が
空
を
飛
び
ま
す
☆

Hostelling Magazine

イタリアの南、地中海に浮かぶ小さな島国・マルタ。
“空飛ぶ船”の絶景と、神秘の神殿、旧市街が世界遺産に登録されている首都。
マルタは、見どころポイントがぎゅっと詰まった宝箱みたいな島！

詳細は…
「地球の歩き方 南イタリアとマルタ編」へ
本体：1700円＋税

発行：ダイヤモンド・ビッグ社
www.arukikata.co.jp/guidebook

写真・文：グルーポ・ピコ（地球の歩き方）

5泊7日モデルルート

DAY 02 マルタ島

DAY 03 マルタ島

DAY 04 マルタ島 ⇨ ゴゾ島

DAY 05 マルタ島 ⇨ コミノ島

DAY 06 マルタ（マルタ島） ⇨ 日本

DAY 07 日本着

DAY 01 日本 ⇨ マルタ（マルタ島）

旅のヒント マルタin

マルタは首都ヴァレッタがあるマルタ島を中心に、
北のゴゾ島、マルタ島とゴゾ島の中間にあるコミノ
島など5つの島に分かれている。国土は小さく、交
通機関も発達しているので、4日あれば回れる。

海水浴は6～10月頃がベスト。
11～3月はシーズンオフで、

ビーチやリゾート地の店は多くがクローズする。

ベストシーズン

1年を通して温暖で、雨が少ない。
夏は5～10月頃で、連日30℃を超え日差しも強烈。
冬は雨季に入り、天気が変わりやすくなる。

気 候

日本よりも安い。
特に交通費や外食費は割安感あり。

物 価

ユーロ
（2016年4月現在€1=125.83円）

通 貨

日本より8時間遅れ。
サマータイム時は7時間。

時 差

180日間で90日以内の滞在なら不要。

ビ ザ

ヴァレッタ

マルサシュロック

青の洞門
ハジャー・イム＆
イムナイドラ神殿

イムディーナ

セント・ジュリアンズ＆
スリーマ

1312

マルタ島

ゴゾ島
コミノ島

ヨーロッパを代表するリゾート、ブルーラグーン ヴァレッタにある聖ヨハネ大聖堂。黄金の内陣にうっとり 首都ヴァレッタをぶらぶらおさんぽマルタ島にある青の洞門。ボートで洞窟内に入れる 島の西部では美しい夕日が見られる

コミノ島のブルーラグーン。海底に船の影が落ち、まるで船が飛んでいるように見える
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4  TOPICS

 * 
We love Malta *

TOPIC 01Gourmet
南イタリアの
流れを汲む美食
魚やエビ、貝など豊かな海の幸を

使ったイタリアンと、

素朴な肉料理のローカルフードが

レストランの人気メニュー。

TOPIC 02Souvenir
手仕事と

自然派フードが主
島の人が手作業でつむぐ

レースや銀線細工（フィリグリー）は

その繊細さにうっとりしてしまう。

また、ゴゾ島のハチミツは最高級品だ。

TOPIC 03People
やさしく、

ほがらかなアイランダー
治安のいいマルタは、

アイランダーたちもとっても穏やか。

思い切って、話しかけてみて！

道を聞けば、笑顔で教えてくれるはず。

TOPIC 04Cats
そこかしこに
ネコを発見！

実はマルタは、写真集まで発行されている

「ネコの島」なのだ。

テーブルの下に、路地の先、車の下、

ふとした所で、きっと見つけられるはず。

マルタを楽しむための

気になるグルメ＆おみやげ情報に、

島の観光を彩る人やネコたちとの出会いまで

マルタの隠れた魅力をご紹介。

マルタのユースホステル
Msida - NSTS Campus Residence
ADRESS：60 University Street, Msida, Malta
TEL：00356255-88-370
URL：https://www.hihostels .com/hostels/msida-nsts-campus-residence
E-Mail：hostel@nsts.org
ドミトリー：約1,900円～

* *

Sliema - NSTS Hibernia Residence
ADRESS：Depiro St, Sliema, Malta
TEL：00356255-88-340
URL：https://www.hihostels.com/hostels/sliema-nsts-hibernia-residence
E-Mail：salesint@nsts.org
ドミトリー：約1,500円～

青い空と海！
リゾートとしてのマルタ
マルタ島の北部からゴゾ島にかけてはビーチリゾートが多くあ

り、夏季の観光シーズンには青い海を求めてヨーロッパ中から

観光客が訪れる。紺碧の海に囲まれたマルタのなかでも特に美

しいといわれるのが、コミノ島のブルーラグーン。ここは写真集

やSNSで話題となった“空飛ぶ船”が見られる場所。波の穏やか

なラグーンは、海底までくっきり見えるほど透明。船の上から見

ればコバルトブルーの海が望め、勢いよく飛び込めば視界一面

がやわらかなガラスみたいにキラキラと輝く感動の光景が見ら

れるはずだ。ちなみに“空飛ぶ船”とは、空と同じ色をした海の底

に船の影が映ることから、空を飛んでいるように錯覚してしまう

というわけ。実際に飛ぶわけではないので、ご心配なく。

コミノ島へは、マルタ島の中心であり、宿泊施設やレストラン、

ショップが集中するスリーマからツアーで簡単にアクセスでき、

マルタ島の北部からはフェリーでも結ばれている。市街地に滞

在しながら日帰りで美しい海に足を運べるのは、小さな島国な

らではの利点だ。

古代遺跡と
世界遺産の街歩き
マルタが歴史に登場するのは、なんと今から5000年以上も前の

先史時代のこと。マルタ島とゴゾ島には、その時代に築かれた巨

岩神殿があちこちに残る。その数は約30にものぼり、そのうちの

6基がユネスコの世界遺産に登録されている。神殿は、一見する

とただ岩が積みあげてあるだけに思える。しかし、見上げるほど

に巨大な岩を5000年以上も前に人々が運んだことを考えると、

また違って見えてくるから不思議だ。エジプトのピラミッドよりも

古いといわれる、古代遺跡のロマンを感じよう。

中世になると、マルタは聖ヨハネ騎士団（マルタ騎士団）のもと

大きな発展を遂げることになる。マルタ島のヴァレッタやイム

ディーナといった要塞都市は、当時のままの姿を残す街。どちら

も「マルタストーン」と呼ばれるハチミツ色の石灰岩で築かれて

おり、ヴァレッタは世界遺産にも登録されている。古い教会や宮

殿などの壮麗な建物が連続する街を歩いていると、中世にタイ

ムトリップしたかのような気分になってしまう。教会や博物館と

いった観光スポットからレストラン、カフェ、ショップも多いので、

寄り道しながら思いおもいに散歩してみて。

①たくさんのパラソルが並ぶコミノ島のブルーラグーン　②夏の日差しは強烈なので、帽子

や日焼け対策を忘れずに　③リゾートにはオーシャンビューのレストランも多い　④透明な

海で海水浴を楽しんで！

⑤現在も首都として機能するヴァレッタ　⑥マルタ島の南部にあるハジャー・イム神殿とイム

ナイドラ神殿　⑦マルタ南部の漁村、マルサシュロックではマーケットも行われる　⑧イム

ディーナでは馬車で街を一周できる

1
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8

マルタ料理の定番、
ウサギ肉の煮込み

ロブスターの
パスタ

挽肉を牛の
薄切り肉で巻いた
ブラジオーリ

ボビンを使って
織り込むゴゾレース

ハチミツを使った
ケア用品も人気

リングや
ネックレスなど
バリエ豊富な
フィリグリー

14 1514
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Viator(ビアター)は、国内外のツアー、現地アク
ティビティやアトラクションチケットなどを提供
する、トリップアドバイザーグループのオンライ
ンサイト。社内の旅行専門家と信頼を寄せる地
元オペレータが協力し、お客様一人ひとりにか
けがえのない旅をお届けしています。
URL: http://jp.viator.com/

って何？

いちおしツアーNAVIいちおしツアーNAVIいちおしツアーNAVI
世界中の旅の調査、検索、予約をサポートするオンラインサイト
「Viator」から厳選した、おすすめツアーをご紹介！

青の洞門、マルサシュロックとアールダラム

青の洞門

まだまだある！マルタのおすすめ観光ツアー

マルタ編

青の洞門、マルサシュロック、アールダラムは、先史時代の遺物へといざなう景勝地。マルタの都市部を探索し、近年
の歴史に触れた後は、喧噪から離れて各歴史の時代を探索できるマルタ島ならではのツアーです。

ツアーの始まりは「青の洞門」
から。南岸にある、複雑な形を
した海の洞門です。洞門に日の
光が差すと海水が金色を帯び
た道のように輝き、一転して神
秘的な光景が広がります。

マルサシュロック ハーバー

カラフルに彩られた伝統的な
舟「ルッツ」を観るのに最適な
場所。先史時代にマルタに住ん
でいた、小型のカバとゾウの化
石や骨が発見されたアールダ
ラムの洞窟も観光できます。

タルシーン神殿

石灰岩で造られているため、浸
食が進むタルシーン神殿。
5,000年前には祭壇で動物を奉
げる神事が行われていました。

ヴァレッタ観光ツアー＆クルーズ
（クルーズ、セーリング、ウォーターツアー）

約3時間半でヴァレッタ半島の古戦地、要塞都市、ロマン
チックな街並み等を回遊できるツアー。マルサイムシェッ
ト港をクルーズ船で
出発。下船後は海岸
の景色を楽しみな
がらグッジーラの街
へ向かいます。

ヴァレッタの港エリア全体の魅力を、
海からも陸からも楽しめるツアーです。

おすすめ

マルタ伝統芸能
ディナーショー・ツアー

古都イムディーナ近くのライムストーン・ヘリテージ・
パーク・アンド・ガーデンズで、星空のもと夕食を楽しみ
ながらマルタの伝
統芸能を鑑賞。料
理を堪能しながら、
演奏やショーをお
楽しみください。

ショーのために地元の人たちが飾り付
けた華やかな道路にも注目。

ジュガンティーヤ神殿とマルタ島から
ゴゾ島への日帰りツアー

ゴゾ島と先史時代に建立されたジュガンティーヤ神殿
を一日で巡るツアーです。マルタから隣島のゴゾ島に
向かい、世界遺産
の中で最も古い
「巨石建造物ジュ
ガンティーヤ神殿」
を観光します。

ガイドの解説付きだから
時代背景を深く知れる！

POINT! おすすめ POINT! おすすめ POINT!

1おすすめ 3おすすめ

2おすすめ

ユースホステルの口コミは世界最大の口コミサイトトリップアドバイザーで！

口コミ情報
募集中！

日本ユースホステル協会では、ユースホステルやユースゲストハウスをご利用頂いた方からの口コミ情報を随時募集しています。口コミ

はトリップアドバイザー社の提供するアプリやホームページの他、日本ユースホステル協会ホームページからも投稿が可能です。

掲載情報はTripAdvisor LLC がすべての版権を保有しています。

映画やドラマのロケ地としても有名なマルタ。教会も多く、その数300以上とか。

マルタおすすめスポット 口コミ情報局マルタおすすめスホット 口コミ情報局

他の大聖堂とは別世界を思わせる豪華絢爛な大聖堂です。おとなしい外観か

らは想像できないほど金ピカで、マルタの権力を垣間見ることができます。入

口で日本語のレシーバーを受け取り、説明を聴くことができます。

『豪華絢爛、マルタの
象徴ともいえる大聖堂』

聖ヨハネ
大聖堂
St. John's Co-Cathedral

SPOT2

hotman1515 さん投稿者 2016.03.13投稿日満足度

SPOT1

この街にふさわしい、荘厳な大聖堂です。 9:30から1番で入ったので、本当に

静かな祈りの場を独占できました。 床の墓碑も興味深く、聖パウロの難破を

描いた天井画も素晴らしい。 大聖堂を外から眺める広場も素敵です。

『静寂の街の荘厳な大聖堂』

イムディーナ
大聖堂
St. Paul’s Cathedral

みゅうちゃんママさん投稿者 2015.02.24投稿日満足度

pocky大阪さんの投稿写真

欲張りトラベラー さん投稿者 2013.07.22投稿日満足度

のどかな田園風景に佇む美しい教会でした。周りに何もない為、青い空にハチ

ミツ色の外観が際立っていました。オリジナルではなく修復されたものなので

外観も教会内もとても綺麗でした。教会内にはこの教会の模型が展示してあり

ました。またローマ法王が訪れた時の写真などが展示してありました。病気、怪

我が治る伝説があることで有名な教会との事で、世界中からたくさんの信者が

訪れているそうです。おかげで病が治癒したといった内容のお礼の手紙や写真も

展示してありました。せっかくゴゾ島に訪れたなら、この奇跡の教会は必見です。

『ハチミツ色の
美しい奇跡の教会』

タ・ピーヌ聖堂
Ta' Pinu National Shrine

SPOT3

教会編

urarinさん投稿者 2016.03.24投稿日満足度

行く価値のある綺麗な場所です。本当に綺麗なブルーです。マルタに行ったら

ぜひ訪れた方がいい場所の1つだと思います。泳いだりはしませんでしたが、

見ているだけでも満足でした。

『とっても綺麗』

コミノ島
ブルーラグーン
『トロイ』（2004年製作）ロケ地

SPOT1

SPOT2

マルタ島の北部に位置するポパイ村へ、 サンジュリアンからタクシーで行き

ました。 ロビン・ウイリアムズ主演の実写版「ポパイ」の、 映画撮影に使われ

た建物がそのままアミューズメントパークになっています。目の前に広がるか

わいい世界にわくわくしました。 アンカーベイの絶景もすばらしいです。

『かわいい風景』

アンカーベイ
（ポパイ・ヴィレッジ）
実写版『ポパイ』（1980年製作）ロケ地

Masayuki07さんの投稿写真

JulietteHowickさんの投稿写真

Ta Cencに行ったついでに行きました。Ta Cencバス停から丘の上の非舗装路

をひたすら下って徒歩30分、途中、本当にすばらしい景色を楽しめます。たどり

着くのはとてもとても小さな入り江。静かで水も澄んでいて、泳ぎたくなりま

す。そこにあるのはカフェ一軒だけですが、行く価値ありです。

『静かな入江』

『By the Sea』（2015年製作）ロケ地

ゴゾ島
イムジャール 
イッシーニ

SPOT3

ロケ地編

Yukina2014 さん投稿者 2015.02.01投稿日満足度

2016.02.13投稿日yuuka101さん投稿者 満足度
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1918

父の仕事の都合で、9歳の時に家族でニューヨークへ移住して、大

学を卒業するまでの青春時代を、アメリカとイギリスで過ごしまし

た。私自身「旅」が大好きで、家族旅行含めあらゆるところに旅を

しましたが、最も印象に残っているのは大学時代のアメリカ横断

旅行です。高校の同窓会で集まった男友達と、再会した当日に出

発！（笑）。4ヶ月かけて、車でボストンからロサンゼルスへ向かい

ました。絶景が広がる国立公園で雄大な自然に触れたり、ラスベ

ガスで飲み過ぎてボロボロになったりと、色んな思い出ができた

のですが、一番心に残っている場所を挙げるとしたら、カリフォル

ニアで見た風力発電基地です。だだっ広い砂漠地帯のような場

所に、何百基もの風車がズラーッと立ち並んでいて。どれだけ車

で走っても、その光景がずーっと続いているんですよ。あれは忘

れられないですね。

世界各地を旅する中で機会があるごとに、各地のユースホステル

を利用してきました。私のお気に入りは、オランダ・アムステルダ

ムにあるユースホステル、Stayokay Amsterdam Vondelparkで

す。古きよき街並みになじむ、風情ある佇まいが魅力的でした。ア

ムステルダムの中心地にあって、美術を勉強しに来る人もいれ

ば、好きなサッカーチームを追いかけて来たという人など、世界

中の人たちがさまざまな目的で来ていました。ユースホステルに

は交流を求めて来る人が多いように感じます。予定がない日で

も、座っていると必ず誰かが声をかけてくれるからすぐに溶け込

めました。そこで出会った人たちと観光したのもいい思い出です。

振り返って改めて思う

のは、旅で得たものは

すべて「かけがえの

ない財産」に変わる、

ということ。“単なる思

い出”で終わるのでは

なく、未来への自信に

もつながります。若い世代の方たちにメッセージを送るとするな

ら、「旅は自分の想像よりも100倍楽しい」ということ。仮に旅がイ

メージ通りにしかできないものだったとしたら、旅行産業はここま

で発展していません。想像を超える楽しみや満足感をお届けする

ために、エクスペディアのようなサイトやユースホステルが存在す

ると思うのです。

そして、インターネットをどんどん活用していただきたい。今でこそ

宿の予約もネットで簡単にできますが、昔は地図を見ながら宿泊

先に電話をかけて、金額を聞いて…とすごく大変だったんです。現

代は観光情報も検索ひとつでたくさん出てくるし、遠い国へ旅に出

る際も、ネットで事前に下調べができる。活用しない手はないです。

それに加え、日本のパスポートってビザなしで153ヶ国に入国でき

るんですよ。これは、先人の日本人旅行者が海外で良い評価を残し

てきた証です。この現状を受け継いでいくためにも、若い世代の方

たちには日本人であることに誇りを持って、積極的に海外に出てい

ただきたい。これが私の大きな願いですね。

特化したいくつものブランドサイトを抱えているので、これらを

活用した拡散性と利便性が、世界一の総合オンライン旅行会社

になれた理由だと思います。

日本のインバウンドビジネスは、まだまだ未開拓の状態。特に地

方の観光産業は、成長要素がたくさん残っています。円安の影響

もあって、昨年は約2,000万人もの外国人観光客が日本を訪れ

ました。私たちとしてはこの追い風をうけて、未だに知られてい

ない日本の魅力を

もっと多くの方に広

めたい。そして、日本

政府の目指す「観光

立国」に貢献したいと

思っています。

TravelMemory of
最近の旅行では、近場ですが妻と一緒に韓国・ソウルへ。エクス

ペディアの元同僚がソウル市内にホテルを開業することになり、

そのお祝いに招待してもらいました。国内旅行より短時間で行く

こともできる韓国ですが、実際に行ってみると日本との違いを肌

で実感。海外旅行に抵抗がある方でも

手軽に行ける距離ですし、慣れ親しん

だ環境から足を伸ばしたいという人に

はおすすめです。海外で暮らしているときに使っ
ていたユースホステル会員証と
国際青年証

エクスペディアの宿泊部署で、アソシエイトマーケットマネー

ジャーとして働いています。エクスペディアは、インターネットを

通じて世界中のお客様に航空券や宿泊先、オプショナルツアー

などを提供している会社です。私の仕事はホテルや旅館などの

宿泊施設をまわって、自社で販売させていただくために契約を

結ぶというもの。また、自治体の方と協力しながら、地域の魅力

をPRすることも任務の一つです。どのような打ち出し方が効果

的か、試行錯誤を重ねながら、世界中のお客様に魅力的な観光

情報を発信しています。

エクスペディアの特長としてまず挙げられるのは、“サービスの

豊富さ”です。宿泊予約だけでなく航空券やパークチケット、ク

ルーズチケットの販売も行っていて、お客様のニーズに合わせ

てそれらを自在に一つのパッケージにすることができるんです。

またエクスペディアは、Hotels.comやtrivagoなど、ターゲットに

隠れた日本の魅力を開拓し、「観光立国」に貢献したい

Expedia
アソシエイト

マーケットマネージャー

荒畑 聡さん

旅で得たものはすべて財産。必ず未来の自信につながる

SPECIAL INTERVIEW
世界最大の総合オンライン旅行会社「エクスペディア」で働く“旅の先輩”に直撃インタビュー。

世界中の人々に「旅」を提供する荒畑さんから見た、「旅」の魅力やおもしろさについて伺いました。
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旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！

窪 咲子（くぼ さきこ）
1987年生まれ。編集、ライター。出版社を経て、世界一周の

旅に出発。トラベルライターとして仕事をしながら世界中

を旅する。今までに訪れた国は65カ国。地球の歩き方

WEBサイトにて世界各国で出会ったイ

ケメンのストリートスナップを掲載する

『世界イケメンハンター』を執筆。帰国

後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著

書に『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、

『恋する世界一周』（イカロス出版）。

　世界一周に行くまではバックパックを背負ったこともない旅

行初心者だった私。やはり、一番恐れていたことは、旅先でのト

ラブルでした。ガイドブックやブログを読み漁り、睡眠薬強盗や

スリなど危険な目に遭ったというエピソードを見ては「本当に大

丈夫なのだろうか」と不安に震えていました。

　しかし、実際に旅をしてみると、危険な目に遭わないために気

を付けるべきことは実にシンプルだということに気づきます。

守っていたことは、「知らない人についていかない」「夜出歩かな

い」「人通りが少ない場所は避ける」など、誰にでも思いつくよう

な簡単なことばかり。おかげで結果的に、世界一周の旅をした1

年8か月の間、とくに大きなトラブルに遭うこともなく、無事に

帰ってくることが出来ました。

　実際にトラブルに遭った人の話を聞くと、旅行先の非日常感

にテンションが上がり、判断を誤ることが原因のようです。“ちょっ

とだけだからきっと大丈夫”と荷物から目を離したり、夜間の外

出をしたりと、少しの油断が命取りになります。どこの街にも犯罪

が起きやすい場所や時間

帯は存在し、“絶対に安全

な場所”は存在しません。

私はホステルにチェックイ

ンしたらまず、フロントの

スタッフなど、信用できる

地元の人に地図を見せ、危ない場所

や注意すべきことを教えてもらうよう

にしていました。

　また、訪れる街でどのような手口

の犯罪が起こっているのか調べてお

くことも大切です。スペインのバル

セロナを訪れた際、観光客風の男

性に道を尋ねられ立ち止まると、直

後に警察官だという男性2人組が

やってきて「麻薬所持の検査をするから荷物を見せろ」と言われ

ました。これはスペインを中心にヨーロッパで多くみられる“偽

警察官”の手口で、荷物を見せると巧みにクレジットカードや現

金を抜き取るのだそう。私は事前にこの手口をネットで見て知っ

ていたため慌てずに済みましたが、本当にネットに書いてあっ

たものと同じ手口に遭うとは思っていなかったので驚きました。

結局、「本物の警察官なら、警察署に行って荷物を見せます」と

伝えると男たちは去って行きましたが、もしこの手口を知らずに

荷物を見せていたら、貴重品を盗まれていたことでしょう。

　こういった内容を頭のスミに置いておくだけで、旅先でのトラ

ブルを防ぐ効果があると思います。特に初心者の方は事前の備

えをしっかりとし、「郷に入っては郷に従え」の精神を忘れずに旅

行を楽しんでくださいね！　

　ロサンゼルスからレンタカーで約3時間。カリフォルニア州の砂漠の真ん中に突如現れる色鮮やかな

丘「サルベーション・マウンテン」を訪れました。はじめてこの場所を写真で見たときは、青空にも負けな

い派手な色使いやインパクト抜群の「God is Love」の文字に衝撃を受けたものです。

　これは、レオナード・ナイトさんというおじいさんが約30年かけて、山の側面に粘土を貼り付け、作ら

れたアート作品。ポップでかわいい景観はどこを撮っても絵になるフォトジェニックスポット！車がないと

行きづらい場所ですが、サンディエゴから日帰りツアーも出ているそうですよ。

N e w s  o f  t h e  t r i p

詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪

Profile

旅ニュース最近の

教えて！

2121

海外は危険な事が多いと聞きますが、窪さんは世界一周している時に危険な
目に遭いませんでしたか？ 危険な目に遭わないコツがあったら教えてください。
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蘇の地に、一人で足を踏み入れたことがある。2月の寒い日

に。熊本に住む先輩に、日本三名城ともいわれる熊本城や阿

蘇の温泉に連れていってもらった。

阿蘇のふもとにある居酒屋で会った初老の男性。思い切って、初めて

阿蘇に来た、と告げると、はじめはそっけない返答だったが、話が進

むにつれて、雰囲気も打ち解けて話が弾んだ。人生の格言めいた言

葉や、阿蘇の土地の話など、お酒が入った頭では忘れてしまうほどた

くさんの話をした。

居酒屋で働いている、同い年の女の子。大学の春休みに遊びほうけ

ている自分を少し恥ずかしく思った。彼女は旅の話を聞きたがった。

いつか横浜に行きたいと言っていた。

阿蘇ユースホステルのおばあさん。先ほど電話したものです、と声を

かけると、杖をつきながら、はいはい、とやってきた。案内された部屋

に行くと、石油ストーブで部屋が温まっていた。彼女が前もってストー

ブを点けてくれていたのだ。道中寒いからと、軍手やたくさんのカイ

ロをくれた。外が寒かったからか余計にあたたかさを感じた。

草千里で会った、アマチュアカメラマンのおじさん。彼も草千里の朝

日を見に来ていて、カメラに収めようというところだった。阿蘇の火口

越しに日の出が見られる、という場所に二人で並び、朝日を待った。 

その日は、火口からの煙と雲が日の出を邪魔して、きれいな朝日を見

ることはできなかった。その後ふもとの阿蘇駅近くまで車で送ってく

れた。車内ではカメラの話や、旅の話をした。降りた後は、彼にお辞儀

をして礼を言った。

帰宅して数か月経った今も、あの2日間で会ったひとを、時々思い出

す。4月に熊本で大きな地震があった。彼らの顔を何度も思い出した。

誰一人、名前を聞かなかったが、なぜか、とても心配でたまらなかっ

た。もう、ひとごとではなかった。落ち着いたら、もう一度阿蘇に行きた

いと思う。

旅はひとと会うことで、面白くなる。どこかへ旅をしに行く、ということ

は、誰かに会う、 ということだと思う。 

阿

阿蘇の旅、ひとの旅。
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Profile

旅ニュース最近の

教えて！
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海外は危険な事が多いと聞きますが、窪さんは世界一周している時に危険な
目に遭いませんでしたか？ 危険な目に遭わないコツがあったら教えてください。
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蘇の地に、一人で足を踏み入れたことがある。2月の寒い日

に。熊本に住む先輩に、日本三名城ともいわれる熊本城や阿

蘇の温泉に連れていってもらった。

阿蘇のふもとにある居酒屋で会った初老の男性。思い切って、初めて

阿蘇に来た、と告げると、はじめはそっけない返答だったが、話が進

むにつれて、雰囲気も打ち解けて話が弾んだ。人生の格言めいた言

葉や、阿蘇の土地の話など、お酒が入った頭では忘れてしまうほどた

くさんの話をした。

居酒屋で働いている、同い年の女の子。大学の春休みに遊びほうけ

ている自分を少し恥ずかしく思った。彼女は旅の話を聞きたがった。

いつか横浜に行きたいと言っていた。

阿蘇ユースホステルのおばあさん。先ほど電話したものです、と声を

かけると、杖をつきながら、はいはい、とやってきた。案内された部屋

に行くと、石油ストーブで部屋が温まっていた。彼女が前もってストー

ブを点けてくれていたのだ。道中寒いからと、軍手やたくさんのカイ

ロをくれた。外が寒かったからか余計にあたたかさを感じた。

草千里で会った、アマチュアカメラマンのおじさん。彼も草千里の朝

日を見に来ていて、カメラに収めようというところだった。阿蘇の火口

越しに日の出が見られる、という場所に二人で並び、朝日を待った。 

その日は、火口からの煙と雲が日の出を邪魔して、きれいな朝日を見

ることはできなかった。その後ふもとの阿蘇駅近くまで車で送ってく

れた。車内ではカメラの話や、旅の話をした。降りた後は、彼にお辞儀

をして礼を言った。

帰宅して数か月経った今も、あの2日間で会ったひとを、時々思い出

す。4月に熊本で大きな地震があった。彼らの顔を何度も思い出した。

誰一人、名前を聞かなかったが、なぜか、とても心配でたまらなかっ

た。もう、ひとごとではなかった。落ち着いたら、もう一度阿蘇に行きた

いと思う。

旅はひとと会うことで、面白くなる。どこかへ旅をしに行く、ということ

は、誰かに会う、 ということだと思う。 

阿

阿蘇の旅、ひとの旅。

慶應義塾大学公認 学生団体 S.A.L.
http://salkeio.com/
@sal_keio

ホームページ

Twitter アカウント

高橋 渉

#01

旅のフリーマガジンを発行している、慶應義塾大学公認学生団体S .A . L .。

幅広いフィールドで活動する学生たちが、旅への思いを綴る連載エッセイです。



2016 SUMMER  イベント情報
Event   nformation

この他にも全国のユースホステルでは様々なイベントを実施中！
詳しくは http://www.jyh.or.jp/hm をチェック！

〒629-2232　京都府宮津市中野905　電話0772-27-0121

丹後の地酒を楽しみ、
ルーツを辿る

近  畿 天橋立ユースホステル

天橋立を含む丹後半島には11の酒蔵があり、それぞれ
が個性豊かな特徴を持っています。酒造りの核となる杜
氏には、珍しい女性や外国人の杜氏もいます。
日本酒の概念を破るようなワインのようなお酒、お酒を
使ったスイーツや酒蔵を改造したカフェも点在。そもそ
も、元伊勢のあるこの地は御神酒のルーツと言われてい
るそう。天橋立ユースホステルでは、そんな丹後の地酒
飲み比べも出来ます。
そして、お酒といえばお米と水。お食事には特Aランクの
丹後コシヒカリを使っています。
天橋立を作ったとも言われる、里山の豊富な水源を巡
れば、丹後の奥深さに触れることが出来ます。
■丹後の地酒飲み比べ
【実施期間】夕食提供後、随時
【料金】600円

http://www.hashidate-yh.jp/

〒413-0232　静岡県伊東市八幡野1250-34　電話0557-51-3785

青い風体験プログラムを開催
1時間半でできるミニステンドグラスランプ

東  海 青い風ガーデンユースホステル
http://www.izu.co.jp/~aoikaze/

active (アクティブ・体験)

active (アクティブ・体験)

■夕食後、美しく光るステンドグラスミニランプ作りに挑戦！
【開催時期】随時（要予約）
【参加対象】小学生以上、一人で、家族で、グループで（1人以上８人迄）
【開催場所】青い風食堂
【持参していただくもの】何も必要ありません

【事故保険の有無】保険加入なし、危険な作業は一切ありません。但し、ハンダコテ等を使用するので
　　　　　　　  注意力は必要です。
【参加費用】3500円／人
※参加費に含まれるもの：電気部品、各種材料、指導料、完成後の飲み物（紅茶）

walking (ウォーク・登山)

〒098-0125　北海道上川郡和寒町字塩狩503番2　電話0165-32-4600

北海道 塩狩ヒュッテユースホステル

フットパス「塩狩峠の道」を歩こう

http://shiokari.info/

JR宗谷本線 塩狩駅を出発、自然豊かな里山をめぐり、開拓者の心の拠り所として崇
められた夫婦岩を目指すコースです。コース全長約8.4㎞（所要時間：約1時間45分）。
三浦綾子さんの小説「塩狩峠」の舞台となった北海道、和寒町塩狩。2016年は、この
小説「塩狩峠」の雑誌連載開始から50年という節目の年であり、それを記念してフッ
トパス「塩狩峠の道」が選定されました。かつての「天塩の国」と「石狩の国」の国境
であることから名付けられた「塩狩」という地名。その当時は交通の難所だった峠も

今は、春は一目千本桜、夏は山一面の緑、秋は黄葉、冬は銀世界、と四季折々自然豊
かな癒しの場所となっています。
「塩狩峠」の作品に思いをはせながら、北海道の豊かな自然を体感してください。
9／25（日）には、このフットパスを歩くイベントのほかに、イベント列車「塩狩峠」号、
小説「塩狩峠」朗読会も開催されます。

みなさんは、ドイツに対してどのようなイメージをお持ちでしょうか？
今回は、ドイツに興味を持っている全ての若者の方へのご案内です。世界一周団
体TABIPPO主催「旅を学ぶ、旅から学ぶ」をコンセプトとした旅大学が企画するの
は「ドイツの魅力を堪能して、最高の旅をプロデュースをしよう！」です。
ホステルに1泊2日する合宿型企画です。100人を超える若者が集まり、ドイツの魅
力満載のトークを聞いて、ご飯を食べて、最後はドイツの魅力のプロデュース企画
をグループに分かれて考えます。優秀チームには、豪華景品も当たります。刺激的
な時間を過ごしたい方は、是非ご参加下さい！

10/29（土）～30（日）

京都市宇多野ユースホステル

日 程

場 所

◆

◆

100～140名程度

学生10,000円　一般 12,000円

人 数

参加費

◆

◆

http://tabi-daigaku.jp/lessons/233

開催概要

ドイツの魅力を堪能して、
最高の旅をプロデュースをしよう！
ドイツの魅力を堪能して、
最高の旅をプロデュースをしよう！

詳細は、右記リンクからご確認下さい。
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丹後コシヒカリを使っています。
天橋立を作ったとも言われる、里山の豊富な水源を巡
れば、丹後の奥深さに触れることが出来ます。
■丹後の地酒飲み比べ
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みなさんは、ドイツに対してどのようなイメージをお持ちでしょうか？
今回は、ドイツに興味を持っている全ての若者の方へのご案内です。世界一周団
体TABIPPO主催「旅を学ぶ、旅から学ぶ」をコンセプトとした旅大学が企画するの
は「ドイツの魅力を堪能して、最高の旅をプロデュースをしよう！」です。
ホステルに1泊2日する合宿型企画です。100人を超える若者が集まり、ドイツの魅
力満載のトークを聞いて、ご飯を食べて、最後はドイツの魅力のプロデュース企画
をグループに分かれて考えます。優秀チームには、豪華景品も当たります。刺激的
な時間を過ごしたい方は、是非ご参加下さい！

10/29（土）～30（日）

京都市宇多野ユースホステル

日 程

場 所

◆

◆

100～140名程度

学生10,000円　一般 12,000円

人 数

参加費

◆

◆

http://tabi-daigaku.jp/lessons/233

開催概要

ドイツの魅力を堪能して、
最高の旅をプロデュースをしよう！
ドイツの魅力を堪能して、
最高の旅をプロデュースをしよう！

詳細は、右記リンクからご確認下さい。
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Click here!

http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=05web&type=pdf
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会員証は国際ユースホステル連盟（Hostelling International）によって認められたもので、
世界各国の YHが利用できます。

■オンライン（インターネット）入会をご希望の方
お近くにユースホステル、ユースホステル協会・入会案内所がない場合、オン
ラインでも入会を受け付けております。但し、会員証発行までお時間がかかり
ますので、予めご了承ください（ご入金後、約1週間位）。

■継続のご案内
有効期限の2ヵ月前から、継続手続きを受け付けています。会員証の有効期限内に
手続きをおこなうと新規登録会費より500円割引（提携カード除く）になります。

■便利な自動継続のお知らせ
自動引き落としのお申し込みを入会・継続時にされますと、次年度から継続会費が
自動的に指定口座から引き落としされ、手間をかけずに継続手続きができます。

■お友達ご紹介者へのプレゼント終了について
会員になるお友達ご紹介者への図書カード送付は、まことに勝手ながら、
2015年12月31日到着分をもって終了とさせていただきます。いままで多くのお
友達をご紹介くださいまして、ありがとうございました。

■会員証をすぐに取得されたい方
お近くのユースホステル、ユースホステル協会または入会案内所でお申し込
みください。その場で発行されるため、一番手軽で、早くできます。

■登録会費

郵送、インターネットからのお申し込みの際は別途送料240円が必要となります。
詳細は日本ユースホステル協会HPをご確認ください。 http://www.jyh.or.jp/membership/

会員証種別

少年パス

青年パス

成人パス

家族パス

団体パス

終身パス

1,500円

1,500円

2,500円

3,500円

5,000円

50,000円

1,000円

1,000円

2,000円

3,000円

4,500円

満4歳から中学生まで

中学生修了年齢から満19歳未満

満19歳以上

夫婦、又は親子（中学生までの子供）

海外で利用する場合、配偶者は

別途会員証が必要です（500円）

10名以上の団体・機関の引率責任者（満18歳以上）

満26歳以上、有効期限は登録の日から終身

該当年齢区別 新規
登録会費

継続
登録会費

職員：対象  全国のYHでの勤務（転勤あり）
契約職員：対象  都内、地方での勤務（転勤なし）
志望される方はHP上の募集要項をご確認の上、当協会
までご連絡ください。

ユースホステル職員募集 Hostelling
Magazine

若者の旅を応援する日本ユースホステル協
会の発行するフリーペーパー「Hostelling 
Magazine」の設置場所になりませんか。毎号
20部以上の設置・配布にご協力頂ける施設様
には送料無料でお送りいたします。

全国の直営ユースホステルで働ける職員を募集してい
ます。宿泊業の経験は問いませんが、積極的にユースホ
ステル運営に取り組む、意欲のある方を求めています。

※設置には審査があります。詳細は日本ユースホステル
協会（somu@jyh.or.jp）までお問い合せください。

詳細はこちらから！ 

http://www.jyh.or.jp/hm/index.html

Hostelling Magazineはネットからダウン
ロード出来るWEB版も併せて公開してい
ます。これまでに発行されたバックナン
バーも読み放題！

WEB版 Hostelling Magazine
バックナンバーも読み放題！公開中！設 置 場 所 募 集 ！

Hostelling Magazine vol.4にて
情報に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

【これって誰得!? なぜかそそられる日本の“端”ランキング】

日本最西端のスポットとして
与那国島の西崎（いりざき）をご紹介した際、
地図にて誤ったポイントを指しておりました。

お詫びして訂正いたします。

誤

九州最北端
九州最南端
日本最北端
日本最東端
日本最南端

正

九州本土の最北端
九州本土の最南端

北海道本島の最北端
北海道本島の最東端
日本の有人最南端

→
→
→
→
→

※応募は2016年9月末まで☆

「地球の歩き方」の旅 学生クリエーター 

詳細は
こちら

豪華！旅グッズがあたるInstagram写真・動画コンテスト

Instagramで写真・動画を投稿して
「地球の歩き方」オリジナルグッズ＆
ユースホステル賞（5万円）をGETしよう！

Instagramコンテスト
～お気に入りジャパン～

ユースホステル インフォメーション
■臨時休館ユースホステル
稚内ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
網走原生花園ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
おいらせユースホステル（青森県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
潮来荘ユースホステル（茨城県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
甲府ユースホステル（山梨県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
のと皆月湾ユースホステル（石川県） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間（強風被害のため）
北信州観山ユースホステル（長野県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
知多半島ユースホステル（愛知県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
高野山ユースホステル（和歌山県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
松江レークサイドユースホステル（島根県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
岩国ユースホステル（山口県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
阿蘇ユースホステル（熊本県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間（地震被害のため）

■新設
下関市火の山ユースホステル海峡の風（山口県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 平成28年 3月  5日
犬山国際ユースホステル（愛知県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成28年 4月  1日
■閉館ユースホステル
札幌ハウスユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成28年 3月31日
ふらのユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成28年 3月31日
小樽ヴィラマウンテングユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成28年  6月15日
神戸たるみユースホステル（兵庫県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年12月31日
ルノワルユースホステル（福岡県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成27年 7月31日

平成28年4月に熊本で発生した地震により被害を受けたユースホステルもありましたが、
阿蘇ユースホステルを除き、営業を再開しております。
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この冊子は、　　　 の社会貢献広報事業として助成を受け作成されたものです。

vol.5

平
成
28
年
6
月
20
日
発
行

発
行
所

　一
般
財
団
法
人 

日
本
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
協
会

　編
集
・
発
行
人

　水
野
宰

　電
話
（
0
3
）
5
7
3
8-

0
5
4
6

　〒
1
5
1-

0
0
5
2

　東
京
都
渋
谷
区
代
々
木
神
園
町
3-

1
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
内

　

太陽ふりそそぐ地中海に浮かぶ

青い海の楽園アイランド！Malta
マルタおすすめスポット 口コミ情報局

いちおしツアーNAVI マルタ編

Youth Hostel  Pick up

能登漁火ユースホステル

心の故郷に帰ってきたような
能登の優しさを体感。
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一般財団法人 日本ユースホステル協会


