
四方を山に囲まれ、紀伊水道に注ぐ吉野川（紀の川）が流れる

奈良県五條市。そんな自然豊かなロケーションで、アウトドア

ブランドのモンベルが運営しているのがモンベル五條ユース

ホステルだ。専門店のノウハウを活かして、独自のアクティビ

ティを多数用意しているのも魅力。施設のすぐそばを流れる

吉野川は、誰もが認めるカヌー、カヤックのベストフィールド

で、初心者からベテランまでが楽しめる絶好のアウトドアス

ポットでもある。また、年間の登山者数が富士山の次に多い

金剛山やその北方に峰を連ねる葛城山の登り口まではユー

スホステルから車で15～20分と近い。

2016年4月からマネージャー(ペアレント)を務める米田浩太

郎さんは、6年前までの約5年間、ここモンベル五條ユースホ

ステルでインストラクターとして働いていた経験がある。現

在、インストラクターとして約50名が登録しており、常勤スタッ

フも9名いる。モンベルストアやカフェ「ハーベステラス」も併

設しており、子どもから若者、ファミリー、シニアまで幅広い層

が気軽にアウトドアを体験できるのが魅力だ。

春から秋まで楽しめるカヌー、カヤック、ラフティングや雪山を

堪能できるスノートレッキングなど、四季折々のイベントも盛

りだくさん。「インストラクターをやっていた頃のお客さんが

覚えていてくれて、声をかけてくださることもあります」と嬉し

そうに語る米田マネージャー。最近では、イベントを体験した

あとSNSで発信してくれる若者が増えているとか。体験談とし

て、アウトドアの魅力を拡散してくれるのは大歓迎だという。

アウトドアの魅力を
初心者からベテランまで満喫

①アウトドアが大好きだか
らこの仕事をしているとい
う米田マネージャー。真冬
でもコンディションが良け
れば近隣の山や川に出か
ける。②アウトドアショップ
を併設しているユースホス
テルはここだけ。おすすめ
の観光スポットなども親切
に教えてくれる。2

1

2

最高のアウトドアフィールド
奈良・五條へGO！
モンベル五條ユースホステル
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無理に手を加えなくても
自然が楽しませてくれる

「日本は山国で、山国には川があります。日本の教育では川は

危ないから入ったらダメだと言われるけれど、安全な装備を

付けて無茶なことをしなければ、こんないいフィールドはな

いです。インストラクターにはいつも、参加者の中で常に一番

の弱者を基準にするように話しています。ユースホステルで

主催するイベントでは初めて参加する子どもでも楽しめるよ

うに工夫しています」。実際、イベントの参加者は小学生のお

子さんを連れたファミリーのお客さんが最も多いと話す米田

マネージャー。

「インストラクターはあくまでも黒子だと思っています。皆さん

③4歳から体験できるイベント。半日、親子で一緒にカヤックを楽しめる。
④本格的な川下りを目指す人向けのイベント。技術を4段階に分けて講習してくれる。STEP1
では、基本動作を静水で学ぶ。
⑤年齢、性別を問わず手軽に川下りを楽しめる人気イベント。仲間と息を合わせて急流をクリ
アした後、流れにゆったりと身をまかせるひと時は最高！

D A T A

〒637-0031 奈良県五條市小島町533
Phone：0747-23-0665  Emai l：moc-gojoh@montbel l .com
Web：http://store .montbel l . jp/search/shopinfo/?shop_
         no=618878

モンベル五條ユースホステル

が安全に自然の中で楽しめるようお手伝いをすることが役

割。ここの自然が楽しませてくれるので、私たちは安全管理や

サポートに徹しています」。目と耳と鼻と皮ふ感覚をフルに

使って、全身で感じる喜びを何よりも大切にしているという。そ

れは子どもたちにとっては、本物の自然を体感する初めての

経験ともなる。

また、吉野川の岩がむき出しの自然に触れることで護岸工事

された都会の川との違いにも気づかされる。「アウトドア体験

を通じて、子どもや若者たちに自然破壊の現状を知ってほし

いとの思いもあります」。

モンベル五條ユースホステル

3
4

5

カヤック体験Kid's

ラフティング奈
良吉野川

ホワイトウォーターカヤッ
ク

ステップアップコースSTE
P1

Youth Hostel Pick Up

11



「宿泊された方は、最初は驚かれるかもしれませんが、部屋に

は何もありません。あえてテレビも置いていません。ここに来

たときには日常を忘れてほしいからです」。ユースホステルで

のひと時、せっかくの体験を家族や仲間と語り合う時間や一

日を振り返って余韻に浸ってほしい。シンプルな客室にもアウ

トドアを愛する米田マネージャーのこだわりがある。「カヌー

に乗るときにも安全のためだけではなく、時間を忘れるため

に時計を外していただいています」。普段は仕事や勉強など

で時間に追われている人に、せっかく自然の中にやってきた

のだから、そこで流れる時間に身を任せることで、日常の疲労

やストレスをリセットしてほしい。モンベル五條ユースホステ

ルにはそんな優しい願いが溢れている。

「宿泊施設があって、カフェがあって、アウトドアショップが

あって、ウエアや道具もすべてレンタルできて、手ぶらで来て

もアウトドア体験ができます」。宿泊施設の1Ｆにはバリアフ

リー対応の浴室・洗面所もあり、宿泊もできる。

アウトドアを通じての新しい出会いもここモンベル五條ユー

スホステルならではの楽しみ方。「例えばラフティングのイベ

ントに参加するお客さんは、初めての人と一緒に7人乗り合い

で川を下ります。そこで呼吸が合えば、そこから新たなつなが

りが生まれます」。そうして帰路についた後も連絡を取り合う

お客さんもいる。「こんなところがあるということを若い人にも

もっと知ってほしい。都会からちょっと足を延ばせば、心を真っ

裸にして、リフレッシュできるんです」。米田マネージャーの自

信に満ちた太陽のような笑顔が印象的だった。

⑥一目千本の素晴らしい桜を見ながら歩く春限定のトレッキング・イベント。途中にある世界遺産の神社仏閣にも立ち寄り、吉野の自然と歴史を堪能できる。
⑦⑧山頂からの展望が素晴らしく、四季を通して楽しめるトレッキング・コースだ。春の山一面を覆う色鮮やかなツツジは圧巻！

⑫⑬⑭夕食は併設のカフェ「ハーベステラス」で食べ
ることができる。本格派のピザとカレーが定番メ
ニュー。10名以上の団体の宿泊客には定食の提供も
している。

⑩中高生の合宿利用が多い洋室（8名用）。⑪5名用の和室10畳、2~3名用の和室6畳の他に、6名
グループが一緒に泊まれる和室6畳2室の続き部屋もある。

⑨カヤックを多数展示したカヤック売場はモンベル五條ユースホステルならでは。
カヤック商品の品揃えはモンベルストアの中でもトップレベルだそうだ。
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都会からちょっと
足を延ばすだけでいい
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桜咲く世界遺産吉野山ト
レッキング

 ＜五條店・近鉄下市口駅発着＞

ツツジ咲く展望の大和葛城山トレッキング
＜五條店・近鉄忍海発着＞
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賀名生梅林

〒 637-0042　奈良県五條市五條1丁目

建築年代が判明している民家では日本最古
（1607年築）と言われており、国の重要文化財に
指定されている。旧伊勢街道沿いに栄えた江戸時
代の商家の面影を残す。内部は非公開。

〒 637-0031　奈良県五條市小島町503

ユースホステルの敷地に隣接する知る人ぞ知る名刹。奈良
時代に藤原鎌足の孫である藤原武智麻呂が創建したと言わ
れる。写真は国宝の八角堂。平安期作の梵鐘（国宝）もある。

米田マネージャーのおすすめスポット
Recommended Spot 400年前の関ヶ原の戦いの後、

城下町として栄えた。それから城
主が国替えとなったため幕府の
天領となり、商家の町として栄え
た。市の重要伝統的建造物群保
存地区に指定される。

奈良県五條市五条新町通り

奈良の三大梅林の一つ。3月中旬から約2万本の
花が咲き乱れ、ほのかな香りが梅林を漂う。南北
朝時代に都を追われ、当地に隠れた公家たちも
梅に思いを託して歌を詠んだとか。

〒637-0115　奈良県五條市西吉野町北曽木

〒 637-0024　奈良県五條市滝町

吉野川沿いに多く見られる奇岩の中でも特に個性的な岩が集
積する。昭和59年の国体でカヌーのスラロームコースに使われ
たことでも有名。現在でもカヌーのベストスポットとなっている。

〒637-0043　奈良県五條市新町

明治時代に計画開始、昭和14年に着工された五條
と和歌山県の新宮を結ぶ鉄道跡地。昭和34年には
五條～城戸の路盤が完成したが遂に線路を敷くこ
となく中断。幻の鉄道となった。

Sightseeing Guide Map

栗山邸

五條新町通り

賀名生梅林

芝崎の奇岩

榮山寺

幻の五新線（新町高架橋）
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