
　人見知りの恥ずかしがりや。おまけに英語に自信のない私

が、一体なぜ一人旅をしているのだろうと、自分でも不思議に思

うことがあります。一人だと地図を見て目的地まで行くのも、電

車やバスの乗り方を聞くのも、全て自分で行動しなくてはいけ

ません。はじめのうちは緊張でいっぱいでしたが、いつしか地元

の人と話すのが旅の楽しみになっていました。

　しかし、ただ観光をしているだけでは、なかなか他の人と話す

機会がありません。私が地元の人との交流を楽しみたいときに

訪れるのは、市場。見たこともない形をした野菜や、何に使うの

かわからないスパイスなど、地元ならではのユニークな商品が

たくさん並んでおり、自然と会話のきっかけが生まれます。そん

なときに覚えておきたいのは、「ありがとう」や「こんにちは」など

簡単な現地の言葉。下手でもいいので、その国の言葉を使うと、

より親しみを持ってもらえるはず。身振り手振り話しているうちに

仲良くなり、そのままおば

ちゃんの家まで遊びに行っ

たこともありました。思わ

ぬ出会いや地元の人との

会話は、旅をより思い出深

いものにしてくれます。

　また、その国ならではの“習い事”を体験してみるのはいかが

でしょうか。観光客向けに1日から参加できるコースが用意され
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WEBサイトにて世界各国で出会ったイ

ケメンのストリートスナップを掲載する

『世界イケメンハンター』を執筆。帰国

後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著

書に『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、
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ていることも多く、地元の人との会話

も楽しめるうえ、その国ならではの特

別な体験をすることができます。実際

に私が体験したものだと、タイでタイ

マッサージを習ったり、スペインで料

理教室に通う、アルゼンチンでタンゴ

教室に参加するなど言葉がわからな

くても、見よう見まねで案外なんとか

なるものです。

　一番、地元の人に話しかけられることが多かったのは、その国

ならではの民族衣装を身にまとっているとき。インドのサリーや

スカーフ、ペルーの刺繍がかわいいスカートなどを着用し、街を

歩いていると「いいね」「似合うね！」などと声をかけてもらい、地

元の女の子たちからブレスレットをプレゼントしてもらったこと

もありました。

　現在、世界中に和食や電化製品など、日本文化が溢れており、

ありがたいことに日本人だというだけで興味を持ってもらえる

ことが多いのも事実。そんなときは、出会った記念や会話のきっ

かけに日本ならではの漢字のプレゼントをしてみてはいかがで

しょうか。外国人にとって、漢字は神秘的なアートのように感じ

るらしく、たとえばエビアンを「笑美杏」などと名前を漢字で書い

てあげると、とても喜ばれました。

　フィンランドを訪れた目的はただひとつ。6～8月、夏の間だけオープンする「ムーミンワールド」を訪れ

るためでした。ヘルシンキからバスで2時間の街・ナーンタリにある小さな島がまるごとテーマパークに

なっていました。物語の世界に入り込んだかと思うほど忠実に再現されたムーミンの家に足を踏み入れ

たときは、思わず童心にかえりました。

　驚いたのはキャラクターの周りに人だかりができることなく、本当にこの場所で暮らしているかのよう

に存在していたこと。ミイはいたずらにお客さんに笑いかけ、スナフキンは気ままにハーモニカを吹き、

たそがれている。その姿を見て、子どものころ大好きだったムーミン谷はここにあったのだと25年前の私

に伝えたくなりました。

N e w s  o f  t h e  t r i p

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪
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旅ニュース最近の

教えて！
海外に行ったら観光地を見て回るだけでなく、現地の人とも話をしてみたいと
思うのですが、 現地の人と仲良くなるオススメの方法があれば教えてください!

松鳥 むう
（まつとり むう）

イラストエッセイスト。今までに訪れた日本の島は83島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『ちょこ旅小笠原＆伊豆諸島』（アスペクト）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）等。2017年7月に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド・ビッグ社）、『あちこち島ごはん』（芳文社）発売予定。｠http://muu-m.com/

イベント告知　新刊発売記念トークイベント開催！7/21(金)夜、旅の本屋のまど（東京都・西荻窪）にて。詳細は松鳥むうのwebサイトを見てね♪　http://muu-m.com/
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