
　色々な国を旅してきましたが、やはり住みたいと思うのは日本

が一番。とくに1年8か月の旅から帰ってきたときは、日本の素晴

らしさに驚きと感激の連続でした。20年以上住んできた日本の

当たり前が、世界では決して当たり前ではなかったのです。

　例えばトイレ。優れた技術やその清潔さが世界でも評判の日

本のトイレですが、海外ではトイレットペーパーをそのまま流せ

る国は数えるほどしかありません。下水管が細く、詰まりやすい

ため、便座の横に置かれたゴミ箱にトイレットペーパーを捨て

るのが一般的。そのため、掃除が行き届いていないトイレは臭

いもキツく、他人の使用したトイレットペーパーをうっかり目撃

してしまうことも多々…。また、

ヨーロッパなどでは公共のト

イレが有料なことが多く（しか

も汚れていることがほとんど）、

トイレ探しに苦労しました。そ

の点、日本のトイレはどうでしょう。駅には必ずトイレがあり、清

潔でしかも無料。ドイツから遊びに来た友人は日本のトイレに

感激し、TOTOのショールームまで足を運んでいたほどでした。

　そして、一番はやはり食事がおいしいこと。海外で安くておいし

いものを探すのは難しく、おいしいものを食べるにはそれなりの

お金が必要になります。日本では牛丼をはじめ、ワンコインあれ

ばお腹いっぱい食べることができ、コンビニの100円おにぎりで
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WEBサイトにて世界各国で出会ったイ

ケメンのストリートスナップを掲載する

『世界イケメンハンター』を執筆。帰国

後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著

書に『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、

『恋する世界一周』（イカロス出版）。

さえも安定のおいしさ。旅先から帰国して「まず何を食べようか」

と考えるのは毎回楽しみでもあり、久しぶりに味噌汁を飲んだと

きは、あの素朴な味わいに“日本人に生まれてよかった”と幸せ

をかみしめます。

　逆に「もっとこうなればいいのに…」と思う点は、他人に関わろ

うとしないことでしょうか。日本では他人に声をかけるという文化

がほとんどないため、困っている外国人観光客を見かけても、

「英語が話せないから」「変に思われないだろうか」などと、声を

かけることができない人が多いといいます。

　一方で、自分が旅をしてみると見ず知らずの国で言葉もわか

らず、困っていたとき、やさしく声をかけてくれた人の存在に何

度も助けられてきました。また、旅先の電車やレストランで「どこ

から来たの？ 楽しんでいってね！」などと地元の人に話しかけら

れ、とても温かい気持ちになりました。

　日本ではなかなかそういった場面を見かけることはありませ

んが、2020年に東京オリンピックを控え、こ

れから外国人観光客が増えることが予想

されます。英語が流ちょうに話せなかった

としても、きっと表情で好意は伝わるはず。

困っている外国人を見かけたら、みんなが

手を差し伸べられるようになったらいいな

…と思います。

　日頃から航空会社のSNSをチェックし、次の旅先を探している私ですが、友人から安い航空券の情報

をもらい、東京～アメリカ・サンディエゴの往復航空券をなんと300ドルでGETすることに成功しました。

やはり持つべきものは“旅友”。

　サンディエゴ、ロサンゼルス、ラスベガスの3都市を訪れたのですが、とくに好きなのは眠らない街ラ

スベガス。エジプト、パリ、ベネチアなど世界各国をモチーフにしたきらびやかなホテルが立ち並び、街

を歩いているだけで世界中を旅している気分を味わうことができます。ラスベガスと聞くと、カジノをイ

メージする方も多いかと思いますが、ショーなど、エンターテイメントも充実。各ホテルにある食べ放題

“バフェ”もオススメです。

N e w s  o f  t h e  t r i p

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪

Profile

旅ニュース最近の

教えて！
世界を旅してこられた窪さんが「日本っていいな！」と思うことはどんなことですか？　
逆に「日本もこうなったらいいのに！」と思うことがあれば教えてください！
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