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 “今回で３度目。い
つも気持ちよく滞在

。”

孫と縄文考古館を
訪ね、八ヶ岳山麓で

遊び、宿泊。清潔で
食事もちょうど良

く満

足。３歳の子供さん
を連れた家族とも

、いろいろ話する。
朝は近所を散歩し

、鳥

のさえずりを聞き
ながら、そこそこに

咲いている花を孫
に教える。パンが美

味

しい。電車で来る人
は、駅も近くて良い

ですよ。

投稿者 jijii72さん  （20
16年5月20日）

 “料理とソフトクリ
ームが美味しい”

非常に清潔。オー
ナー夫妻はとても

雰囲気のやわらか
い方で、旦那さん

はス

キーの達人だとか
。料理はとても美味

しく、自家製の果実
酒も味わうことが

で

き、ソフトクリーム
も美味しいです。リ

ーズナブルなお値
段で、二段ベッドに

喜

ぶお子さんも多い
でしょうから、家族

で行ってみるのも
おすすめ。

投稿者 mu_hi_roさん  （2015年3
月6日）

満足度

満足度

0908

清里ユースホステルは、現在のペアレントである渡辺勇一さんのお父様

が、昭和41年に開設。勇一さんは幼い頃から宿泊客と一緒に歌って踊る

「ミーティング」に参加し、「楽しくてしかたなかったんです」と振り返る。

高校を卒業し、上京して大学生になると、将来のユースホステル経営を

視野に入れ、全国の宿泊施設をめぐって研究。夏や冬の休暇中は実家を

手伝い、そうして出会ったのが、観光で訪れていた当時大学生の洋子さ

んだ。勇一さんは、大学を卒業すると同時にUターン。洋子さんと結婚

し、清里ユースホステルの経営を引き継いだ。

当時は、いわゆる“町おこし”の黎明期。勇一さんは、清里観光振興会青

年部で部長を務め、研修旅行で海外のユースホステルからも学びなが

ら、地域活性化の先頭を走ってきた。「お客さまのニーズは時代の変化

に合わせて変わってきています」と勇一さんは語るが、根幹の想いは変

わっていない。大切にしているのは、「一夜をくつろいで過ごしていただ

くこと」、そして「人のふれあいを生み出す」という旅の原点に立ち返るこ

とだ。

Y o u t h  H o s t e l  

清里ユースホステル

Pick Up

たくさんの出逢い。
高原からの贈り物

「人のふれあいを生む空間に」
半世紀を経ても変わらぬ“想い”

〒407-0301  山梨県北杜市高根町清里3545
TEL    ：0551-48-2125  
Email ：ky-youth@eps4.comlink.ne.jp　
URL    ：http://www.eps4.comlink.ne.jp/~ky-youth/

清里ユースホステル
D ATA

清里愛とユースホステル愛に溢れた渡辺勇一さん。そのお父様が経

営する清里ユースホステルを洋子さんが利用した際にふたりは出会

い、勇一さんが東京の大学を卒業し、帰郷すると同時に結婚。勇一さ

んが家業を引き継いで以来、「友達感覚で協力しながら切り盛りして

いる」という。

渡辺洋子・勇一夫妻清里ユースホステル

abou t  K IYOSATO

「清里」。文字通りの“清らかな里”。
富士山と南アルプスをともに望む絶好のロケーション。
澄んだ空気と美しい星空、
青々とした大草原をはじめ、
雄大この上ない大自然を全身で満喫できる。

❶開設当時の外観。当時から、すぐ下を流れる小川のやさしいせせらぎが聞こえてきてい

たという。❷和室は10人用と4人用の2部屋が用意されている。❸ユースホステルの原点

ともいえる二段ベッドの部屋は5室ある。

絵本作家
（松村さん）が描いた
ポストカード

❶

❷ ❸



清里
ユースホステル

（日本）

口コミ情報 from

 “今回で３度目。い
つも気持ちよく滞在

。”

孫と縄文考古館を
訪ね、八ヶ岳山麓で

遊び、宿泊。清潔で
食事もちょうど良

く満

足。３歳の子供さん
を連れた家族とも

、いろいろ話する。
朝は近所を散歩し

、鳥

のさえずりを聞き
ながら、そこそこに

咲いている花を孫
に教える。パンが美

味

しい。電車で来る人
は、駅も近くて良い

ですよ。

投稿者 jijii72さん  （20
16年5月20日）

 “料理とソフトクリ
ームが美味しい”

非常に清潔。オー
ナー夫妻はとても

雰囲気のやわらか
い方で、旦那さん

はス

キーの達人だとか
。料理はとても美味

しく、自家製の果実
酒も味わうことが

で

き、ソフトクリーム
も美味しいです。リ

ーズナブルなお値
段で、二段ベッドに

喜

ぶお子さんも多い
でしょうから、家族

で行ってみるのも
おすすめ。

投稿者 mu_hi_roさん  （2015年3
月6日）

満足度

満足度

0908

清里ユースホステルは、現在のペアレントである渡辺勇一さんのお父様

が、昭和41年に開設。勇一さんは幼い頃から宿泊客と一緒に歌って踊る

「ミーティング」に参加し、「楽しくてしかたなかったんです」と振り返る。

高校を卒業し、上京して大学生になると、将来のユースホステル経営を

視野に入れ、全国の宿泊施設をめぐって研究。夏や冬の休暇中は実家を

手伝い、そうして出会ったのが、観光で訪れていた当時大学生の洋子さ

んだ。勇一さんは、大学を卒業すると同時にUターン。洋子さんと結婚

し、清里ユースホステルの経営を引き継いだ。

当時は、いわゆる“町おこし”の黎明期。勇一さんは、清里観光振興会青

年部で部長を務め、研修旅行で海外のユースホステルからも学びなが

ら、地域活性化の先頭を走ってきた。「お客さまのニーズは時代の変化

に合わせて変わってきています」と勇一さんは語るが、根幹の想いは変

わっていない。大切にしているのは、「一夜をくつろいで過ごしていただ

くこと」、そして「人のふれあいを生み出す」という旅の原点に立ち返るこ

とだ。

Y o u t h  H o s t e l  

清里ユースホステル

Pick Up

たくさんの出逢い。
高原からの贈り物

「人のふれあいを生む空間に」
半世紀を経ても変わらぬ“想い”

〒407-0301  山梨県北杜市高根町清里3545
TEL    ：0551-48-2125  
Email ：ky-youth@eps4.comlink.ne.jp　
URL    ：http://www.eps4.comlink.ne.jp/~ky-youth/

清里ユースホステル
D ATA

清里愛とユースホステル愛に溢れた渡辺勇一さん。そのお父様が経

営する清里ユースホステルを洋子さんが利用した際にふたりは出会

い、勇一さんが東京の大学を卒業し、帰郷すると同時に結婚。勇一さ

んが家業を引き継いで以来、「友達感覚で協力しながら切り盛りして

いる」という。

渡辺洋子・勇一夫妻清里ユースホステル

abou t  K IYOSATO

「清里」。文字通りの“清らかな里”。
富士山と南アルプスをともに望む絶好のロケーション。
澄んだ空気と美しい星空、
青々とした大草原をはじめ、
雄大この上ない大自然を全身で満喫できる。

❶開設当時の外観。当時から、すぐ下を流れる小川のやさしいせせらぎが聞こえてきてい

たという。❷和室は10人用と4人用の2部屋が用意されている。❸ユースホステルの原点

ともいえる二段ベッドの部屋は5室ある。

絵本作家
（松村さん）が描いた
ポストカード

❶

❷ ❸



人のふれあいこそ旅の醍醐味。清里
ユースホステルに一歩足を踏み入れ
れば、もう仲間。旅という共通の話題
でコミュニケーションが生まれ、親交
を深めて結婚したカップルも40組以
上にのぼる。“運命の人”と出逢ったこ
の場所で結婚披露宴が開かれること
もあり、フロントには披露宴の写真が
何枚も飾られている。

“運命の出逢い”をつむぎだす
ご来光の感動体験を分かち合う

清里ユースホステルから徒歩約5分。レストラン
やショップが集まり、地下のブルワリーでは、
八ヶ岳の地ビールが醸造されている。施設内の
メリーゴーラウンドは、数々のテレビ番組やアー
ティストのプロモーションビデオに登場。「ナ
チュラルガーデンフェア」「私のカントリーフェス
タ」「清里フィールドバレエ」など、季節ごとにさ
まざまなイベントも開催されている。

北杜市高根町清里3545  TEL：0551-48-3522
［営業時間］ < 5月～11月> 10:00～18:00
　　　　　 <12月～4月> 10:00～17:00

萌 木 の 村

清里ユースホステルから徒歩約15分。広大
な草原が広がり、NHKの朝の連続ドラマ『花
子とアン』のオープニング映像のロケ地に
もなった。“聖地巡礼”に訪れるファンも。

北杜市高根町清里3545-5
TEL：0551-48-2306
※訪問時には同施設の受付に
必ずお立ち寄りください。

山 梨 県 立まきば 公 園

放牧されているヤギやヒツジ、ポニーと間近で対
面できる。山梨県産農畜産物を使ったレストランの
ほか、販売スペースも併設されている。

北杜市大泉町西井出8240-1
TEL：0551-38-0220
［開園期間］4月20日～11月10日
［開園時間］9:00～17:00

清 里 高 原 少 年 自 然 の 家

「清里開拓の父」と呼ばれるポール・ラッシュが、
かつて農業学校を創設した場所。国内の酪農を
活性化する拠点となり、有名な小岩井農場など
に影響を与えたとされている。清里YHの絶品ソ
フトクリームは、この清泉寮にある牧場のジャー
ジーミルクを使用している。清里に脈々と流れる
「Do your best, and it must be first class.（ベスト
を尽くせ。そして、一流たれ）」という、一流の田
舎町を目指すマインドを生んだのも清泉寮だ。

北杜市高根町清里3545  TEL：0551-48-2111
［受付時間］9:00～22:00

清 泉 寮

  c o l u m n

10

勇一さんによると、日本を訪れる外国人観光客が増加の一途をたどる中、

都心部での観光を楽しんだ後に、清里を訪れるケースが増えているという。

一方で、バックパッカーとして世界を旅した際に初めて「ユースホステル」と

いう宿泊施設の存在を知り、日本国内でも利用してみようと訪れる日本人

宿泊客も少なくないとのこと。さまざまな場面で「グローバル化」を耳にす

ることが多くなった昨今、世界中からやってきた外国人観光客や、世界を見

てきた日本人観光客と語らうチャンスがあり、清里で“世界に出逢う”ような

体験もできるかもしれない。

また、何十年来のリピーターもいれば、ゼミやサークルの合宿などで初め

て訪れる学生もいる。様々な年代、様々なバックグラウンドを持つ宿泊客同

士の交流ができ、その後の人生を変えるような指針を得るケースもある。何

百人、何千人の人間模様を見てきた勇一さんとの語らいから学べることも

多いはずだ。

清里での多くの出逢いが
人生の道しるべになる

清里の楽しみといえば、スキーもそのひとつ。勇一さん自身も地元の清里ス

キークラブで副会長を務め、指導員の資格を持っている。車で10分程度の場

所にスキー場が２か所あり、スノーボードもOK。検定会の会場にもなるた

め、宿泊客の多くが検定を受けるスキー上級者になることもあるという。

また、清里が昭和50年代に知名度を上げていった頃に人気だったのがハイ

キング。近年、社会的な健康志向によって山登りやハイキングの人気が再燃

しており、標高1,643mの飯盛山はビギナーでも気軽に挑戦できる。洋子さん

がガイド役を意味する「道守（みちもり）さん」を務めている点も安心だ。この

飯盛山に登って初日の出を見る「飯盛山ご来光ハイク」は、創業間もない頃

から45年以上続いている恒例イベント。30年近く連続で参加する人もいる。

雪山を滑るもよし、登るもよし。
体を動かして、おなかをすかそう！

忘れてならないのが、地元食材を堪能すること。清里ユースホステルで

は、別棟でジャージー牛乳を使ったソフトクリームを販売しており、これ

を目当てに訪れる人も少なくない。

夕食や朝食でいただけるトマトやレタス、玉ねぎといった野菜は、野辺山

高原の川上地区の高原野菜を中心に、地元の知り合いの農家などから

調達するものが多い。朝穫れ野菜が夕食に並ぶこともある。お米は南ア

ルプスの水と、高原の澄んだ空気が育んだ地元の武川米。江戸時代には

幕府に献上されていたという由緒ある品種だ。

さらに、山梨名物といえば、ほうとう。味の決め手となる味噌は地元で手

作りされており、大豆も地元産だ。「『腹が減っては戦はできぬ』と、武田信

玄が食べたのがほうとうなんです」という勇一さんの説明によって、歴史

トリビアの引き出しが増えていくこともまたうれしい。

食後に味わいたいのは、自家製の果実酒。さくらんぼ、プルーン、プラム、

やますぐり、うめ、小梅、あんずなど、どれも地元産で種類が豊富だ。

さまざまな個性を持った人と出逢い、大自然に触れ、地元グルメを楽し

める清里体験。人の数だけ新たな物語が生まれ続ける清里ユースホステ

ルに、ぜひ足を運んでみてほしい。

地産地消の山梨グルメ。
食と出逢い、歴史と出逢う

❹宿泊客の寄せ書きや、開業以来のアルバム、書き込みノートのほか、フォークソングが響いて

いた頃のまま、ギターが置かれている。❺寒くなると灯油ストーブ特有の懐かしいにおいが漂う

エントランス。❻高原列車として人気のJR小海線「清里駅」周辺。洋風の建物が並ぶ。

　旅の話題から人生相談

まで、世代を越えた語らい

が生まれている。

年齢を問わず気軽に参加できる
「飯盛山ご来光ハイク」では、毎年
山頂で記念撮影。清里の冬の冷え
込みは厳しいものの、雪は多くな
いのが特徴だ。本格的な登山な
ら、甲武信ヶ岳や金峰山、瑞垣山、
赤岳もおすすめ。

渡辺勇一さんの

おすすめスポット
清里を知り尽くし、清里の観光資源を

育ててきたと言っても過言ではない勇一さんの、

おすすめスポット。

広大な自然を楽しんでみませんか？
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清泉寮と同じ
ジャージー
ミルクを使用

ヤギに
会えるのは
まきば公園

清里駅前から
清里ユースホステルまで

徒歩約5分の
“駅チカ”

居酒屋風の別館
「ちょい呑み
ゆーす」

❹ ❺

❻

❼清里ジャージーソフトクリームの販売期間は

4月から10月。通常350円のところ、宿泊者特典

で100円引になる。

❽ねかせるほどにまろやかになる自家製の果実酒。“20年もの”もあり、甘いやさしい口当

たりで飲みやすい。❾夕食の定番メニューのひとつグラタンには、野辺山高原牛乳「ポッ

ポ牛乳」を使用。デザートは、季節に応じて“果物王国”山梨ならではの一皿。カレイのソ

テーを彩るきゅうりベースのソースは洋子さんオリジナル。朝食では洋子さんお手製のプ

ルーンジャムが出ることも。
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フトクリームは、この清泉寮にある牧場のジャー
ジーミルクを使用している。清里に脈々と流れる
「Do your best, and it must be first class.（ベスト
を尽くせ。そして、一流たれ）」という、一流の田
舎町を目指すマインドを生んだのも清泉寮だ。

北杜市高根町清里3545  TEL：0551-48-2111
［受付時間］9:00～22:00

清 泉 寮

  c o l u m n
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勇一さんによると、日本を訪れる外国人観光客が増加の一途をたどる中、

都心部での観光を楽しんだ後に、清里を訪れるケースが増えているという。

一方で、バックパッカーとして世界を旅した際に初めて「ユースホステル」と

いう宿泊施設の存在を知り、日本国内でも利用してみようと訪れる日本人

宿泊客も少なくないとのこと。さまざまな場面で「グローバル化」を耳にす

ることが多くなった昨今、世界中からやってきた外国人観光客や、世界を見

てきた日本人観光客と語らうチャンスがあり、清里で“世界に出逢う”ような

体験もできるかもしれない。

また、何十年来のリピーターもいれば、ゼミやサークルの合宿などで初め

て訪れる学生もいる。様々な年代、様々なバックグラウンドを持つ宿泊客同

士の交流ができ、その後の人生を変えるような指針を得るケースもある。何

百人、何千人の人間模様を見てきた勇一さんとの語らいから学べることも

多いはずだ。

清里での多くの出逢いが
人生の道しるべになる

清里の楽しみといえば、スキーもそのひとつ。勇一さん自身も地元の清里ス

キークラブで副会長を務め、指導員の資格を持っている。車で10分程度の場

所にスキー場が２か所あり、スノーボードもOK。検定会の会場にもなるた

め、宿泊客の多くが検定を受けるスキー上級者になることもあるという。

また、清里が昭和50年代に知名度を上げていった頃に人気だったのがハイ

キング。近年、社会的な健康志向によって山登りやハイキングの人気が再燃

しており、標高1,643mの飯盛山はビギナーでも気軽に挑戦できる。洋子さん

がガイド役を意味する「道守（みちもり）さん」を務めている点も安心だ。この

飯盛山に登って初日の出を見る「飯盛山ご来光ハイク」は、創業間もない頃

から45年以上続いている恒例イベント。30年近く連続で参加する人もいる。

雪山を滑るもよし、登るもよし。
体を動かして、おなかをすかそう！

忘れてならないのが、地元食材を堪能すること。清里ユースホステルで

は、別棟でジャージー牛乳を使ったソフトクリームを販売しており、これ

を目当てに訪れる人も少なくない。

夕食や朝食でいただけるトマトやレタス、玉ねぎといった野菜は、野辺山

高原の川上地区の高原野菜を中心に、地元の知り合いの農家などから

調達するものが多い。朝穫れ野菜が夕食に並ぶこともある。お米は南ア

ルプスの水と、高原の澄んだ空気が育んだ地元の武川米。江戸時代には

幕府に献上されていたという由緒ある品種だ。

さらに、山梨名物といえば、ほうとう。味の決め手となる味噌は地元で手

作りされており、大豆も地元産だ。「『腹が減っては戦はできぬ』と、武田信

玄が食べたのがほうとうなんです」という勇一さんの説明によって、歴史

トリビアの引き出しが増えていくこともまたうれしい。

食後に味わいたいのは、自家製の果実酒。さくらんぼ、プルーン、プラム、

やますぐり、うめ、小梅、あんずなど、どれも地元産で種類が豊富だ。

さまざまな個性を持った人と出逢い、大自然に触れ、地元グルメを楽し

める清里体験。人の数だけ新たな物語が生まれ続ける清里ユースホステ

ルに、ぜひ足を運んでみてほしい。

地産地消の山梨グルメ。
食と出逢い、歴史と出逢う

❹宿泊客の寄せ書きや、開業以来のアルバム、書き込みノートのほか、フォークソングが響いて

いた頃のまま、ギターが置かれている。❺寒くなると灯油ストーブ特有の懐かしいにおいが漂う

エントランス。❻高原列車として人気のJR小海線「清里駅」周辺。洋風の建物が並ぶ。

　旅の話題から人生相談

まで、世代を越えた語らい

が生まれている。

年齢を問わず気軽に参加できる
「飯盛山ご来光ハイク」では、毎年
山頂で記念撮影。清里の冬の冷え
込みは厳しいものの、雪は多くな
いのが特徴だ。本格的な登山な
ら、甲武信ヶ岳や金峰山、瑞垣山、
赤岳もおすすめ。

渡辺勇一さんの

おすすめスポット
清里を知り尽くし、清里の観光資源を

育ててきたと言っても過言ではない勇一さんの、

おすすめスポット。

広大な自然を楽しんでみませんか？
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清泉寮と同じ
ジャージー
ミルクを使用

ヤギに
会えるのは
まきば公園

清里駅前から
清里ユースホステルまで

徒歩約5分の
“駅チカ”

居酒屋風の別館
「ちょい呑み
ゆーす」

❹ ❺

❻

❼清里ジャージーソフトクリームの販売期間は

4月から10月。通常350円のところ、宿泊者特典

で100円引になる。

❽ねかせるほどにまろやかになる自家製の果実酒。“20年もの”もあり、甘いやさしい口当

たりで飲みやすい。❾夕食の定番メニューのひとつグラタンには、野辺山高原牛乳「ポッ

ポ牛乳」を使用。デザートは、季節に応じて“果物王国”山梨ならではの一皿。カレイのソ

テーを彩るきゅうりベースのソースは洋子さんオリジナル。朝食では洋子さんお手製のプ

ルーンジャムが出ることも。

❼

❽ ❾
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清里高原少年
自然の家

萌木の村 飯盛山ハイキング
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「萌木の村」で
つくられた
オブジェが
引き出物に
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