
旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪
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　いまやスマートフォン1台あれば、航空券や宿泊先の予約から移

動中の暇つぶしまで、何でもできる便利な時代になりました。今回

は、私が実際に旅で使っているアプリをいくつかご紹介しますね。

　旅先のことを調べるとき、「○○（地名） ブログ」と検索し、旅行者

や現地在住者が書いたブログを参考にしているのですが、その情

報を一つひとつメモするのは大変。WEBサイト閲覧アプリ

「Pocket」内に保存すれば、オフラインでもページを読むことがで

きるようになるんです。空港に向かう電車の中でせっせと検索、

「Pocket」保存し、飛行機の中でそれを読みながら計画を立てる…

というのが私の飛行機での過ごし方です。

　そして、現地通貨を日本円に換算するといく

らなのかを素早く計算してくれるアプリ

「eCurrency」も欠かせません。190の通貨に対

応し、オフラインでも使用

可能。電卓機能もあるため、買い物中はもち

ろん、値下げ交渉時にも活躍しています。 

　地図アプリの定番「Google map」は、

ルート検索のほかにも旅先で使える便利

な機能がいっぱい。行きたいスポットの

検索をすると住所や電話番号などの情

報だけではなく、時間帯によっての混雑

状況も確認できるので、事前にチェック

しておくと混雑を回避することができま

す。私は事前に気になるお店や行きたい場所を保存する「マイプ

レイス」を使って、オリジナルの地図をつくり、旅先で使用していま

す。また、知っておくと便利なのは、あらかじめインターネットに接

続した状態でダウンロードしておけば、オフラインでも地図を使用

できる機能。GPSをオンにしておけばオフラインでも現在地がわか

るので、海外でもかなり重宝します。

　写真共有アプリケーション人気の

「Instagram」も使い方次第で旅行先で便

利なアプリに。訪れたお店のメニューに

写真がなかったり、現地の言葉で書かれ

ていてどんな料理かわからない…なん

て経験ありませんか？ そんなときは、す

ぐに「Instagram」で店名をスポット検

索。ズラリと出てくる写真を店員さん

に見せて「これと同じものを」と伝え

れば、スムーズに注文することができます。料理ひとつにしても

様々な撮り方があり、どのように撮影すればいいかをこっそり予習

するも◎。

　いくつかアプリを紹介しましたが、海外では旅行者を狙ったス

マートフォンの盗難も多発しているため、日本と同じ感覚で街中や

移動中の車内で使用していると狙われてしまう危険性も。不用意

に人前で使用しないなど、旅行先でのスマートフォンの使い方に

注意することをおすすめします。

　私が国内旅行をするときは、ほとんど横浜Fマリノスのアウェーの試合を

観に行くときなのですが、先日、札幌でサッカーを観た後に電車と北海道新

幹線を乗り継いで青森を訪れました。お目当ては、青森駅のすぐそばにある

古川市場「青森魚菜センター」の“のっけ丼”。10枚つづり1300円の食事券を

購入し、どんぶりのご飯を受け取ったら、いざ市場内を散策！ ズラリと並

ぶ新鮮な魚介類やたまご焼きなど具材の中から好きなものを選び、次々と

どんぶりにのせていきます。津軽弁がかわいいお店のお母さんたちとの交

流を楽しみながら、市場を一周するころには自分好みのオリジナル海鮮丼

が完成！ 作るのも、食べるのも楽しい最高の一杯がそこにありました。

旅行で使えるスマホアプリを紹介してください！
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窪 咲子（くぼ さきこ）
1987年生まれ。編集、ライター。出版社を経て、

世界一周の旅に出発。トラベルライターとして

仕事をしながら世界中を旅する。今までに訪れ

た国は65カ国。地球の歩き方WEBサイトにて

世界各国で出会ったイケメンのストリートス

ナップを掲載する『世界イケメンハンター』を執

筆。帰国後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著書に

『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、『恋する世

界一周』（イカロス出版）。

 

旅GIRL教えて！

松鳥 むう
（まつとり むう）

イラストエッセイスト。今までに訪れた日本の島は84島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『あちこち島ごはん』（芳文社）、『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『おばあちゃんとわたし』（方丈社）等。2018年夏には、トカラ列島の本を出版予定。http://muu-m.com/

中国語監修: ちかぞう
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