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国際ユースホステル連盟や各国のユースホステル協会と協調し、知見を広める「旅」を促進する活動を行っています。
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※本紙の情報は2018年12月20日現在のも
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ユースホステル インフォメーション
■新設ユースホステル
南飛騨 赤かぶYH（岐阜県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日
関空オレンジハウスYH（大阪府）・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日
桜島YH（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日
加計呂麻YH（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日

■臨時休館ユースホステル
ユースホステル西教寺（滋賀県)・・・・・・・・・・・・ ~2019年1月5日まで
東京上野ユースホステル（東京都）・・・・・・・・・・・・・・・・~2020年秋頃
稚内モシリパユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
網走原生花園ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
知床岩尾別ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
大沼公園ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間

■臨時休館ユースホステル
おいらせユースホステル（青森県) ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
ユースホステル潮来荘（茨城県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
甲府ユースホステル（山梨県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
北信州観山ユースホステル（長野県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
川根七曲宿ユースホステル（静岡県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
御殿場ユースホステル（静岡県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
知多半島ユースホステル（愛知県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
ユースホステル太江寺（三重県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
高野山ユースホステル（和歌山県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
松江レークサイドユースホステル（島根県)・・・・・・・・・・・・ 当分の間
大洲城山郷土館ユースホステル（愛媛県) ・・・・・・・・・・・・・ 当分の間

■閉館ユースホステル
小木佐久間荘ユースホステル（新潟県）・・・・・・ 2018年9月30日付
ユースホステル山国屋（大分県）・・・・・・・・・・・・・・ 2018年4月30日付
のと皆月湾ユースホステル（石川県）・・・・・・・・・ 2018年4月30日付
釧路湿原とうろユースホステル（北海道） ・・・・ 2018年3月31日付
パルトピアやまぐちユースホステル（山口県）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年3月31日付
ひのはらユースホステル（東京都） ・・・・・・・・・・・ 2018年3月31日付
田沢湖ユースホステル（秋田県）・・・・・・・・・・・・・・ 2018年3月31日付
北九州ユースホステル（福岡県）・・・・・・・・・・・・  2017年12月31日付
ユースホステル郡上洞泉寺（岐阜県） ・・・・・・  2017年12月31日付
丹後温泉はしうど荘ユースホステル（京都府）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2017年12月31日付

24

職員：対象  全国のYHでの勤務（転勤あり）
契約職員：対象  都内、地方での勤務（転勤なし）
志望される方はHP上の募集要項をご確認の上、当協会
までご連絡ください。

ユースホステル職員募集 Hostelling
Magazine

若者の旅を応援する日本ユースホステル協
会の発行するフリーペーパー「Hostelling 
Magazine」の設置場所になりませんか。毎号
20部以上の設置・配布にご協力頂ける施設様
には送料無料でお送りいたします。

全国の直営ユースホステルで働ける職員を募集してい
ます。宿泊業の経験は問いませんが、積極的にユースホ
ステル運営に取り組む、意欲のある方を求めています。

※設置には審査があります。詳細は日本ユースホステル
協会（somu@jyh.or.jp）までお問い合せください。

詳細はこちらから！ 

http://www.jyh.or.jp/hm/index.html

Hostelling Magazineはネットからダウン
ロード出来るWEB版も併せて公開してい
ます。これまでに発行されたバックナン
バーも読み放題！

WEB版 Hostelling Magazine
バックナンバーも読み放題！公開中！設 置 場 所 募 集 ！
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してないしてない （笑）。実はアカプルコがどんなところか

も知らないんだよね。なんでか、当時の僕のリゾート地とい

えば「アカプルコ」だったんですよね。響きですね（笑）。よく

言われますよ、ディレクターに。「本当に行ってやろうか？多

分何もおもしろくないぞ！」って (笑）。

僕の場合、思い出にはたくさん残っているけど、どれももう

一度行きたいかと聞かれるとそんなに行きたい旅ではな

いわけで……（笑）。だから、あまり人に旅のオススメがで

きるかどうか……。

どれも大変でしたね！ バイクの旅だともう、お尻が痛いん

だよね。本当に痛い。ベトナムを縦断した時はまだね、バイ

クがちょっと大きかったから少しはラクでしたけど、日本国

内だと50ccのカブだったので、過酷でしたね。

アメリカは、やっぱり振り返ってみるとおもしろかったです

ね。車もアメ車で広かったから、移動が意外とラクだった

な。1日にどれくらい走ったんだろう？1000キロくらいだっ

たかな。結構なスピードでずーっとまっすぐな道で走り続

けられるから、2～3時間も走ると何かおもしろい名所が

次々と出てくるという感じだったな。グランドキャニオンに

は圧倒されたし、アリゾナ隕石孔（※）では巨大なクレー

ターを見たり、「化石の森」があるペトリファイド・フォレス

ト国立公園や世界最大の鍾乳洞があるマンモスケイブ国

立公園に立ち寄ったり。

Hostelling Magazine 

 Interview vol.015

「サイコロの旅」「原付ベトナム縦断1800キロ」など、

過酷な旅の様子が話題となった、

北海道テレビの深夜番組『水曜どうでしょう』。

当時ローカルタレントとしてレギュラー出演していた大泉洋さんは、

その唯一無二なキャラクターでたちまち全国区の人気者に。

今や俳優としてドラマや映画で大活躍する存在です。

そんな大泉さんに、「どうでしょう」時代の貴重なウラ話をはじめ、

12月28日に公開される主演映画「こんな夜更けにバナナかよ」

にまつわるエピソードなどもざっくばらんに語っていただきました。

―早速ですが『水曜どうでしょう』の中で度 「々アカプルコ

（メキシコのリゾート地）に行きたい！」っておっしゃられて

ましたけど、その後実現されましたか？

旅行に行けば
思い通りにいかないことも。
でも、それはそれとして楽しむ！
―本当にいろいろな経験をされていますよね。特に印象に

残っている風景だったり、景色はありますか？

―やっぱりアメリカはスケールが違いますね……見たこと

のない絶景に感動されている様子が印象的でした。

そうですね。まぁ、そう考えると辛かった旅が多いとは言っ

ても、じゃあ自分個人でできるかっていうと、なかなかでき

ない経験ばかりですからね。僕はそこまで行動力はないか

ら。貴重なことをやらせていただいたなと思いますね。アメ

リカ横断もそうですし、ベトナムも行ってるし、オーストラリ

アもね。全部縦断しているからね（笑）。

なんか今、パッと思い出したのは、「ユーコン川（アメリカの

アラスカ州に流れる川）」かな。白夜に近いというか、いつ

までたっても陽が暮れなくてね。だから「今って何時？」って

聞いたら「もう夜11時なんだよね」って。感覚的には夕方ぐ

らいなんだけど。そんな中で、みんなで焚き火をしながら

あれこれ語り合うっていうのは楽しかった!

まあ、本当のことを言えば、自分が選べる立場なら旅をした

時に相部屋にしたいとは思ってませんでしたけど（笑）、嬉

野さん（※ロケ中は主にカメラ撮影を担当する『水曜どう

でしょう』のディレクター）が当時ね、「相部屋がいい！」って

言い出したんですよ。「バラバラの部屋にしたら、みんなそ

れぞれが好きなことをしてバラバラになっちゃうじゃん。だ

けど同じ部屋にいるしかない！ってなったらそこで話すしか

なくなるでしょ？」って。

でも確かに、「そうするしかない」ってなると、その場を楽し

むしかなくなるんですよね(笑)。その結果、一緒に過ごすこ

とで生まれる楽しさはあった！若い子だったら旅したいの

にお金がないなら、相部屋に泊まって、そういう状況に飛

び込んでみていいと思う。もう「それしかない！」っていう状

況を受け入れれば、きっと楽しめちゃうんじゃないのかな。

部屋の中だけで2週分の番組を作ったりしましたからね 

（笑）。歳をとったからかさすがに嬉野さんも相部屋を取らな

くなったので、「どうでしょう」新作のロケに行く時は逆に僕

はよく言ってるんですよ、「相部屋取らなくなったね」って。

「取りませんよー、さすがに」って毎回言われちゃうけど（笑）。

「食べる」だね！ 僕は、食べることがとにかく好きな人だから。

美味しかったといえば、ベトナムじゃないかな。ベトナムは、

本当に何を食っても美味かった！実は、あの時はどうやら、

バイク旅に同行してくれていた現地のガイドさん達が美味

しいお店を選んでくれていたみたいなんだよね。お昼時に

街中を走っていると飲食店が山ほど並んでいるのに通り過

ぎちゃうから、「腹減ってるのに何でその辺の店にいかない

んだろ？」って、旅の最中は思ってたんだけどね。

ぱっと見だと外観は他の飲食店とほとんど変わらないけ

ど、とにかくどの店も美味かった。いつもは大体どこの国に

行っても、旅の後半で「日本食が食いたい！」って思っちゃう

んですよ。なのに、ベトナムは逆だった。「ベトナムのごはん

が食えなくなるんだ」っていう悲しさが、帰国する時に襲っ

てきて。「離れるのが嫌だ！」って思っちゃうくらい何を食っ

ても美味かった国は他になかったね。

食べることが好きだから、「食」で有名なスペインのバスク

地方に行ってみたい。バスク地方にあるサン・セバスティア

ンは「美食の聖地」とも言われる街だけど、毎年9月に「サ

ン・セバスティアン国際映画祭」っていう映画祭が開催され

るんですよね。だからその映画祭に出品する映画に出させ

ろ！ とマネージャーによく言ってます（笑）。

悔しいけど、「どうでしょう」の経験があったことで、旅をす

るのが好きになりましたね（笑）。プライベートでは、独身

だった頃と子どもがいない頃と、子どものいる現在とだと

行き先や目的はバラバラ。今は子どもが中心だから、子ど

もが喜ぶところに行ってあげたいかなって思いますね。

あ、でも、去年はこの歳になって初めてニューヨークに行き

ましたよ。友達のジャズピアニストの小曽根真さんが、

ニューヨークでニューヨークフィルとコンサートをやるって

いうことで、それを観に行ったんですね。それで、そのつい

でにもちろんニューヨークでプライベートを過ごしたんで

すけど、やっぱりニューヨークって街はおもしろかったな。

エンターテインメントは腐るほどあるし、歩いてみたいとこ

ろもいっぱいあるし、美術館なんかもすごいし……刺激が

やっぱり多いですよね。「これは大人が行って楽しい街だ

な」って思いました。

あとは、街の人々が魅力的かな。ニューヨークの人たちっ

て、日本より「個人」を大切にしているというか、本当にみん

ながみんな自由に生きているんだろうなっていう空気を感

じるんですよ。だから、僕らみたいな仕事をしていると、どう

しても日本にいると、人の目っていうのを気にしながら生

活するんだけど、そういうのがあんまりない。それがやっぱ

りラクですよね。芸能人がちょっと何かあると、「ニューヨー

クに半年くらい勉強しに行きます」っていうのはわかるなっ

て思いました。とはいえ、今は子どもが喜ぶところってまず

は考えちゃうね。

鹿野さんがアメリカに行きたかったのは、漠然とした憧れ

ではなくて、鹿野さんが「障がい者だって好きに生きて良

いんだ」って考えられるきっかけを作ってくれた方に会い

たいっていう、ものすごく明確な理由があって行きたかっ

たんじゃなかったのかな。実際に、自分もニューヨークに

行って感じた「個人」を大切にする文化というか、日本と比

べると障がい者への考え方っていうのも、やっぱり進んで

いる国だと思います。

僕が思うに日本人って、もちろん僕なんかも典型中の典型

なんだけど、何かする時に自分だけ目立つってことをもの

すごく嫌がるでしょ？僕、今でもそうですよ。何かするって

いう時に「こんなことしたら目立っちゃうよね」「調子に乗っ

てると思われるんじゃないか？」とかって。そういう日本的

な考え方って、他の国と比べるとどうなのかな？きっと少数

なのかもね。マイノリティーなんだろうなって思うよね。

やっぱり、どの国に行っても「目立とうよ！」「個性出そう

よ！」ってところの方が多いんじゃないのかな？

僕なんか、自分のことじゃなくても子どもを育ててると、子

どもが何かしたら、「こんなことしてたら目立っちゃう」って

考えて「それはやめようね」って言っちゃうからね。

一方で、ニューヨークとか海外に行くといかに個性を出す

か、どれだけ表現するかっていう考え方だったりする。この

映画もそうなんですけど、やっぱり「言うしかないんだ」っ

て。鹿野さんは自分で自分の個性を出すしかなかったって

いう人ですからね。

鹿野さんとかの世界では「ノーマライゼーション」って呼ば

れているけど、いかに自分たちも普通の生活をしたいかっ

ていう。結局、映画の中でも出てくるんだけど、こういう方

たちの介護は家族がするのが当たり前っていう。そういう

世の中に抵抗しているっていうのかな？そういう想いが鹿

野さんにはあったんだろうな。

例えばだけど、障がい者の方がいて、家族の方がいたとす

る。家族の方がいるにも関わらず、ヘルパーさんやボラン

ティアの方が手伝いに来ていたって言うと、「じゃあ家族は

何してるの？」ってみんな言いかねないでしょ？だけど、家

族がその人の面倒を看なければいけないってなったら、

やっぱり家族の自由はなくなってしまうし。じゃあ、障がい

のある方が結婚するってほぼ無理に近い。その人を一生、

面倒を看なければいけないって覚悟はあまりにもデカイ

じゃないですか。

それが、そういう面倒を看るっていう仕事がね、他にちゃん

と成立して、そういう世の中がきちんと成立すれば、家族が

彼のすべての面倒を看る必要はない。普通の夫婦のように

生活すれば良い。……っていうのが、やっぱり完璧なノー

マライゼーション。現在よりももっとノーマライゼーション

が理解されていない当時、鹿野さんは「家族には家族の人

生を歩んで欲しい」っていうことを思っていたし、自分は自

分の好きに生きたかった。だから、とにかく必死でボラン

ティアを集め続けた。とにかく1秒でもいないと困るわけだ

から。そこを埋めるのにとにかく必死だった、って当時鹿野

さんの介護に携わっていた方はおっしゃっていましたね。

「生きることに必死、自分のやりたいことに必死」っていう

鹿野さんの個性に触れることで、影響を受け、救われて

いった人たちもたくさんいただろうな、と思います。

一番最初は呼吸器を付けてらっしゃる皆さんにお会いし

て、いろんなお話を聞かせてもらいました。正直、最初は悩

んだんです。僕が障がいのある方達に「どうなんです

か？」って聞くこと自体が、非常によくないことのような気が

してしまって。結局僕は（役を）演じるために聞くわけですか

ら……。「そんなことをしていいんだろうか？」っていう葛藤

すら、最初はありました。もちろん僕がいきなり病院に乗り

込んであれこれ聞くわけじゃなく、今回の映画のお話をちゃ

んとして僕に話をしてもいいっていう方を集めてもらったと

いうことだったので、それを信じて伺いました。結果から言

うとその最初の１日だけで、僕の障がいのある方へのイ

メージがボロボロとはがれていった感じがありましたね。

皆さんがおっしゃっていたのは、映画の中で鹿野さんも

言っていますが、「僕たちは普通に生活がしたいだけなん

だ」ってこと。僕たち健常者は、呼吸器を付けていたり車い

すに乗っている方にどうしても勝手なイメージを持ちがち

だと思うんです。お話をさせていただいた皆さんがおっしゃ

るのは「自分じゃなくヘルパーさんに話しかける人が多い

けど、ちゃんと僕に話しかけてほしい」と。実は僕も最初は

「話しかけてもいいんですか？」ってヘルパーさんの方に聞

いてしまいました。でも話していくうちに、本当に“普通”な

んだなと。普通に扱ってもらえないことが彼らにとっては、

何よりもストレスなんだなと感じました。僕らって良くも悪く

も、障がいを持っている人をどこか聖人のように勝手に

思ってしまうけど、決してそんなことはない。映画にも出てく

るように、男性だったら性の悩みも皆抱えているわけです

し、改めて「そうだよな」と思うことばかりでした。

やっぱり、まずはこのタイトルですよね。『こんな夜更けに

バナナかよ』って。何なの？っていうと、障がいがある人が

夜中に「バナナ食わせろ」っていうわがままを言う話だか

ら。もしかすると不謹慎に聞こえるかもしれませんが、障が

いがあってボランティアを集めないといけないのに、どうし

てここまでわがままに自由に生きられたんだろう？って鹿

野さんに興味を持ったんです。だけどね、脚本を読み終え

ると、この言葉っていうのが、別にわがままではないんだよ

ね、っていうところに至ったんです。だから、単純に手足が

本当に動かなかった人が、どれだけ自由に生きようとして

いたのか。どれだけのハンデがあっても、こんなに自由に

振る舞える人がいたんだっていうのはおもしろいんじゃな

いかな。やっぱりおそらくみんな、僕だってそうだったけれ

ど、障がいを持つ方に対して、自分が持っている固定観念

があると思う。それをおもしろく破ってくれる。興味本位で

良いと思うのね、最初は。興味本位でこの映画を観てもら

えたら、感じてくれるものが必ずあると思うから。

大変だけど貴重な経験ばかりだった
「どうでしょう」の思い出。

※アリゾナ隕石孔……5万年前に隕石の衝突によってできた直径
1.2km、深さ168mのクレーター
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―これまでいろんな旅のロケをされていますが、特にオス

スメする旅先はありますか？

―実は個人的に『水曜どうでしょう』の大ファンなのですが、

「アメリカ合衆国横断」も印象に残っています。アメリカで

の旅はいかがでしたか？

―みんなで語るといえば、『水曜どうでしょう』は、みなさん同じ

部屋で過ごす様子がお馴染みでしたが、“相部屋の楽しさ”

みたいなのはどう感じてましたか？

―たしかに過酷な旅ばかりですものね……（笑）。やっぱり

「楽しい」というよりも、「大変だな」という出来事の方

が印象に残っていますか？
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してないしてない （笑）。実はアカプルコがどんなところか

も知らないんだよね。なんでか、当時の僕のリゾート地とい

えば「アカプルコ」だったんですよね。響きですね（笑）。よく

言われますよ、ディレクターに。「本当に行ってやろうか？多

分何もおもしろくないぞ！」って (笑）。

僕の場合、思い出にはたくさん残っているけど、どれももう

一度行きたいかと聞かれるとそんなに行きたい旅ではな

いわけで……（笑）。だから、あまり人に旅のオススメがで

きるかどうか……。

どれも大変でしたね！ バイクの旅だともう、お尻が痛いん

だよね。本当に痛い。ベトナムを縦断した時はまだね、バイ

クがちょっと大きかったから少しはラクでしたけど、日本国

内だと50ccのカブだったので、過酷でしたね。

アメリカは、やっぱり振り返ってみるとおもしろかったです

ね。車もアメ車で広かったから、移動が意外とラクだった

な。1日にどれくらい走ったんだろう？1000キロくらいだっ

たかな。結構なスピードでずーっとまっすぐな道で走り続

けられるから、2～3時間も走ると何かおもしろい名所が

次々と出てくるという感じだったな。グランドキャニオンに

は圧倒されたし、アリゾナ隕石孔（※）では巨大なクレー

ターを見たり、「化石の森」があるペトリファイド・フォレス

ト国立公園や世界最大の鍾乳洞があるマンモスケイブ国

立公園に立ち寄ったり。
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「サイコロの旅」「原付ベトナム縦断1800キロ」など、

過酷な旅の様子が話題となった、

北海道テレビの深夜番組『水曜どうでしょう』。

当時ローカルタレントとしてレギュラー出演していた大泉洋さんは、

その唯一無二なキャラクターでたちまち全国区の人気者に。

今や俳優としてドラマや映画で大活躍する存在です。

そんな大泉さんに、「どうでしょう」時代の貴重なウラ話をはじめ、

12月28日に公開される主演映画「こんな夜更けにバナナかよ」

にまつわるエピソードなどもざっくばらんに語っていただきました。

―早速ですが『水曜どうでしょう』の中で度 「々アカプルコ

（メキシコのリゾート地）に行きたい！」っておっしゃられて

ましたけど、その後実現されましたか？

旅行に行けば
思い通りにいかないことも。
でも、それはそれとして楽しむ！
―本当にいろいろな経験をされていますよね。特に印象に

残っている風景だったり、景色はありますか？

―やっぱりアメリカはスケールが違いますね……見たこと

のない絶景に感動されている様子が印象的でした。

そうですね。まぁ、そう考えると辛かった旅が多いとは言っ

ても、じゃあ自分個人でできるかっていうと、なかなかでき

ない経験ばかりですからね。僕はそこまで行動力はないか

ら。貴重なことをやらせていただいたなと思いますね。アメ

リカ横断もそうですし、ベトナムも行ってるし、オーストラリ

アもね。全部縦断しているからね（笑）。

なんか今、パッと思い出したのは、「ユーコン川（アメリカの

アラスカ州に流れる川）」かな。白夜に近いというか、いつ

までたっても陽が暮れなくてね。だから「今って何時？」って

聞いたら「もう夜11時なんだよね」って。感覚的には夕方ぐ

らいなんだけど。そんな中で、みんなで焚き火をしながら

あれこれ語り合うっていうのは楽しかった!

まあ、本当のことを言えば、自分が選べる立場なら旅をした

時に相部屋にしたいとは思ってませんでしたけど（笑）、嬉

野さん（※ロケ中は主にカメラ撮影を担当する『水曜どう

でしょう』のディレクター）が当時ね、「相部屋がいい！」って

言い出したんですよ。「バラバラの部屋にしたら、みんなそ

れぞれが好きなことをしてバラバラになっちゃうじゃん。だ

けど同じ部屋にいるしかない！ってなったらそこで話すしか

なくなるでしょ？」って。

でも確かに、「そうするしかない」ってなると、その場を楽し

むしかなくなるんですよね(笑)。その結果、一緒に過ごすこ

とで生まれる楽しさはあった！若い子だったら旅したいの

にお金がないなら、相部屋に泊まって、そういう状況に飛

び込んでみていいと思う。もう「それしかない！」っていう状

況を受け入れれば、きっと楽しめちゃうんじゃないのかな。

部屋の中だけで2週分の番組を作ったりしましたからね 

（笑）。歳をとったからかさすがに嬉野さんも相部屋を取らな

くなったので、「どうでしょう」新作のロケに行く時は逆に僕

はよく言ってるんですよ、「相部屋取らなくなったね」って。

「取りませんよー、さすがに」って毎回言われちゃうけど（笑）。

「食べる」だね！ 僕は、食べることがとにかく好きな人だから。

美味しかったといえば、ベトナムじゃないかな。ベトナムは、

本当に何を食っても美味かった！実は、あの時はどうやら、

バイク旅に同行してくれていた現地のガイドさん達が美味

しいお店を選んでくれていたみたいなんだよね。お昼時に

街中を走っていると飲食店が山ほど並んでいるのに通り過

ぎちゃうから、「腹減ってるのに何でその辺の店にいかない

んだろ？」って、旅の最中は思ってたんだけどね。

ぱっと見だと外観は他の飲食店とほとんど変わらないけ

ど、とにかくどの店も美味かった。いつもは大体どこの国に

行っても、旅の後半で「日本食が食いたい！」って思っちゃう

んですよ。なのに、ベトナムは逆だった。「ベトナムのごはん

が食えなくなるんだ」っていう悲しさが、帰国する時に襲っ

てきて。「離れるのが嫌だ！」って思っちゃうくらい何を食っ

ても美味かった国は他になかったね。

食べることが好きだから、「食」で有名なスペインのバスク

地方に行ってみたい。バスク地方にあるサン・セバスティア

ンは「美食の聖地」とも言われる街だけど、毎年9月に「サ

ン・セバスティアン国際映画祭」っていう映画祭が開催され

るんですよね。だからその映画祭に出品する映画に出させ

ろ！ とマネージャーによく言ってます（笑）。

悔しいけど、「どうでしょう」の経験があったことで、旅をす

るのが好きになりましたね（笑）。プライベートでは、独身

だった頃と子どもがいない頃と、子どものいる現在とだと

行き先や目的はバラバラ。今は子どもが中心だから、子ど

もが喜ぶところに行ってあげたいかなって思いますね。

あ、でも、去年はこの歳になって初めてニューヨークに行き

ましたよ。友達のジャズピアニストの小曽根真さんが、

ニューヨークでニューヨークフィルとコンサートをやるって

いうことで、それを観に行ったんですね。それで、そのつい

でにもちろんニューヨークでプライベートを過ごしたんで

すけど、やっぱりニューヨークって街はおもしろかったな。

エンターテインメントは腐るほどあるし、歩いてみたいとこ

ろもいっぱいあるし、美術館なんかもすごいし……刺激が

やっぱり多いですよね。「これは大人が行って楽しい街だ

な」って思いました。

あとは、街の人々が魅力的かな。ニューヨークの人たちっ

て、日本より「個人」を大切にしているというか、本当にみん

ながみんな自由に生きているんだろうなっていう空気を感

じるんですよ。だから、僕らみたいな仕事をしていると、どう

しても日本にいると、人の目っていうのを気にしながら生

活するんだけど、そういうのがあんまりない。それがやっぱ

りラクですよね。芸能人がちょっと何かあると、「ニューヨー

クに半年くらい勉強しに行きます」っていうのはわかるなっ

て思いました。とはいえ、今は子どもが喜ぶところってまず

は考えちゃうね。

鹿野さんがアメリカに行きたかったのは、漠然とした憧れ

ではなくて、鹿野さんが「障がい者だって好きに生きて良

いんだ」って考えられるきっかけを作ってくれた方に会い

たいっていう、ものすごく明確な理由があって行きたかっ

たんじゃなかったのかな。実際に、自分もニューヨークに

行って感じた「個人」を大切にする文化というか、日本と比

べると障がい者への考え方っていうのも、やっぱり進んで

いる国だと思います。

僕が思うに日本人って、もちろん僕なんかも典型中の典型

なんだけど、何かする時に自分だけ目立つってことをもの

すごく嫌がるでしょ？僕、今でもそうですよ。何かするって

いう時に「こんなことしたら目立っちゃうよね」「調子に乗っ

てると思われるんじゃないか？」とかって。そういう日本的

な考え方って、他の国と比べるとどうなのかな？きっと少数

なのかもね。マイノリティーなんだろうなって思うよね。

やっぱり、どの国に行っても「目立とうよ！」「個性出そう

よ！」ってところの方が多いんじゃないのかな？

僕なんか、自分のことじゃなくても子どもを育ててると、子

どもが何かしたら、「こんなことしてたら目立っちゃう」って

考えて「それはやめようね」って言っちゃうからね。

一方で、ニューヨークとか海外に行くといかに個性を出す

か、どれだけ表現するかっていう考え方だったりする。この

映画もそうなんですけど、やっぱり「言うしかないんだ」っ

て。鹿野さんは自分で自分の個性を出すしかなかったって

いう人ですからね。

鹿野さんとかの世界では「ノーマライゼーション」って呼ば

れているけど、いかに自分たちも普通の生活をしたいかっ

ていう。結局、映画の中でも出てくるんだけど、こういう方

たちの介護は家族がするのが当たり前っていう。そういう

世の中に抵抗しているっていうのかな？そういう想いが鹿

野さんにはあったんだろうな。

例えばだけど、障がい者の方がいて、家族の方がいたとす

る。家族の方がいるにも関わらず、ヘルパーさんやボラン

ティアの方が手伝いに来ていたって言うと、「じゃあ家族は

何してるの？」ってみんな言いかねないでしょ？だけど、家

族がその人の面倒を看なければいけないってなったら、

やっぱり家族の自由はなくなってしまうし。じゃあ、障がい

のある方が結婚するってほぼ無理に近い。その人を一生、

面倒を看なければいけないって覚悟はあまりにもデカイ

じゃないですか。

それが、そういう面倒を看るっていう仕事がね、他にちゃん

と成立して、そういう世の中がきちんと成立すれば、家族が

彼のすべての面倒を看る必要はない。普通の夫婦のように

生活すれば良い。……っていうのが、やっぱり完璧なノー

マライゼーション。現在よりももっとノーマライゼーション

が理解されていない当時、鹿野さんは「家族には家族の人

生を歩んで欲しい」っていうことを思っていたし、自分は自

分の好きに生きたかった。だから、とにかく必死でボラン

ティアを集め続けた。とにかく1秒でもいないと困るわけだ

から。そこを埋めるのにとにかく必死だった、って当時鹿野

さんの介護に携わっていた方はおっしゃっていましたね。

「生きることに必死、自分のやりたいことに必死」っていう

鹿野さんの個性に触れることで、影響を受け、救われて

いった人たちもたくさんいただろうな、と思います。

一番最初は呼吸器を付けてらっしゃる皆さんにお会いし

て、いろんなお話を聞かせてもらいました。正直、最初は悩

んだんです。僕が障がいのある方達に「どうなんです

か？」って聞くこと自体が、非常によくないことのような気が

してしまって。結局僕は（役を）演じるために聞くわけですか

ら……。「そんなことをしていいんだろうか？」っていう葛藤

すら、最初はありました。もちろん僕がいきなり病院に乗り

込んであれこれ聞くわけじゃなく、今回の映画のお話をちゃ

んとして僕に話をしてもいいっていう方を集めてもらったと

いうことだったので、それを信じて伺いました。結果から言

うとその最初の１日だけで、僕の障がいのある方へのイ

メージがボロボロとはがれていった感じがありましたね。

皆さんがおっしゃっていたのは、映画の中で鹿野さんも

言っていますが、「僕たちは普通に生活がしたいだけなん

だ」ってこと。僕たち健常者は、呼吸器を付けていたり車い

すに乗っている方にどうしても勝手なイメージを持ちがち

だと思うんです。お話をさせていただいた皆さんがおっしゃ

るのは「自分じゃなくヘルパーさんに話しかける人が多い

けど、ちゃんと僕に話しかけてほしい」と。実は僕も最初は

「話しかけてもいいんですか？」ってヘルパーさんの方に聞

いてしまいました。でも話していくうちに、本当に“普通”な

んだなと。普通に扱ってもらえないことが彼らにとっては、

何よりもストレスなんだなと感じました。僕らって良くも悪く

も、障がいを持っている人をどこか聖人のように勝手に

思ってしまうけど、決してそんなことはない。映画にも出てく

るように、男性だったら性の悩みも皆抱えているわけです

し、改めて「そうだよな」と思うことばかりでした。

やっぱり、まずはこのタイトルですよね。『こんな夜更けに

バナナかよ』って。何なの？っていうと、障がいがある人が

夜中に「バナナ食わせろ」っていうわがままを言う話だか

ら。もしかすると不謹慎に聞こえるかもしれませんが、障が

いがあってボランティアを集めないといけないのに、どうし

てここまでわがままに自由に生きられたんだろう？って鹿

野さんに興味を持ったんです。だけどね、脚本を読み終え

ると、この言葉っていうのが、別にわがままではないんだよ

ね、っていうところに至ったんです。だから、単純に手足が

本当に動かなかった人が、どれだけ自由に生きようとして

いたのか。どれだけのハンデがあっても、こんなに自由に

振る舞える人がいたんだっていうのはおもしろいんじゃな

いかな。やっぱりおそらくみんな、僕だってそうだったけれ

ど、障がいを持つ方に対して、自分が持っている固定観念

があると思う。それをおもしろく破ってくれる。興味本位で

良いと思うのね、最初は。興味本位でこの映画を観てもら

えたら、感じてくれるものが必ずあると思うから。

大変だけど貴重な経験ばかりだった
「どうでしょう」の思い出。

※アリゾナ隕石孔……5万年前に隕石の衝突によってできた直径
1.2km、深さ168mのクレーター

「
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
」の
お
か
げ
で

旅
が
好
き
に
な
っ
た
か
も
。

悔
し
い
け
ど
。

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

大
泉 

洋

俳
優

―これまでいろんな旅のロケをされていますが、特にオス

スメする旅先はありますか？

―実は個人的に『水曜どうでしょう』の大ファンなのですが、

「アメリカ合衆国横断」も印象に残っています。アメリカで

の旅はいかがでしたか？

―みんなで語るといえば、『水曜どうでしょう』は、みなさん同じ

部屋で過ごす様子がお馴染みでしたが、“相部屋の楽しさ”

みたいなのはどう感じてましたか？

―たしかに過酷な旅ばかりですものね……（笑）。やっぱり

「楽しい」というよりも、「大変だな」という出来事の方

が印象に残っていますか？
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してないしてない （笑）。実はアカプルコがどんなところか

も知らないんだよね。なんでか、当時の僕のリゾート地とい

えば「アカプルコ」だったんですよね。響きですね（笑）。よく

言われますよ、ディレクターに。「本当に行ってやろうか？多

分何もおもしろくないぞ！」って (笑）。

僕の場合、思い出にはたくさん残っているけど、どれももう

一度行きたいかと聞かれるとそんなに行きたい旅ではな

いわけで……（笑）。だから、あまり人に旅のオススメがで

きるかどうか……。

どれも大変でしたね！ バイクの旅だともう、お尻が痛いん

だよね。本当に痛い。ベトナムを縦断した時はまだね、バイ

クがちょっと大きかったから少しはラクでしたけど、日本国

内だと50ccのカブだったので、過酷でしたね。

アメリカは、やっぱり振り返ってみるとおもしろかったです

ね。車もアメ車で広かったから、移動が意外とラクだった

な。1日にどれくらい走ったんだろう？1000キロくらいだっ

たかな。結構なスピードでずーっとまっすぐな道で走り続

けられるから、2～3時間も走ると何かおもしろい名所が

次々と出てくるという感じだったな。グランドキャニオンに

は圧倒されたし、アリゾナ隕石孔（※）では巨大なクレー

ターを見たり、「化石の森」があるペトリファイド・フォレス

ト国立公園や世界最大の鍾乳洞があるマンモスケイブ国

立公園に立ち寄ったり。

1973年4月3日生まれ、北海道出身。

深夜番組「水曜どうでしょう」にレギュラー出演し、人気を獲得。今作でメガホンを取った

前田哲監督作品『パコダテ人』（02）など、映画、ドラマに多数出演する。映画『探偵はBAR

にいる』(11／橋本一監督)で第24回日刊スポーツ映画大賞・石原裕次郎賞・第35回日本

アカデミー賞優秀主演男優賞を受賞。『千と千尋の神隠し』（01／宮崎駿監督）など声優と

しての出演作品も多い。

主な映画の出演作は『ゲゲゲの鬼太郎』（07／本木克英監督）、『清須会議』（13／三谷幸

喜監督）、『アイアムアヒーロー』（16／佐藤信介監督）、『焼肉ドラゴン』（18／鄭義信監督）

など。今後も『そらのレストラン』（19／深川栄洋監督）の公開が続く。

大泉 洋

Prof ile
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次に旅をするなら、「子どもが喜ぶところ」
「ごはんが美味しいところ」に行きたい。

―大泉さんにとってニューヨークの魅力はどんなところにあ

りますか？

―ユースホステルは「生まれた環境や境遇で旅する機会が

失われることのないように」という理念を共有した宿泊施

設のネットワークで、障がいの有無に関わらずに旅がで

きる「Accessible Tourism」を推進しています。現時点で

はまだ「世界中のすべてのユースホステルが対応してい

る」とは言えないのですが、鹿野さんのように「旅がした

いんだ、これが普通なんだ」という価値観を目の当たりに

して、ハッとさせられました。

―国内外のあちこちを旅した大泉さんが「これは美味しかっ

たなー」と思った国や場所、ぜひお伺いしたいです！

―そうだったんですね！優秀なガイドさんだったんですね。

―相部屋だからこそ生まれた名シーンもありますよね。

そうですね。まぁ、そう考えると辛かった旅が多いとは言っ

ても、じゃあ自分個人でできるかっていうと、なかなかでき

ない経験ばかりですからね。僕はそこまで行動力はないか

ら。貴重なことをやらせていただいたなと思いますね。アメ

リカ横断もそうですし、ベトナムも行ってるし、オーストラリ

アもね。全部縦断しているからね（笑）。

なんか今、パッと思い出したのは、「ユーコン川（アメリカの

アラスカ州に流れる川）」かな。白夜に近いというか、いつ

までたっても陽が暮れなくてね。だから「今って何時？」って

聞いたら「もう夜11時なんだよね」って。感覚的には夕方ぐ

らいなんだけど。そんな中で、みんなで焚き火をしながら

あれこれ語り合うっていうのは楽しかった!

まあ、本当のことを言えば、自分が選べる立場なら旅をした

時に相部屋にしたいとは思ってませんでしたけど（笑）、嬉

野さん（※ロケ中は主にカメラ撮影を担当する『水曜どう

でしょう』のディレクター）が当時ね、「相部屋がいい！」って

言い出したんですよ。「バラバラの部屋にしたら、みんなそ

れぞれが好きなことをしてバラバラになっちゃうじゃん。だ

けど同じ部屋にいるしかない！ってなったらそこで話すしか

なくなるでしょ？」って。

でも確かに、「そうするしかない」ってなると、その場を楽し

むしかなくなるんですよね(笑)。その結果、一緒に過ごすこ

とで生まれる楽しさはあった！若い子だったら旅したいの

にお金がないなら、相部屋に泊まって、そういう状況に飛

び込んでみていいと思う。もう「それしかない！」っていう状

況を受け入れれば、きっと楽しめちゃうんじゃないのかな。

部屋の中だけで2週分の番組を作ったりしましたからね 

（笑）。歳をとったからかさすがに嬉野さんも相部屋を取らな

くなったので、「どうでしょう」新作のロケに行く時は逆に僕

はよく言ってるんですよ、「相部屋取らなくなったね」って。

「取りませんよー、さすがに」って毎回言われちゃうけど（笑）。

「食べる」だね！ 僕は、食べることがとにかく好きな人だから。

美味しかったといえば、ベトナムじゃないかな。ベトナムは、

本当に何を食っても美味かった！実は、あの時はどうやら、

バイク旅に同行してくれていた現地のガイドさん達が美味

しいお店を選んでくれていたみたいなんだよね。お昼時に

街中を走っていると飲食店が山ほど並んでいるのに通り過

ぎちゃうから、「腹減ってるのに何でその辺の店にいかない

んだろ？」って、旅の最中は思ってたんだけどね。

ぱっと見だと外観は他の飲食店とほとんど変わらないけ

ど、とにかくどの店も美味かった。いつもは大体どこの国に

行っても、旅の後半で「日本食が食いたい！」って思っちゃう

んですよ。なのに、ベトナムは逆だった。「ベトナムのごはん

が食えなくなるんだ」っていう悲しさが、帰国する時に襲っ

てきて。「離れるのが嫌だ！」って思っちゃうくらい何を食っ

ても美味かった国は他になかったね。

食べることが好きだから、「食」で有名なスペインのバスク

地方に行ってみたい。バスク地方にあるサン・セバスティア

ンは「美食の聖地」とも言われる街だけど、毎年9月に「サ

ン・セバスティアン国際映画祭」っていう映画祭が開催され

るんですよね。だからその映画祭に出品する映画に出させ

ろ！ とマネージャーによく言ってます（笑）。

悔しいけど、「どうでしょう」の経験があったことで、旅をす

るのが好きになりましたね（笑）。プライベートでは、独身

だった頃と子どもがいない頃と、子どものいる現在とだと

行き先や目的はバラバラ。今は子どもが中心だから、子ど

もが喜ぶところに行ってあげたいかなって思いますね。

あ、でも、去年はこの歳になって初めてニューヨークに行き

ましたよ。友達のジャズピアニストの小曽根真さんが、

ニューヨークでニューヨークフィルとコンサートをやるって

いうことで、それを観に行ったんですね。それで、そのつい

でにもちろんニューヨークでプライベートを過ごしたんで

すけど、やっぱりニューヨークって街はおもしろかったな。

エンターテインメントは腐るほどあるし、歩いてみたいとこ

ろもいっぱいあるし、美術館なんかもすごいし……刺激が

やっぱり多いですよね。「これは大人が行って楽しい街だ

な」って思いました。

あとは、街の人々が魅力的かな。ニューヨークの人たちっ

て、日本より「個人」を大切にしているというか、本当にみん

ながみんな自由に生きているんだろうなっていう空気を感

じるんですよ。だから、僕らみたいな仕事をしていると、どう

しても日本にいると、人の目っていうのを気にしながら生

活するんだけど、そういうのがあんまりない。それがやっぱ

りラクですよね。芸能人がちょっと何かあると、「ニューヨー

クに半年くらい勉強しに行きます」っていうのはわかるなっ

て思いました。とはいえ、今は子どもが喜ぶところってまず

は考えちゃうね。

鹿野さんがアメリカに行きたかったのは、漠然とした憧れ

ではなくて、鹿野さんが「障がい者だって好きに生きて良

いんだ」って考えられるきっかけを作ってくれた方に会い

たいっていう、ものすごく明確な理由があって行きたかっ

たんじゃなかったのかな。実際に、自分もニューヨークに

行って感じた「個人」を大切にする文化というか、日本と比

べると障がい者への考え方っていうのも、やっぱり進んで

いる国だと思います。

僕が思うに日本人って、もちろん僕なんかも典型中の典型

なんだけど、何かする時に自分だけ目立つってことをもの

すごく嫌がるでしょ？僕、今でもそうですよ。何かするって

いう時に「こんなことしたら目立っちゃうよね」「調子に乗っ

てると思われるんじゃないか？」とかって。そういう日本的

な考え方って、他の国と比べるとどうなのかな？きっと少数

なのかもね。マイノリティーなんだろうなって思うよね。

やっぱり、どの国に行っても「目立とうよ！」「個性出そう

よ！」ってところの方が多いんじゃないのかな？

僕なんか、自分のことじゃなくても子どもを育ててると、子

どもが何かしたら、「こんなことしてたら目立っちゃう」って

考えて「それはやめようね」って言っちゃうからね。

一方で、ニューヨークとか海外に行くといかに個性を出す

か、どれだけ表現するかっていう考え方だったりする。この

映画もそうなんですけど、やっぱり「言うしかないんだ」っ

て。鹿野さんは自分で自分の個性を出すしかなかったって

いう人ですからね。

鹿野さんとかの世界では「ノーマライゼーション」って呼ば

れているけど、いかに自分たちも普通の生活をしたいかっ

ていう。結局、映画の中でも出てくるんだけど、こういう方

たちの介護は家族がするのが当たり前っていう。そういう

世の中に抵抗しているっていうのかな？そういう想いが鹿

野さんにはあったんだろうな。

例えばだけど、障がい者の方がいて、家族の方がいたとす

る。家族の方がいるにも関わらず、ヘルパーさんやボラン

ティアの方が手伝いに来ていたって言うと、「じゃあ家族は

何してるの？」ってみんな言いかねないでしょ？だけど、家

族がその人の面倒を看なければいけないってなったら、

やっぱり家族の自由はなくなってしまうし。じゃあ、障がい

のある方が結婚するってほぼ無理に近い。その人を一生、

面倒を看なければいけないって覚悟はあまりにもデカイ

じゃないですか。

それが、そういう面倒を看るっていう仕事がね、他にちゃん

と成立して、そういう世の中がきちんと成立すれば、家族が

彼のすべての面倒を看る必要はない。普通の夫婦のように

生活すれば良い。……っていうのが、やっぱり完璧なノー

マライゼーション。現在よりももっとノーマライゼーション

が理解されていない当時、鹿野さんは「家族には家族の人

生を歩んで欲しい」っていうことを思っていたし、自分は自

分の好きに生きたかった。だから、とにかく必死でボラン

ティアを集め続けた。とにかく1秒でもいないと困るわけだ

から。そこを埋めるのにとにかく必死だった、って当時鹿野

さんの介護に携わっていた方はおっしゃっていましたね。

「生きることに必死、自分のやりたいことに必死」っていう

鹿野さんの個性に触れることで、影響を受け、救われて

いった人たちもたくさんいただろうな、と思います。

一番最初は呼吸器を付けてらっしゃる皆さんにお会いし

て、いろんなお話を聞かせてもらいました。正直、最初は悩

んだんです。僕が障がいのある方達に「どうなんです

か？」って聞くこと自体が、非常によくないことのような気が

してしまって。結局僕は（役を）演じるために聞くわけですか

ら……。「そんなことをしていいんだろうか？」っていう葛藤

すら、最初はありました。もちろん僕がいきなり病院に乗り

込んであれこれ聞くわけじゃなく、今回の映画のお話をちゃ

んとして僕に話をしてもいいっていう方を集めてもらったと

いうことだったので、それを信じて伺いました。結果から言

うとその最初の１日だけで、僕の障がいのある方へのイ

メージがボロボロとはがれていった感じがありましたね。

皆さんがおっしゃっていたのは、映画の中で鹿野さんも

言っていますが、「僕たちは普通に生活がしたいだけなん

だ」ってこと。僕たち健常者は、呼吸器を付けていたり車い

すに乗っている方にどうしても勝手なイメージを持ちがち

だと思うんです。お話をさせていただいた皆さんがおっしゃ

るのは「自分じゃなくヘルパーさんに話しかける人が多い

けど、ちゃんと僕に話しかけてほしい」と。実は僕も最初は

「話しかけてもいいんですか？」ってヘルパーさんの方に聞

いてしまいました。でも話していくうちに、本当に“普通”な

んだなと。普通に扱ってもらえないことが彼らにとっては、

何よりもストレスなんだなと感じました。僕らって良くも悪く

も、障がいを持っている人をどこか聖人のように勝手に

思ってしまうけど、決してそんなことはない。映画にも出てく

るように、男性だったら性の悩みも皆抱えているわけです

し、改めて「そうだよな」と思うことばかりでした。

やっぱり、まずはこのタイトルですよね。『こんな夜更けに

バナナかよ』って。何なの？っていうと、障がいがある人が

夜中に「バナナ食わせろ」っていうわがままを言う話だか

ら。もしかすると不謹慎に聞こえるかもしれませんが、障が

いがあってボランティアを集めないといけないのに、どうし

てここまでわがままに自由に生きられたんだろう？って鹿

野さんに興味を持ったんです。だけどね、脚本を読み終え

ると、この言葉っていうのが、別にわがままではないんだよ

ね、っていうところに至ったんです。だから、単純に手足が

本当に動かなかった人が、どれだけ自由に生きようとして

いたのか。どれだけのハンデがあっても、こんなに自由に

振る舞える人がいたんだっていうのはおもしろいんじゃな

いかな。やっぱりおそらくみんな、僕だってそうだったけれ

ど、障がいを持つ方に対して、自分が持っている固定観念

があると思う。それをおもしろく破ってくれる。興味本位で

良いと思うのね、最初は。興味本位でこの映画を観てもら

えたら、感じてくれるものが必ずあると思うから。

ニューヨークで感じた
「個人」を大切にする文化。
―今回、大泉さんが主演された『こんな夜更けにバナナかよ 

愛しき実話』を拝見させていただきました。大泉さんが演

じられている難病の筋ジストロフィーを患い、体で動かせ

るのは首と手だけという鹿野靖明さんもアメリカへ行きた

いって夢を持っていらっしゃいましたよね？

―今後行ってみたい国はありますか？

―お仕事では世界各国を旅されていますが、プライベートで

海外旅行はされますか？

「離れるのが嫌！」と思ってしまうくらい
美味しい思い出も……。
―大泉さんにとっての旅行の楽しみって何ですか？
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してないしてない （笑）。実はアカプルコがどんなところか

も知らないんだよね。なんでか、当時の僕のリゾート地とい

えば「アカプルコ」だったんですよね。響きですね（笑）。よく

言われますよ、ディレクターに。「本当に行ってやろうか？多

分何もおもしろくないぞ！」って (笑）。

僕の場合、思い出にはたくさん残っているけど、どれももう

一度行きたいかと聞かれるとそんなに行きたい旅ではな

いわけで……（笑）。だから、あまり人に旅のオススメがで

きるかどうか……。

どれも大変でしたね！ バイクの旅だともう、お尻が痛いん

だよね。本当に痛い。ベトナムを縦断した時はまだね、バイ

クがちょっと大きかったから少しはラクでしたけど、日本国

内だと50ccのカブだったので、過酷でしたね。

アメリカは、やっぱり振り返ってみるとおもしろかったです

ね。車もアメ車で広かったから、移動が意外とラクだった

な。1日にどれくらい走ったんだろう？1000キロくらいだっ

たかな。結構なスピードでずーっとまっすぐな道で走り続

けられるから、2～3時間も走ると何かおもしろい名所が

次々と出てくるという感じだったな。グランドキャニオンに

は圧倒されたし、アリゾナ隕石孔（※）では巨大なクレー

ターを見たり、「化石の森」があるペトリファイド・フォレス

ト国立公園や世界最大の鍾乳洞があるマンモスケイブ国

立公園に立ち寄ったり。

1973年4月3日生まれ、北海道出身。

深夜番組「水曜どうでしょう」にレギュラー出演し、人気を獲得。今作でメガホンを取った

前田哲監督作品『パコダテ人』（02）など、映画、ドラマに多数出演する。映画『探偵はBAR

にいる』(11／橋本一監督)で第24回日刊スポーツ映画大賞・石原裕次郎賞・第35回日本

アカデミー賞優秀主演男優賞を受賞。『千と千尋の神隠し』（01／宮崎駿監督）など声優と

しての出演作品も多い。

主な映画の出演作は『ゲゲゲの鬼太郎』（07／本木克英監督）、『清須会議』（13／三谷幸

喜監督）、『アイアムアヒーロー』（16／佐藤信介監督）、『焼肉ドラゴン』（18／鄭義信監督）

など。今後も『そらのレストラン』（19／深川栄洋監督）の公開が続く。
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次に旅をするなら、「子どもが喜ぶところ」
「ごはんが美味しいところ」に行きたい。

―大泉さんにとってニューヨークの魅力はどんなところにあ

りますか？

―ユースホステルは「生まれた環境や境遇で旅する機会が

失われることのないように」という理念を共有した宿泊施

設のネットワークで、障がいの有無に関わらずに旅がで

きる「Accessible Tourism」を推進しています。現時点で

はまだ「世界中のすべてのユースホステルが対応してい

る」とは言えないのですが、鹿野さんのように「旅がした

いんだ、これが普通なんだ」という価値観を目の当たりに

して、ハッとさせられました。

―国内外のあちこちを旅した大泉さんが「これは美味しかっ

たなー」と思った国や場所、ぜひお伺いしたいです！

―そうだったんですね！優秀なガイドさんだったんですね。

―相部屋だからこそ生まれた名シーンもありますよね。

そうですね。まぁ、そう考えると辛かった旅が多いとは言っ

ても、じゃあ自分個人でできるかっていうと、なかなかでき

ない経験ばかりですからね。僕はそこまで行動力はないか

ら。貴重なことをやらせていただいたなと思いますね。アメ

リカ横断もそうですし、ベトナムも行ってるし、オーストラリ

アもね。全部縦断しているからね（笑）。

なんか今、パッと思い出したのは、「ユーコン川（アメリカの

アラスカ州に流れる川）」かな。白夜に近いというか、いつ

までたっても陽が暮れなくてね。だから「今って何時？」って

聞いたら「もう夜11時なんだよね」って。感覚的には夕方ぐ

らいなんだけど。そんな中で、みんなで焚き火をしながら
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言い出したんですよ。「バラバラの部屋にしたら、みんなそ

れぞれが好きなことをしてバラバラになっちゃうじゃん。だ

けど同じ部屋にいるしかない！ってなったらそこで話すしか

なくなるでしょ？」って。

でも確かに、「そうするしかない」ってなると、その場を楽し

むしかなくなるんですよね(笑)。その結果、一緒に過ごすこ

とで生まれる楽しさはあった！若い子だったら旅したいの

にお金がないなら、相部屋に泊まって、そういう状況に飛

び込んでみていいと思う。もう「それしかない！」っていう状
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部屋の中だけで2週分の番組を作ったりしましたからね 
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しいお店を選んでくれていたみたいなんだよね。お昼時に

街中を走っていると飲食店が山ほど並んでいるのに通り過

ぎちゃうから、「腹減ってるのに何でその辺の店にいかない
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行っても、旅の後半で「日本食が食いたい！」って思っちゃう

んですよ。なのに、ベトナムは逆だった。「ベトナムのごはん

が食えなくなるんだ」っていう悲しさが、帰国する時に襲っ

てきて。「離れるのが嫌だ！」って思っちゃうくらい何を食っ

ても美味かった国は他になかったね。

食べることが好きだから、「食」で有名なスペインのバスク

地方に行ってみたい。バスク地方にあるサン・セバスティア

ンは「美食の聖地」とも言われる街だけど、毎年9月に「サ

ン・セバスティアン国際映画祭」っていう映画祭が開催され

るんですよね。だからその映画祭に出品する映画に出させ

ろ！ とマネージャーによく言ってます（笑）。

悔しいけど、「どうでしょう」の経験があったことで、旅をす

るのが好きになりましたね（笑）。プライベートでは、独身

だった頃と子どもがいない頃と、子どものいる現在とだと

行き先や目的はバラバラ。今は子どもが中心だから、子ど

もが喜ぶところに行ってあげたいかなって思いますね。

あ、でも、去年はこの歳になって初めてニューヨークに行き

ましたよ。友達のジャズピアニストの小曽根真さんが、

ニューヨークでニューヨークフィルとコンサートをやるって

いうことで、それを観に行ったんですね。それで、そのつい

でにもちろんニューヨークでプライベートを過ごしたんで

すけど、やっぱりニューヨークって街はおもしろかったな。

エンターテインメントは腐るほどあるし、歩いてみたいとこ

ろもいっぱいあるし、美術館なんかもすごいし……刺激が

やっぱり多いですよね。「これは大人が行って楽しい街だ

な」って思いました。

あとは、街の人々が魅力的かな。ニューヨークの人たちっ

て、日本より「個人」を大切にしているというか、本当にみん

ながみんな自由に生きているんだろうなっていう空気を感

じるんですよ。だから、僕らみたいな仕事をしていると、どう

しても日本にいると、人の目っていうのを気にしながら生

活するんだけど、そういうのがあんまりない。それがやっぱ

りラクですよね。芸能人がちょっと何かあると、「ニューヨー

クに半年くらい勉強しに行きます」っていうのはわかるなっ

て思いました。とはいえ、今は子どもが喜ぶところってまず

は考えちゃうね。

鹿野さんがアメリカに行きたかったのは、漠然とした憧れ

ではなくて、鹿野さんが「障がい者だって好きに生きて良

いんだ」って考えられるきっかけを作ってくれた方に会い

たいっていう、ものすごく明確な理由があって行きたかっ

たんじゃなかったのかな。実際に、自分もニューヨークに

行って感じた「個人」を大切にする文化というか、日本と比

べると障がい者への考え方っていうのも、やっぱり進んで

いる国だと思います。

僕が思うに日本人って、もちろん僕なんかも典型中の典型

なんだけど、何かする時に自分だけ目立つってことをもの

すごく嫌がるでしょ？僕、今でもそうですよ。何かするって

いう時に「こんなことしたら目立っちゃうよね」「調子に乗っ

てると思われるんじゃないか？」とかって。そういう日本的

な考え方って、他の国と比べるとどうなのかな？きっと少数

なのかもね。マイノリティーなんだろうなって思うよね。

やっぱり、どの国に行っても「目立とうよ！」「個性出そう

よ！」ってところの方が多いんじゃないのかな？

僕なんか、自分のことじゃなくても子どもを育ててると、子

どもが何かしたら、「こんなことしてたら目立っちゃう」って

考えて「それはやめようね」って言っちゃうからね。

一方で、ニューヨークとか海外に行くといかに個性を出す

か、どれだけ表現するかっていう考え方だったりする。この

映画もそうなんですけど、やっぱり「言うしかないんだ」っ

て。鹿野さんは自分で自分の個性を出すしかなかったって

いう人ですからね。

鹿野さんとかの世界では「ノーマライゼーション」って呼ば

れているけど、いかに自分たちも普通の生活をしたいかっ

ていう。結局、映画の中でも出てくるんだけど、こういう方

たちの介護は家族がするのが当たり前っていう。そういう

世の中に抵抗しているっていうのかな？そういう想いが鹿

野さんにはあったんだろうな。

例えばだけど、障がい者の方がいて、家族の方がいたとす

る。家族の方がいるにも関わらず、ヘルパーさんやボラン
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やっぱり家族の自由はなくなってしまうし。じゃあ、障がい
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バナナかよ』って。何なの？っていうと、障がいがある人が

夜中に「バナナ食わせろ」っていうわがままを言う話だか

ら。もしかすると不謹慎に聞こえるかもしれませんが、障が

いがあってボランティアを集めないといけないのに、どうし

てここまでわがままに自由に生きられたんだろう？って鹿

野さんに興味を持ったんです。だけどね、脚本を読み終え

ると、この言葉っていうのが、別にわがままではないんだよ

ね、っていうところに至ったんです。だから、単純に手足が

本当に動かなかった人が、どれだけ自由に生きようとして

いたのか。どれだけのハンデがあっても、こんなに自由に

振る舞える人がいたんだっていうのはおもしろいんじゃな

いかな。やっぱりおそらくみんな、僕だってそうだったけれ

ど、障がいを持つ方に対して、自分が持っている固定観念

があると思う。それをおもしろく破ってくれる。興味本位で

良いと思うのね、最初は。興味本位でこの映画を観てもら
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じられている難病の筋ジストロフィーを患い、体で動かせ
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いって夢を持っていらっしゃいましたよね？
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してないしてない （笑）。実はアカプルコがどんなところか

も知らないんだよね。なんでか、当時の僕のリゾート地とい

えば「アカプルコ」だったんですよね。響きですね（笑）。よく

言われますよ、ディレクターに。「本当に行ってやろうか？多

分何もおもしろくないぞ！」って (笑）。

僕の場合、思い出にはたくさん残っているけど、どれももう

一度行きたいかと聞かれるとそんなに行きたい旅ではな

いわけで……（笑）。だから、あまり人に旅のオススメがで

きるかどうか……。

どれも大変でしたね！ バイクの旅だともう、お尻が痛いん

だよね。本当に痛い。ベトナムを縦断した時はまだね、バイ

クがちょっと大きかったから少しはラクでしたけど、日本国

内だと50ccのカブだったので、過酷でしたね。

アメリカは、やっぱり振り返ってみるとおもしろかったです

ね。車もアメ車で広かったから、移動が意外とラクだった

な。1日にどれくらい走ったんだろう？1000キロくらいだっ

たかな。結構なスピードでずーっとまっすぐな道で走り続

けられるから、2～3時間も走ると何かおもしろい名所が

次々と出てくるという感じだったな。グランドキャニオンに

は圧倒されたし、アリゾナ隕石孔（※）では巨大なクレー

ターを見たり、「化石の森」があるペトリファイド・フォレス

ト国立公園や世界最大の鍾乳洞があるマンモスケイブ国

立公園に立ち寄ったり。

興味本位で良いと思う。
この映画を観たら、
何か感じてくれるものが必ずあるから。

ヘアメイク：西岡達也（Leinwand）／スタイリスト：九（Yolken）／フォト：小林潤次（七彩工房）
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そうですね。まぁ、そう考えると辛かった旅が多いとは言っ

ても、じゃあ自分個人でできるかっていうと、なかなかでき

ない経験ばかりですからね。僕はそこまで行動力はないか

ら。貴重なことをやらせていただいたなと思いますね。アメ

リカ横断もそうですし、ベトナムも行ってるし、オーストラリ

アもね。全部縦断しているからね（笑）。

なんか今、パッと思い出したのは、「ユーコン川（アメリカの

アラスカ州に流れる川）」かな。白夜に近いというか、いつ

までたっても陽が暮れなくてね。だから「今って何時？」って

聞いたら「もう夜11時なんだよね」って。感覚的には夕方ぐ

らいなんだけど。そんな中で、みんなで焚き火をしながら

あれこれ語り合うっていうのは楽しかった!

まあ、本当のことを言えば、自分が選べる立場なら旅をした

時に相部屋にしたいとは思ってませんでしたけど（笑）、嬉

野さん（※ロケ中は主にカメラ撮影を担当する『水曜どう

でしょう』のディレクター）が当時ね、「相部屋がいい！」って

言い出したんですよ。「バラバラの部屋にしたら、みんなそ

れぞれが好きなことをしてバラバラになっちゃうじゃん。だ

けど同じ部屋にいるしかない！ってなったらそこで話すしか

なくなるでしょ？」って。

でも確かに、「そうするしかない」ってなると、その場を楽し

むしかなくなるんですよね(笑)。その結果、一緒に過ごすこ

とで生まれる楽しさはあった！若い子だったら旅したいの

にお金がないなら、相部屋に泊まって、そういう状況に飛

び込んでみていいと思う。もう「それしかない！」っていう状

況を受け入れれば、きっと楽しめちゃうんじゃないのかな。

部屋の中だけで2週分の番組を作ったりしましたからね 

（笑）。歳をとったからかさすがに嬉野さんも相部屋を取らな

くなったので、「どうでしょう」新作のロケに行く時は逆に僕

はよく言ってるんですよ、「相部屋取らなくなったね」って。

「取りませんよー、さすがに」って毎回言われちゃうけど（笑）。

「食べる」だね！ 僕は、食べることがとにかく好きな人だから。

美味しかったといえば、ベトナムじゃないかな。ベトナムは、

本当に何を食っても美味かった！実は、あの時はどうやら、

バイク旅に同行してくれていた現地のガイドさん達が美味

しいお店を選んでくれていたみたいなんだよね。お昼時に

街中を走っていると飲食店が山ほど並んでいるのに通り過

ぎちゃうから、「腹減ってるのに何でその辺の店にいかない

んだろ？」って、旅の最中は思ってたんだけどね。

ぱっと見だと外観は他の飲食店とほとんど変わらないけ

ど、とにかくどの店も美味かった。いつもは大体どこの国に

行っても、旅の後半で「日本食が食いたい！」って思っちゃう

んですよ。なのに、ベトナムは逆だった。「ベトナムのごはん

が食えなくなるんだ」っていう悲しさが、帰国する時に襲っ

てきて。「離れるのが嫌だ！」って思っちゃうくらい何を食っ

ても美味かった国は他になかったね。

食べることが好きだから、「食」で有名なスペインのバスク

地方に行ってみたい。バスク地方にあるサン・セバスティア

ンは「美食の聖地」とも言われる街だけど、毎年9月に「サ

ン・セバスティアン国際映画祭」っていう映画祭が開催され

るんですよね。だからその映画祭に出品する映画に出させ

ろ！ とマネージャーによく言ってます（笑）。

悔しいけど、「どうでしょう」の経験があったことで、旅をす

るのが好きになりましたね（笑）。プライベートでは、独身

だった頃と子どもがいない頃と、子どものいる現在とだと

行き先や目的はバラバラ。今は子どもが中心だから、子ど

もが喜ぶところに行ってあげたいかなって思いますね。

あ、でも、去年はこの歳になって初めてニューヨークに行き

ましたよ。友達のジャズピアニストの小曽根真さんが、

ニューヨークでニューヨークフィルとコンサートをやるって

いうことで、それを観に行ったんですね。それで、そのつい

でにもちろんニューヨークでプライベートを過ごしたんで

すけど、やっぱりニューヨークって街はおもしろかったな。

エンターテインメントは腐るほどあるし、歩いてみたいとこ

ろもいっぱいあるし、美術館なんかもすごいし……刺激が

やっぱり多いですよね。「これは大人が行って楽しい街だ

な」って思いました。

あとは、街の人々が魅力的かな。ニューヨークの人たちっ

て、日本より「個人」を大切にしているというか、本当にみん

ながみんな自由に生きているんだろうなっていう空気を感

じるんですよ。だから、僕らみたいな仕事をしていると、どう

しても日本にいると、人の目っていうのを気にしながら生

活するんだけど、そういうのがあんまりない。それがやっぱ

りラクですよね。芸能人がちょっと何かあると、「ニューヨー

クに半年くらい勉強しに行きます」っていうのはわかるなっ

て思いました。とはいえ、今は子どもが喜ぶところってまず

は考えちゃうね。

鹿野さんがアメリカに行きたかったのは、漠然とした憧れ

ではなくて、鹿野さんが「障がい者だって好きに生きて良

いんだ」って考えられるきっかけを作ってくれた方に会い

たいっていう、ものすごく明確な理由があって行きたかっ

たんじゃなかったのかな。実際に、自分もニューヨークに

行って感じた「個人」を大切にする文化というか、日本と比

べると障がい者への考え方っていうのも、やっぱり進んで

いる国だと思います。

僕が思うに日本人って、もちろん僕なんかも典型中の典型

なんだけど、何かする時に自分だけ目立つってことをもの

すごく嫌がるでしょ？僕、今でもそうですよ。何かするって

いう時に「こんなことしたら目立っちゃうよね」「調子に乗っ

てると思われるんじゃないか？」とかって。そういう日本的

な考え方って、他の国と比べるとどうなのかな？きっと少数

なのかもね。マイノリティーなんだろうなって思うよね。

やっぱり、どの国に行っても「目立とうよ！」「個性出そう

よ！」ってところの方が多いんじゃないのかな？

僕なんか、自分のことじゃなくても子どもを育ててると、子

どもが何かしたら、「こんなことしてたら目立っちゃう」って

考えて「それはやめようね」って言っちゃうからね。

一方で、ニューヨークとか海外に行くといかに個性を出す

か、どれだけ表現するかっていう考え方だったりする。この

映画もそうなんですけど、やっぱり「言うしかないんだ」っ

て。鹿野さんは自分で自分の個性を出すしかなかったって

いう人ですからね。

鹿野さんとかの世界では「ノーマライゼーション」って呼ば

れているけど、いかに自分たちも普通の生活をしたいかっ

ていう。結局、映画の中でも出てくるんだけど、こういう方

たちの介護は家族がするのが当たり前っていう。そういう

世の中に抵抗しているっていうのかな？そういう想いが鹿

野さんにはあったんだろうな。

例えばだけど、障がい者の方がいて、家族の方がいたとす

る。家族の方がいるにも関わらず、ヘルパーさんやボラン

ティアの方が手伝いに来ていたって言うと、「じゃあ家族は

何してるの？」ってみんな言いかねないでしょ？だけど、家

族がその人の面倒を看なければいけないってなったら、

やっぱり家族の自由はなくなってしまうし。じゃあ、障がい

のある方が結婚するってほぼ無理に近い。その人を一生、

面倒を看なければいけないって覚悟はあまりにもデカイ

じゃないですか。

それが、そういう面倒を看るっていう仕事がね、他にちゃん

と成立して、そういう世の中がきちんと成立すれば、家族が

彼のすべての面倒を看る必要はない。普通の夫婦のように

生活すれば良い。……っていうのが、やっぱり完璧なノー

マライゼーション。現在よりももっとノーマライゼーション

が理解されていない当時、鹿野さんは「家族には家族の人

生を歩んで欲しい」っていうことを思っていたし、自分は自

分の好きに生きたかった。だから、とにかく必死でボラン

ティアを集め続けた。とにかく1秒でもいないと困るわけだ

から。そこを埋めるのにとにかく必死だった、って当時鹿野

さんの介護に携わっていた方はおっしゃっていましたね。

「生きることに必死、自分のやりたいことに必死」っていう

鹿野さんの個性に触れることで、影響を受け、救われて

いった人たちもたくさんいただろうな、と思います。

一番最初は呼吸器を付けてらっしゃる皆さんにお会いし

て、いろんなお話を聞かせてもらいました。正直、最初は悩

んだんです。僕が障がいのある方達に「どうなんです

か？」って聞くこと自体が、非常によくないことのような気が

してしまって。結局僕は（役を）演じるために聞くわけですか

ら……。「そんなことをしていいんだろうか？」っていう葛藤

すら、最初はありました。もちろん僕がいきなり病院に乗り

込んであれこれ聞くわけじゃなく、今回の映画のお話をちゃ

んとして僕に話をしてもいいっていう方を集めてもらったと

いうことだったので、それを信じて伺いました。結果から言

うとその最初の１日だけで、僕の障がいのある方へのイ

メージがボロボロとはがれていった感じがありましたね。

皆さんがおっしゃっていたのは、映画の中で鹿野さんも

言っていますが、「僕たちは普通に生活がしたいだけなん

だ」ってこと。僕たち健常者は、呼吸器を付けていたり車い

すに乗っている方にどうしても勝手なイメージを持ちがち

だと思うんです。お話をさせていただいた皆さんがおっしゃ

るのは「自分じゃなくヘルパーさんに話しかける人が多い

けど、ちゃんと僕に話しかけてほしい」と。実は僕も最初は

「話しかけてもいいんですか？」ってヘルパーさんの方に聞

いてしまいました。でも話していくうちに、本当に“普通”な

んだなと。普通に扱ってもらえないことが彼らにとっては、

何よりもストレスなんだなと感じました。僕らって良くも悪く

も、障がいを持っている人をどこか聖人のように勝手に

思ってしまうけど、決してそんなことはない。映画にも出てく

るように、男性だったら性の悩みも皆抱えているわけです

し、改めて「そうだよな」と思うことばかりでした。

やっぱり、まずはこのタイトルですよね。『こんな夜更けに

バナナかよ』って。何なの？っていうと、障がいがある人が

夜中に「バナナ食わせろ」っていうわがままを言う話だか

ら。もしかすると不謹慎に聞こえるかもしれませんが、障が

いがあってボランティアを集めないといけないのに、どうし

てここまでわがままに自由に生きられたんだろう？って鹿

野さんに興味を持ったんです。だけどね、脚本を読み終え

ると、この言葉っていうのが、別にわがままではないんだよ

ね、っていうところに至ったんです。だから、単純に手足が

本当に動かなかった人が、どれだけ自由に生きようとして

いたのか。どれだけのハンデがあっても、こんなに自由に

振る舞える人がいたんだっていうのはおもしろいんじゃな

いかな。やっぱりおそらくみんな、僕だってそうだったけれ

ど、障がいを持つ方に対して、自分が持っている固定観念

があると思う。それをおもしろく破ってくれる。興味本位で

良いと思うのね、最初は。興味本位でこの映画を観てもら

えたら、感じてくれるものが必ずあると思うから。

―最後に、この映画の魅力を教えてください。
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―鹿野さんは難病の筋ジストロフィーを患っていらっしゃっ

て、身体を自由に動かせません。演じる上でいろいろと準

備をされたんじゃないですか？

出演：大泉洋  高畑充希  三浦春馬  ほか
監督：前田哲　脚本：橋本裕志　音楽：富貴晴美　
原作：渡辺一史
　　 「こんな夜更けにバナナかよ 筋ジス・鹿野靖明とボランティアたち」
　　 （文春文庫刊）
Ⓒ 2018映画「こんな夜更けにバナナかよ 愛しき実話」

※なお、当選発表は、商品の発送を以てかえさせていただきます。

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの
専用お申込みフォームから！ 
http://www.jyh.or.jp/hm/

■ 応募締切　2019年2月末日

文 庫
こんな夜更けにバナナかよ 
筋ジス・鹿野靖明とボランティアたち
（文春文庫刊）

ダブル受賞！ 読み継がれる実話を映画化！
第35回 大宅荘一ノンフィクション賞 ＆ 第25回 講談社ノンフィクション賞

ダブル受賞！ 読み継がれる実話を映画化！

セットで

映 画
こんな夜更けにバナナかよ 
愛しき実話

プレスシート（非売品）

12月28日（金）より 全国ロードショー

札幌で暮らす鹿野靖明（大泉洋）は幼少から難病の筋ジストロフィーを患い、車いす
生活。体で動かせるのは首と手だけで、介助なしでは生きられないのに病院を飛び出
し、ボランティアたちと自立生活を送っていた。夜中に突然「バナナ食べたい」と言い
出すワガママな彼に、医大生ボラの田中（三浦春馬）は振り回される日々。しかも恋人
の美咲（高畑充希）に一目ぼれした鹿野から、代わりに愛の告白まで頼まれる始末！
最初は面食らう美咲だが、鹿野やボラたちと共に時間を過ごす内に、自分に素直にな
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  名様に
プレゼント！

抽 選 で1
ること、夢を追うことの大切さを知っていく。そんなある日、鹿野が突然倒れ、命の危機を迎えてしまう…。
実在した人物・鹿野靖明（1959年～2002年）を演じるのは、同じ北海道出身の俳優・大泉洋。高畑充希、三浦春馬ほ
か豪華キャストが共演し、誰も観たことのない「生きる力」を持つ男と仲間たちの姿に日本中が笑いと涙で包まれる！
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してないしてない （笑）。実はアカプルコがどんなところか

も知らないんだよね。なんでか、当時の僕のリゾート地とい

えば「アカプルコ」だったんですよね。響きですね（笑）。よく

言われますよ、ディレクターに。「本当に行ってやろうか？多

分何もおもしろくないぞ！」って (笑）。

僕の場合、思い出にはたくさん残っているけど、どれももう

一度行きたいかと聞かれるとそんなに行きたい旅ではな

いわけで……（笑）。だから、あまり人に旅のオススメがで

きるかどうか……。

どれも大変でしたね！ バイクの旅だともう、お尻が痛いん

だよね。本当に痛い。ベトナムを縦断した時はまだね、バイ

クがちょっと大きかったから少しはラクでしたけど、日本国

内だと50ccのカブだったので、過酷でしたね。

アメリカは、やっぱり振り返ってみるとおもしろかったです

ね。車もアメ車で広かったから、移動が意外とラクだった

な。1日にどれくらい走ったんだろう？1000キロくらいだっ

たかな。結構なスピードでずーっとまっすぐな道で走り続

けられるから、2～3時間も走ると何かおもしろい名所が

次々と出てくるという感じだったな。グランドキャニオンに

は圧倒されたし、アリゾナ隕石孔（※）では巨大なクレー

ターを見たり、「化石の森」があるペトリファイド・フォレス

ト国立公園や世界最大の鍾乳洞があるマンモスケイブ国

立公園に立ち寄ったり。

興味本位で良いと思う。
この映画を観たら、
何か感じてくれるものが必ずあるから。

ヘアメイク：西岡達也（Leinwand）／スタイリスト：九（Yolken）／フォト：小林潤次（七彩工房）
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そうですね。まぁ、そう考えると辛かった旅が多いとは言っ

ても、じゃあ自分個人でできるかっていうと、なかなかでき

ない経験ばかりですからね。僕はそこまで行動力はないか

ら。貴重なことをやらせていただいたなと思いますね。アメ

リカ横断もそうですし、ベトナムも行ってるし、オーストラリ

アもね。全部縦断しているからね（笑）。

なんか今、パッと思い出したのは、「ユーコン川（アメリカの

アラスカ州に流れる川）」かな。白夜に近いというか、いつ

までたっても陽が暮れなくてね。だから「今って何時？」って

聞いたら「もう夜11時なんだよね」って。感覚的には夕方ぐ

らいなんだけど。そんな中で、みんなで焚き火をしながら

あれこれ語り合うっていうのは楽しかった!

まあ、本当のことを言えば、自分が選べる立場なら旅をした

時に相部屋にしたいとは思ってませんでしたけど（笑）、嬉

野さん（※ロケ中は主にカメラ撮影を担当する『水曜どう

でしょう』のディレクター）が当時ね、「相部屋がいい！」って

言い出したんですよ。「バラバラの部屋にしたら、みんなそ

れぞれが好きなことをしてバラバラになっちゃうじゃん。だ

けど同じ部屋にいるしかない！ってなったらそこで話すしか

なくなるでしょ？」って。

でも確かに、「そうするしかない」ってなると、その場を楽し

むしかなくなるんですよね(笑)。その結果、一緒に過ごすこ

とで生まれる楽しさはあった！若い子だったら旅したいの

にお金がないなら、相部屋に泊まって、そういう状況に飛

び込んでみていいと思う。もう「それしかない！」っていう状

況を受け入れれば、きっと楽しめちゃうんじゃないのかな。

部屋の中だけで2週分の番組を作ったりしましたからね 

（笑）。歳をとったからかさすがに嬉野さんも相部屋を取らな

くなったので、「どうでしょう」新作のロケに行く時は逆に僕

はよく言ってるんですよ、「相部屋取らなくなったね」って。

「取りませんよー、さすがに」って毎回言われちゃうけど（笑）。

「食べる」だね！ 僕は、食べることがとにかく好きな人だから。

美味しかったといえば、ベトナムじゃないかな。ベトナムは、

本当に何を食っても美味かった！実は、あの時はどうやら、

バイク旅に同行してくれていた現地のガイドさん達が美味

しいお店を選んでくれていたみたいなんだよね。お昼時に

街中を走っていると飲食店が山ほど並んでいるのに通り過

ぎちゃうから、「腹減ってるのに何でその辺の店にいかない

んだろ？」って、旅の最中は思ってたんだけどね。

ぱっと見だと外観は他の飲食店とほとんど変わらないけ

ど、とにかくどの店も美味かった。いつもは大体どこの国に

行っても、旅の後半で「日本食が食いたい！」って思っちゃう

んですよ。なのに、ベトナムは逆だった。「ベトナムのごはん

が食えなくなるんだ」っていう悲しさが、帰国する時に襲っ

てきて。「離れるのが嫌だ！」って思っちゃうくらい何を食っ

ても美味かった国は他になかったね。

食べることが好きだから、「食」で有名なスペインのバスク

地方に行ってみたい。バスク地方にあるサン・セバスティア

ンは「美食の聖地」とも言われる街だけど、毎年9月に「サ

ン・セバスティアン国際映画祭」っていう映画祭が開催され

るんですよね。だからその映画祭に出品する映画に出させ

ろ！ とマネージャーによく言ってます（笑）。

悔しいけど、「どうでしょう」の経験があったことで、旅をす

るのが好きになりましたね（笑）。プライベートでは、独身

だった頃と子どもがいない頃と、子どものいる現在とだと

行き先や目的はバラバラ。今は子どもが中心だから、子ど

もが喜ぶところに行ってあげたいかなって思いますね。

あ、でも、去年はこの歳になって初めてニューヨークに行き

ましたよ。友達のジャズピアニストの小曽根真さんが、

ニューヨークでニューヨークフィルとコンサートをやるって

いうことで、それを観に行ったんですね。それで、そのつい

でにもちろんニューヨークでプライベートを過ごしたんで

すけど、やっぱりニューヨークって街はおもしろかったな。

エンターテインメントは腐るほどあるし、歩いてみたいとこ

ろもいっぱいあるし、美術館なんかもすごいし……刺激が

やっぱり多いですよね。「これは大人が行って楽しい街だ

な」って思いました。

あとは、街の人々が魅力的かな。ニューヨークの人たちっ

て、日本より「個人」を大切にしているというか、本当にみん

ながみんな自由に生きているんだろうなっていう空気を感

じるんですよ。だから、僕らみたいな仕事をしていると、どう

しても日本にいると、人の目っていうのを気にしながら生

活するんだけど、そういうのがあんまりない。それがやっぱ

りラクですよね。芸能人がちょっと何かあると、「ニューヨー

クに半年くらい勉強しに行きます」っていうのはわかるなっ

て思いました。とはいえ、今は子どもが喜ぶところってまず

は考えちゃうね。

鹿野さんがアメリカに行きたかったのは、漠然とした憧れ

ではなくて、鹿野さんが「障がい者だって好きに生きて良

いんだ」って考えられるきっかけを作ってくれた方に会い

たいっていう、ものすごく明確な理由があって行きたかっ

たんじゃなかったのかな。実際に、自分もニューヨークに

行って感じた「個人」を大切にする文化というか、日本と比

べると障がい者への考え方っていうのも、やっぱり進んで

いる国だと思います。

僕が思うに日本人って、もちろん僕なんかも典型中の典型

なんだけど、何かする時に自分だけ目立つってことをもの

すごく嫌がるでしょ？僕、今でもそうですよ。何かするって

いう時に「こんなことしたら目立っちゃうよね」「調子に乗っ

てると思われるんじゃないか？」とかって。そういう日本的

な考え方って、他の国と比べるとどうなのかな？きっと少数

なのかもね。マイノリティーなんだろうなって思うよね。

やっぱり、どの国に行っても「目立とうよ！」「個性出そう

よ！」ってところの方が多いんじゃないのかな？

僕なんか、自分のことじゃなくても子どもを育ててると、子

どもが何かしたら、「こんなことしてたら目立っちゃう」って

考えて「それはやめようね」って言っちゃうからね。

一方で、ニューヨークとか海外に行くといかに個性を出す

か、どれだけ表現するかっていう考え方だったりする。この

映画もそうなんですけど、やっぱり「言うしかないんだ」っ

て。鹿野さんは自分で自分の個性を出すしかなかったって

いう人ですからね。

鹿野さんとかの世界では「ノーマライゼーション」って呼ば

れているけど、いかに自分たちも普通の生活をしたいかっ

ていう。結局、映画の中でも出てくるんだけど、こういう方

たちの介護は家族がするのが当たり前っていう。そういう

世の中に抵抗しているっていうのかな？そういう想いが鹿

野さんにはあったんだろうな。

例えばだけど、障がい者の方がいて、家族の方がいたとす

る。家族の方がいるにも関わらず、ヘルパーさんやボラン

ティアの方が手伝いに来ていたって言うと、「じゃあ家族は

何してるの？」ってみんな言いかねないでしょ？だけど、家

族がその人の面倒を看なければいけないってなったら、

やっぱり家族の自由はなくなってしまうし。じゃあ、障がい

のある方が結婚するってほぼ無理に近い。その人を一生、

面倒を看なければいけないって覚悟はあまりにもデカイ

じゃないですか。

それが、そういう面倒を看るっていう仕事がね、他にちゃん

と成立して、そういう世の中がきちんと成立すれば、家族が

彼のすべての面倒を看る必要はない。普通の夫婦のように

生活すれば良い。……っていうのが、やっぱり完璧なノー

マライゼーション。現在よりももっとノーマライゼーション

が理解されていない当時、鹿野さんは「家族には家族の人

生を歩んで欲しい」っていうことを思っていたし、自分は自

分の好きに生きたかった。だから、とにかく必死でボラン

ティアを集め続けた。とにかく1秒でもいないと困るわけだ

から。そこを埋めるのにとにかく必死だった、って当時鹿野

さんの介護に携わっていた方はおっしゃっていましたね。

「生きることに必死、自分のやりたいことに必死」っていう

鹿野さんの個性に触れることで、影響を受け、救われて

いった人たちもたくさんいただろうな、と思います。

一番最初は呼吸器を付けてらっしゃる皆さんにお会いし

て、いろんなお話を聞かせてもらいました。正直、最初は悩

んだんです。僕が障がいのある方達に「どうなんです

か？」って聞くこと自体が、非常によくないことのような気が

してしまって。結局僕は（役を）演じるために聞くわけですか

ら……。「そんなことをしていいんだろうか？」っていう葛藤

すら、最初はありました。もちろん僕がいきなり病院に乗り

込んであれこれ聞くわけじゃなく、今回の映画のお話をちゃ

んとして僕に話をしてもいいっていう方を集めてもらったと

いうことだったので、それを信じて伺いました。結果から言

うとその最初の１日だけで、僕の障がいのある方へのイ

メージがボロボロとはがれていった感じがありましたね。

皆さんがおっしゃっていたのは、映画の中で鹿野さんも

言っていますが、「僕たちは普通に生活がしたいだけなん

だ」ってこと。僕たち健常者は、呼吸器を付けていたり車い

すに乗っている方にどうしても勝手なイメージを持ちがち

だと思うんです。お話をさせていただいた皆さんがおっしゃ

るのは「自分じゃなくヘルパーさんに話しかける人が多い

けど、ちゃんと僕に話しかけてほしい」と。実は僕も最初は

「話しかけてもいいんですか？」ってヘルパーさんの方に聞

いてしまいました。でも話していくうちに、本当に“普通”な

んだなと。普通に扱ってもらえないことが彼らにとっては、

何よりもストレスなんだなと感じました。僕らって良くも悪く

も、障がいを持っている人をどこか聖人のように勝手に

思ってしまうけど、決してそんなことはない。映画にも出てく

るように、男性だったら性の悩みも皆抱えているわけです

し、改めて「そうだよな」と思うことばかりでした。

やっぱり、まずはこのタイトルですよね。『こんな夜更けに

バナナかよ』って。何なの？っていうと、障がいがある人が

夜中に「バナナ食わせろ」っていうわがままを言う話だか

ら。もしかすると不謹慎に聞こえるかもしれませんが、障が

いがあってボランティアを集めないといけないのに、どうし

てここまでわがままに自由に生きられたんだろう？って鹿

野さんに興味を持ったんです。だけどね、脚本を読み終え

ると、この言葉っていうのが、別にわがままではないんだよ

ね、っていうところに至ったんです。だから、単純に手足が

本当に動かなかった人が、どれだけ自由に生きようとして

いたのか。どれだけのハンデがあっても、こんなに自由に

振る舞える人がいたんだっていうのはおもしろいんじゃな

いかな。やっぱりおそらくみんな、僕だってそうだったけれ

ど、障がいを持つ方に対して、自分が持っている固定観念

があると思う。それをおもしろく破ってくれる。興味本位で

良いと思うのね、最初は。興味本位でこの映画を観てもら

えたら、感じてくれるものが必ずあると思うから。

―最後に、この映画の魅力を教えてください。
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―鹿野さんは難病の筋ジストロフィーを患っていらっしゃっ

て、身体を自由に動かせません。演じる上でいろいろと準

備をされたんじゃないですか？

出演：大泉洋  高畑充希  三浦春馬  ほか
監督：前田哲　脚本：橋本裕志　音楽：富貴晴美　
原作：渡辺一史
　　 「こんな夜更けにバナナかよ 筋ジス・鹿野靖明とボランティアたち」
　　 （文春文庫刊）
Ⓒ 2018映画「こんな夜更けにバナナかよ 愛しき実話」

※なお、当選発表は、商品の発送を以てかえさせていただきます。

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの
専用お申込みフォームから！ 
http://www.jyh.or.jp/hm/

■ 応募締切　2019年2月末日

文 庫
こんな夜更けにバナナかよ 
筋ジス・鹿野靖明とボランティアたち
（文春文庫刊）

ダブル受賞！ 読み継がれる実話を映画化！
第35回 大宅荘一ノンフィクション賞 ＆ 第25回 講談社ノンフィクション賞

ダブル受賞！ 読み継がれる実話を映画化！

セットで

映 画
こんな夜更けにバナナかよ 
愛しき実話

プレスシート（非売品）

12月28日（金）より 全国ロードショー

札幌で暮らす鹿野靖明（大泉洋）は幼少から難病の筋ジストロフィーを患い、車いす
生活。体で動かせるのは首と手だけで、介助なしでは生きられないのに病院を飛び出
し、ボランティアたちと自立生活を送っていた。夜中に突然「バナナ食べたい」と言い
出すワガママな彼に、医大生ボラの田中（三浦春馬）は振り回される日々。しかも恋人
の美咲（高畑充希）に一目ぼれした鹿野から、代わりに愛の告白まで頼まれる始末！
最初は面食らう美咲だが、鹿野やボラたちと共に時間を過ごす内に、自分に素直にな
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  名様に
プレゼント！

抽 選 で1
ること、夢を追うことの大切さを知っていく。そんなある日、鹿野が突然倒れ、命の危機を迎えてしまう…。
実在した人物・鹿野靖明（1959年～2002年）を演じるのは、同じ北海道出身の俳優・大泉洋。高畑充希、三浦春馬ほ
か豪華キャストが共演し、誰も観たことのない「生きる力」を持つ男と仲間たちの姿に日本中が笑いと涙で包まれる！

大泉 洋 さん
サイン入り
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「北海道の屋根」とうたわれ、標高2,000ｍ級の山々が連なる大雪山系。豊

かで美しい大自然は、昔からアイヌの人々が「カムイミンタラ(神々の遊ぶ

庭)」と呼び、敬われてきた。中でも標高2,291ｍの最高峰「旭岳」は日本百

名山の一つに数えられ、人気が高い。その自然環境は本州の3,000ｍクラ

スの山に等しく、高山植物が咲き誇る夏は登山客が、パウダースノーが降

り積もる冬は本格派スキーヤーたちがこぞって訪れる。

そんな旭岳の中腹、標高1,100ｍ付近に立つ大雪山白樺荘ユースホステ

ルで、マネージャーを務めるのが神林泰子さんだ。茨城県出身の泰子さ

んは「いろいろあって」丸の内のＯＬからユースホステルのマネージャー

へと転身したという。その紆余曲折を聞けば、大学時代に中国へ留学した

ことがすべての始まりだった。

学生時代、泰子さんは北京の語学学校で現在のご主人と出会う。帰国後、

お互い東京で会社勤めをすること数年。その後、当時ご主人の両親が経

営していた大雪山白樺荘ユースホステルを引き継ぐことになった。それを

機に泰子さんと結婚し、新婚生活は北海道東川町でスタートした。数年後

には長女が誕生、新施設に建て替えてすべてが順調と思われた矢先、ご

主人が病に倒れてしまう。「私がやるしかなかったのよ」と笑顔で話す泰

子さん。持ち前の明るさで、苦難を乗り切ってきた。

ご主人が病に倒れたとき、娘さんはまだ8歳。子育てをしながらユースホ

ステルを一人で切り盛りするのは、身心共に並大抵の苦労ではなかった

はず。「地元に帰ろうかと思ったりもしたの。でも、施設は建て替えたばか

り。スタッフもいるし、小さな子どももいる。それに、毎年、楽しみに来てく

れるお客さんがいる。だから、前を見るしかないと思って」と当時を振り返

る。「格好いい夢なんてないわよ。あるのは根性。気がついたら10年経っ

ていたわ」と泰子さんは明るく笑う。この明るい笑顔こそがスタッフを支

え、ゲストを惹きつける魅力だ。

「ここで暮らすうち、すばらしい自然とおいしい空気、まるで日本とは思え

ない環境が好きになったの。何よりお客さんから『ありがとう』と言っても

らえるこの仕事が好きなのかもしれない」と泰子さんは想いを語る。

学生時代から旅行が好きで、国内外を旅してきたという泰子さん。自身が

旅人になったとき、宿泊先を選ぶ基準は「安心・安全・清潔、不便なく過ご

せてご飯が食べられること」だったと話す。「目指すのは自分が泊まりたい

と思える宿。海外からのお客さんが多いので、こんな山の上でも英語、中

国語、タイ語で対応するし、館内どこでもWi-Fiが通じます」と泰子さんは

胸を張る。

アパレルメーカー勤務から、結婚を機に大雪山白樺荘ユー

スホステルの運営に携わる。明るい人柄で、英語・中国語

を使いこなしタイ語も勉強中。毎年、スキー合宿に訪れる

学生たちからは、「お母さん」と呼ばれ親しまれている。

神林 泰子マネージャー
大雪山白樺荘ユースホステル

 “豪華で美味しい夕飯”
旭岳登山のために宿泊したのは立派なログハウス。夕飯がとても豪華でお腹いっぱいになりました。

投稿者 ruriko sさん  （2018年1月20日）

 “大満足のユースホステル”
掃除が行き届いていて綺麗です。素敵な露天風呂があり、ご飯が美味しくて量は多過ぎるほど。お客さんは国際色に富み、みんなフレンドリーなので直ぐ友達になれます。旭岳ロープウェイ乗り口までは歩いて５分程。展望台があり、旭岳が目の前に見えます。

投稿者 Footprints640324さん  （2017年8月24日）

満足度

満足度
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食と温泉を堪能

大自然に抱かれる

天窓から差し込む
朝日を浴びながら
の朝食は、ご飯と
味噌汁が基本

カムイミンタラで
神 々 の 遊 ぶ 庭

「私がやるしかなかった」
都心で働くOLから

ホステルマネージャーへの転身

「格好いい夢なんてない」
「地元に帰ることも考えた」
それでも続けてきた理由

ある日の夕食。チキ
ンパイにクリーム
シチュー、デザート
にはフルーツたっ
ぷりの杏仁豆腐も

大雪山白樺荘
ユースホステル

〒071-1472　北海道上川郡東川町旭岳温泉
TEL：0166-97-2246
Email：shirakabaso@ai.wakwak.com
URL：http://shirakabasou.com

大雪山白樺荘ユースホステル
D ATA

旭川空港から車で約45分、旭川市街から車で約1時

間。旭岳の中腹、大雪国立公園内の旭岳ロープウェイ

乗り場に向かう温泉街に位置する。ユースホステル

と一般の宿泊施設が融合する宿で、周辺には旭岳

キャンプ場やクロスカントリーコース、初心者でも挑

戦できる散策コースもあり、本格登山への拠点に

ぴったり。

だい せつ ざん しらかばそう



「北海道の屋根」とうたわれ、標高2,000ｍ級の山々が連なる大雪山系。豊

かで美しい大自然は、昔からアイヌの人々が「カムイミンタラ(神々の遊ぶ

庭)」と呼び、敬われてきた。中でも標高2,291ｍの最高峰「旭岳」は日本百

名山の一つに数えられ、人気が高い。その自然環境は本州の3,000ｍクラ

スの山に等しく、高山植物が咲き誇る夏は登山客が、パウダースノーが降

り積もる冬は本格派スキーヤーたちがこぞって訪れる。

そんな旭岳の中腹、標高1,100ｍ付近に立つ大雪山白樺荘ユースホステ

ルで、マネージャーを務めるのが神林泰子さんだ。茨城県出身の泰子さ

んは「いろいろあって」丸の内のＯＬからユースホステルのマネージャー
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学生時代、泰子さんは北京の語学学校で現在のご主人と出会う。帰国後、

お互い東京で会社勤めをすること数年。その後、当時ご主人の両親が経
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には長女が誕生、新施設に建て替えてすべてが順調と思われた矢先、ご

主人が病に倒れてしまう。「私がやるしかなかったのよ」と笑顔で話す泰

子さん。持ち前の明るさで、苦難を乗り切ってきた。

ご主人が病に倒れたとき、娘さんはまだ8歳。子育てをしながらユースホ

ステルを一人で切り盛りするのは、身心共に並大抵の苦労ではなかった

はず。「地元に帰ろうかと思ったりもしたの。でも、施設は建て替えたばか

り。スタッフもいるし、小さな子どももいる。それに、毎年、楽しみに来てく

れるお客さんがいる。だから、前を見るしかないと思って」と当時を振り返

る。「格好いい夢なんてないわよ。あるのは根性。気がついたら10年経っ
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ない環境が好きになったの。何よりお客さんから『ありがとう』と言っても

らえるこの仕事が好きなのかもしれない」と泰子さんは想いを語る。

学生時代から旅行が好きで、国内外を旅してきたという泰子さん。自身が

旅人になったとき、宿泊先を選ぶ基準は「安心・安全・清潔、不便なく過ご
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神林 泰子マネージャー
大雪山白樺荘ユースホステル

 “豪華で美味しい夕飯”
旭岳登山のために宿泊したのは立派なログハウス。夕飯がとても豪華でお腹いっぱいになりました。

投稿者 ruriko sさん  （2018年1月20日）

 “大満足のユースホステル”
掃除が行き届いていて綺麗です。素敵な露天風呂があり、ご飯が美味しくて量は多過ぎるほど。お客さんは国際色に富み、みんなフレンドリーなので直ぐ友達になれます。旭岳ロープウェイ乗り口までは歩いて５分程。展望台があり、旭岳が目の前に見えます。

投稿者 Footprints640324さん  （2017年8月24日）
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食と温泉を堪能

大自然に抱かれる

天窓から差し込む
朝日を浴びながら
の朝食は、ご飯と
味噌汁が基本

カムイミンタラで
神 々 の 遊 ぶ 庭

「私がやるしかなかった」
都心で働くOLから

ホステルマネージャーへの転身

「格好いい夢なんてない」
「地元に帰ることも考えた」
それでも続けてきた理由

ある日の夕食。チキ
ンパイにクリーム
シチュー、デザート
にはフルーツたっ
ぷりの杏仁豆腐も

大雪山白樺荘
ユースホステル

〒071-1472　北海道上川郡東川町旭岳温泉
TEL：0166-97-2246
Email：shirakabaso@ai.wakwak.com
URL：http://shirakabasou.com

大雪山白樺荘ユースホステル
D ATA

旭川空港から車で約45分、旭川市街から車で約1時

間。旭岳の中腹、大雪国立公園内の旭岳ロープウェイ

乗り場に向かう温泉街に位置する。ユースホステル

と一般の宿泊施設が融合する宿で、周辺には旭岳

キャンプ場やクロスカントリーコース、初心者でも挑

戦できる散策コースもあり、本格登山への拠点に

ぴったり。

だい せつ ざん しらかばそう



ここの名物ともいえるのが、ボリューム満点の手料理だ。大雪山白樺荘

ユースホステルのある東川町は米と水のまちとして知られる。北海道で唯

一、上水道のない東川町は全戸で大雪山系からの良質な地下水を生活

用水に使い、その水が田畑の米や野菜を育む。

旭川市内の調理師学校に通い調理師免許を取得した泰子さんは、地元の

食材をふんだんに使い、その日の客層に合わせてさまざまな料理を作

る。米は町内の契約農家に依頼し、毎週使う分だけ精米する。名水で炊く

ご飯はおかわり自由。たっぷりのおかずに、思わずご飯が進んでしまう。

「うちに泊まると太るっていうお客さんもいるの」と泰子さんは微笑む。

大雪山白樺荘ユースホステルには男女別ドミトリーに加えて和室、バリアフ

リー対応の洋室も完備。ログハウスは8名以上で貸切にすることもできる。

館内には豊富な湯量を誇る源泉かけ流しの温泉があり、登山やスキーで

疲れた旅人の体を癒やしてくれる。野趣あふれる露天風呂では、夜になる

と満天の星を眺めることも。また、「どこからでも山が見えるように」と三方

をガラス窓が囲む展望室や、食堂2階のテラス、一枚板のテーブルを囲む

談話室など、ゲスト同士が語らえる場が多いのも特徴的だ。

源泉かけ流しの露天風呂と
おいしい「ご飯」が人気

宿から望む旭岳の魅力は、なんといっても四季折々に変化するダイナミッ

クな容姿。ロープウェイで標高1,600m付近まで気軽に行くことができる。

春から夏にかけては高山植物の花畑と登山が人気で、９月から始まる日

本一早い紅葉が見ごろを終えると、あとはスキーシーズンの幕開けを待

つばかり。初雪は例年９月末から10月初旬だが、自然環境保護のためス

キーの解禁は12月中旬から。世界でも屈指のパウダースノーを求めて、５

月初旬まで国内外からスキーヤーが訪れる。その大多数がロープウェイ

を降りた後、スキーを担ぎ徒歩でさらに山の奥へと進む。まだ誰も踏み

入っていない場所を探し、新雪を滑り降りるバックカントリースキーを楽

しむためだ。

そんな本格派スキーヤーたちのニーズに応えるため、大雪山白樺荘ユース

ホステルには地下にワックスルームを備えている。思う存分スキーの手入れ

ができる場として開放し、そのまま外へ出られるように出入り口も設けた。

「安心・安全・清潔でお腹いっぱい食事ができる宿」が基本コンセプトの

この宿。心のこもった温かい手料理に源泉かけ流しの湯、大自然の絶景

に加えて、旅人のニーズを満たす設備、さらに泰子さんはじめスタッフの

心地よいもてなしが魅力となって、世界各国のゲストたちをとりこにして

いる。

世界中のゲストを魅了する旭岳の
景色とバックカントリースキー

洗い場も浴槽も
ゆったり造られた
男女別の温泉浴場

野趣あふれる露天
風呂。冬は雪景色
の中で湯浴みを

1階にあるバリ
アフリールー
ム。室内にトイ
レも完備

螺旋階段をの
ぼると、素敵な
展望室に到着

8～12人で貸切
にできるログハ
ウスは本館と渡
り廊下で接続

最大5名ま
で宿泊でき
る206号室

旭岳ロープウェイ
大雪山白樺荘ユースホステルから徒歩7分。山麓駅か
ら標高1,600ｍの姿見駅まで約10分、旭岳の雄大な風
景を眼下に空中散歩が楽しめる。姿見駅から出発す
る散策コースは、登山初心者から上級者まで体力に
合わせて選択可能。冬はダイヤモンドダストやサンピ
ラーなど極寒地でしか見られない自然美が魅力だ。

北海道上川郡東川町旭岳温泉
TEL：0166-68-9111
料金：往復／大人1,900円、子ども950円
　　  片道／大人1,300円、子ども650円
　　　※12月8日～2019年5月31日の料金です

URL：http://wakasaresort.com/asahidakeropeway/

北の住まい設計社
本業は住宅の設計やオリジナル家具のデザイン・製
造。森の中に、古い校舎を再利用した家具工房や雑
貨・家具のショップ、ベーカリーやカフェがある。こだ
わりの食材でつくる洋食やケーキを味わいながら、
ゆったりとした時間を過ごすことができる。溶岩窯で
焼くパンは、お土産にも喜ばれそう。

北海道上川郡東川町東7号北7線
TEL：0166-82-4556
URL：www.kitanosumaisekkeisha.com/
営業時間：カフェ・ショールーム10:00～18:00、
食事11:00～16:00、ドリンク10:00～17:00
定休日：水曜日、年末年始

せんとぴゅあⅡ
2018年7月にオープンしたコミュニティスペース。木
のぬくもりあふれる館内は、図書館機能を有するほ
か「写真と家具のまち」を標榜する東川らしく、写真
文化や家具デザイン文化に関するギャラリーにも
なっている。東川の情報収集にも役立ちそう。

北海道上川郡東川町北町1丁目1-2
TEL：0166-82-4245
開館時間：10:00～18:00
(金曜日は19:00まで)
休館日：月曜日、年末年始

アートクラフト・バウ工房
国内外でさまざまな賞を受賞する家具デザイナー大
門嚴さんが、同じく家具デザイナーで長男の和真さ
んと共に製作に取り組む工房兼ショールーム。木が
持つ特色を生かしたデザインに定評があり、ショー
ルームでは父と子それぞれの個性が光る作品を展
示。東川町で生まれた子どもに椅子を贈る「君の椅
子」プロジェクトの製作も手がけている。

北海道上川郡東川町西町9丁目4-1
TEL：0166-82-2213
URL：http://baukoubou.jp
営業時間：9:00～18:00
定休日：日曜日、不定休有、年末年始

大雪旭岳源水
大雪山系旭岳の雪解け水が地下に染みこみ、長い
年月をかけて湧き出る水は、東川町で暮らす人々の
生活用水はもちろん、町内全域の田畑にも活用され
る。毎分4,600リットルもの水が勢いよく湧出し、水温
は一年を通して約7度。真夏でも冷たく、冬でも凍結
しないため、ペットボトルで汲みに来る人も多い。

北海道上川郡東川町ノカナン
TEL：0166-82-2111（東川町役場）

自然だけでなく、おしゃれなカフェや
木工、雑貨屋さんも東川の自慢です！

泰子さん
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南部のレティシアでは、アマゾン河観光もできる

民族衣装の女性と、旧市街。カルタヘナにて
© sunsinger / shutterstock.com

ジッパーみたいな階段が特徴のピエドラ・デル・
ペニョール

コロンビアといえばコーヒー。缶コーヒーで有名なエメラ
ルド・マウンテンもコロンビア産の豆を使用
© Kristopher Blais / shutterstock.com

コロンビアの先住民族が作るモチラという籠編みバッグ。
カラフルな色彩が目にまぶしい
© Daniel Mejia Novoa / shutterstock.com
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政情安定の今がチャンス！
南米屈指の観光大国へ
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コロンビア

ボゴタ、カルタヘナ、グアタペ、レティシア

Bogotá, Cartagena, Guatapé, Leticia

南米大陸の北端にあるコロンビアは、北をカリブ海、西を太平洋に面し、中央部をアンデス山脈が貫く。
海あり、山あり、大河ありと、異なる魅力がギュッと凝縮した国なのだ。

アンデス山脈の東の裾野は平野部。赤道直
下の熱帯雨林地帯で、アマゾン河をはじめ
たくさんの河川が流れる。アマゾン河沿い
に開けた町レティシアは、コロンビア・アマ
ゾン観光の拠点として注目を集めている。
コロンビアのなかでも極端に人口が少ない
地域で、町の周囲には未開の地が続く。

8泊10日モデルルート
DAY 01 日本 ⇨ ボゴタ DAY 02 ボゴタ ⇨ レティシア

DAY 03 レティシア DAY 04 レティシア ⇨ カルタヘナ

DAY 05 カルタヘナ DAY 06 カルタヘナ ⇨ メデジン

DAY 07 メデジン ⇨ グアタペ ⇨ メデジン

DAY 08 メデジン ⇨ ボゴタ DAY 09 ボゴタ ⇨ 日本（機内泊）

DAY 10 日本着

ジェネラルインフォ  in  コロンビア

時 差

ビ  ザ

通 貨

物 価

気 候

ベストシーズン：

日本より14時間遅れ。サマータイムは実施していない。

観光目的の場合、90日以内の滞在なら不要。

コロンビア・ペソ（2018年10月現在$（ペソ）100≒4円）

交通費や外食費など日本よりも安いが、宿泊費はあまり変わらない。

赤道付近にある国のため、四季がなく標高によって季節が変わる。

首都ボゴタは通年で秋、第2の都市のメデジンは春のような気候が続き、

カリブ海地方は年中真夏のような気候。

　　　　各地域で雨季と乾季が変わるが、

　　　　全地域とも四季がないため、年間を通して旅行が可能。

：

：

：

：

：

in旅のヒント コロンビア

詳細は地球の歩き方
ペルー ボリビア エクアドル 
コロンビア編へ

発行：ダイヤモンド・ビッグ社
www.arukikata.co.jp
本体：2,000円＋税

南米大陸の北、中米と陸続きになったコロンビアは、
豊かな自然が育む独特の文化が残る国。
高地からアマゾンまで変化に富んだ地形に、スペインコロニアルの都市など
多彩な魅力にあふれている。
写真・文：グルーポ・ピコ

美しい海で泳ごう！
© Micha Weber / shutterstock.com

高地にある盆地に開けたボゴタの町
© Jess Kraft / shutterstock.com

アマゾン河の上流にあたるため、川幅はそれほど広くない

カルタヘナの南西
にあるロサリオ島
© R.M. Nunes /
shutterstock.com

岩塩の鉱山が
あったシパキラ

カリブ海に面したカルタヘナ

国土の北部、カリブ海沿岸に広がる平地。沖
にはカリブ海らしいコバルトブルーの海が広
がる。中心は世界遺産の要塞都市カルタヘ
ナだが、リゾートは沖に浮かぶ離島にある。
最も有名な
ビーチは、カ
ルタヘナの南
西、バル島に
あるプラヤ・ブ
ランカ。

南米大陸を南北に縦断するアンデス山脈。
標高3000m級の尾根を持つ山岳地方だが、
その渓谷や盆地には豊かな穀倉地帯が広
がる。首都のボゴタや第2の都市メデジン、
第3の都市カ
リのいずれ
もこの地方
にあり、人口
の75%が集
中している。
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❶ ❷ ❸

アンデス山脈の盆地に開けた、コロンビアの首
都。標高約2600mにありながら、人口約900万
人を擁する南米5大都市のひとつ。現在は高層
ビルが並ぶ近代的な町並みと、スペイン統治時
代のコロニアルな町が混じり合い、独特の景観
を見せている。
見どころが集中しているのは旧市街。中心は南
米解放の父シモン・ボリーバルの名を冠したボ
リーバル広場で、周囲にはカテドラルをはじめ
とした歴史的な教会が並んでいる。見逃せない
のは、黄金博物館やコロンビア出身の画家・
フェルナンド・ボテロの作品を展示するボテロ
博物館など。ほか、コーヒー農園のアシエンダ・
コロマや塩の教会で有名なシパキラなど郊外
にも見どころがあるので、たっぷり時間を取って
訪れたい。

カリブ海沿岸に位置するカルタヘナは、ふたつ
の顔をもつユニークな町。ひとつは、城壁に囲
まれた歴史的な要塞都市としての顔、もうひと
つは熱帯の太陽が照りつけるリゾート地として
の顔だ。
カルタヘナがスペインに統治されたのは16世紀
前半。当時はカリブ海の海賊が横行し、略奪や襲
撃を繰り返した。その海賊に対抗するために作
られたのが、周囲4kmの巨大城壁と要塞というわ
けだ。城壁内は当時の町並みが残る旧市街となっ
ており、のんびりとそぞろ歩くのが楽しい。旧市街
を回ったあとは、町の背後にあるポパの丘へ。実
は、旧市街と町を取り囲むカリブ海が一望できる。
カルタヘナのビーチは、それほど美しくない。青
い海と白い砂浜を求めるなら、ツアーで離島へ
と足を延ばそう。

コロンビアの南部、ちょこんと突き出た陸の半
島のような所の先端にあるのが、アマソナス県
の県都であるレティシア。ペルーとブラジルに
面した国境の町で、アマゾン河を利用した3ヵ国
流通の中継地となっている。町を訪れる観光客
の目的は、アマゾンツアー。日帰りのボートツ
アーでは、川岸にある先住民族の集落や中州の
島などを訪れる。約800匹のリスザルが暮らす
「リスザルの島」ことミコス島やティクナ族の暮
らす集落・マセドニアなど、アマゾンならではの
体験がめじろ押しだ。運がよければ、ツアー中に
ピンクイルカと呼ばれるアマゾンカワイルカの
姿を見ることも。
宿泊はレティシアのほか、周囲にあるジャング
ルロッジを利用することもできる。

コロンビア第2の都市であるメデジンからバス
で約2時間の場所にあるグアタペは、カラフル
に彩色された町並みがかわいい人気の観光
地。各家が思いおもいにペイントしたという町
並みは統一感がないぶん、ビビッドで実に個性
的！ 家はもちろん階段なども彩色されており、思
わず写真に撮りたくなる風景がたくさん！
町から2kmほど離れた場所には、ピエドラ・デ
ル・ペニョールという巨大な一枚岩の展望ス
ポットがある。展望台は高さ約220mの巨岩の
上にあり、2枚の岩を縫い合わすジッパーのよう
な階段を上っていく。階段は全部で740段で、エ
レベータなどはいっさいない。苦労してたどり着
いた頂上からは、周囲に広がるペニョール貯水
池が一望できる。最近はこのペニョール岩から
見える絶景がインスタ映えすると人気スポット。

Guatapé

たくさんの人が集まるボリーバル広場とカテドラル

カルタヘナの城壁と要塞

アマゾンに沈む夕日や朝日も美しい

巨大な一枚岩、ピエドラ・デル・ペニョール

❶ピエドラ・デル・ペニョール山頂からの眺め ❷ペニョール貯水池ではクルーズも楽
しめる ❸SNS映え抜群のグアタペの町

❶町を見下ろすポパの丘 ❷近郊にあるトトゥモ火山は、火口から噴き出す泥の温泉に
浸かれる ❸歴史的な旧市街を散策しよう

❶先住民族の村では、手作りの民芸品も販売している ❷コンゴウインコなどジャング

ルならではの動植物に出合える ❸先住民族のダンスなどを見学しよう

Bogotá
ボゴタ グアタペ

Cartagena
カルタヘナ

レティシア

❶

❶ ❷ ❸

❶ ❷ ❸

❷ ❸

❶岩塩鉱山の町・シパキラにある塩の教会 © Diego Grandi / shutterstock.com 
❷町を一望する眺めが楽しめるモンセラーテの丘に登るケーブルカー ❸膨張させた
画風のフェルナンド・ボテロ。こちらはボテロ風モナリザ
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❶ ❷ ❸

アンデス山脈の盆地に開けた、コロンビアの首
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人を擁する南米5大都市のひとつ。現在は高層
ビルが並ぶ近代的な町並みと、スペイン統治時
代のコロニアルな町が混じり合い、独特の景観
を見せている。
見どころが集中しているのは旧市街。中心は南
米解放の父シモン・ボリーバルの名を冠したボ
リーバル広場で、周囲にはカテドラルをはじめ
とした歴史的な教会が並んでいる。見逃せない
のは、黄金博物館やコロンビア出身の画家・
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博物館など。ほか、コーヒー農園のアシエンダ・
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まれた歴史的な要塞都市としての顔、もうひと
つは熱帯の太陽が照りつけるリゾート地として
の顔だ。
カルタヘナがスペインに統治されたのは16世紀
前半。当時はカリブ海の海賊が横行し、略奪や襲
撃を繰り返した。その海賊に対抗するために作
られたのが、周囲4kmの巨大城壁と要塞というわ
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ており、のんびりとそぞろ歩くのが楽しい。旧市街
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巨大な一枚岩、ピエドラ・デル・ペニョール

❶ピエドラ・デル・ペニョール山頂からの眺め ❷ペニョール貯水池ではクルーズも楽
しめる ❸SNS映え抜群のグアタペの町

❶町を見下ろすポパの丘 ❷近郊にあるトトゥモ火山は、火口から噴き出す泥の温泉に
浸かれる ❸歴史的な旧市街を散策しよう

❶先住民族の村では、手作りの民芸品も販売している ❷コンゴウインコなどジャング

ルならではの動植物に出合える ❸先住民族のダンスなどを見学しよう

Bogotá
ボゴタ グアタペ

Cartagena
カルタヘナ

レティシア

❶

❶ ❷ ❸

❶ ❷ ❸

❷ ❸

❶岩塩鉱山の町・シパキラにある塩の教会 © Diego Grandi / shutterstock.com 
❷町を一望する眺めが楽しめるモンセラーテの丘に登るケーブルカー ❸膨張させた
画風のフェルナンド・ボテロ。こちらはボテロ風モナリザ
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コロンビアのユースホステル

ADDRESS：Calle 7, Infantes 9-45, Cartagena, Colombia
TEL：+57(5)6602598
URL：https://hihostels.com/hostels/cartagena-el-viajero-hostel
E-Mail：cartagena@elviajerohostels.com
ドミトリー:1300円 / シングル:4600円 
バス・トイレ付ダブル:7000円

Cartagena-El Viajero Hostel　

TOPICS

沿岸部と山岳部、
熱帯雨林とさまざ

まな地形があるコ
ロンビ

アでは、食文化も
多彩。コロンビア

滞在中に食べたい
郷土料

理はこちら！

コロンビア各地で見つけた、おみやげセレクション！ 先住民族
のクラフトから名産のエメラルドまで、カラフルで元気の出る
彩色のアイテムが多い。

コロンビアは、コーヒーの生産量がブラジル、ベトナムに続く世界第
3位というコーヒー大国。赤道に近く、標高差がある国土は寒暖差が
激しく、コーヒー栽培に最適の気候とされている。地域によりさまざ
まなコーヒー豆を生産している。
ボゴタの郊外にあるアシエンダ・コロマなどいくつかのコーヒー農
園では観光客の受け入れも行っており、ガイドツアーやコーヒーの
試飲などが楽しめる。また、近年都市部ではコロンビアコーヒーにこ
だわったおしゃれカフェなども増加中。

ボゴタは、16世紀半ばにスペインに征服されるまではチブチャ族と
いう高度な文明を築いた部族の都となっていた。彼らは祭事の際、
自らを黄金の装身具で飾り、神への供え物にも黄金を用いた。当時
ヨーロッパで広まった黄金郷伝説（エル・ドラード）はこれを根拠とし
ているとされている。
ボゴタにある黄金博物館では、発掘された当時の黄金製品を展示し
ている。繊細な細工や動物や鳥、人間をかたどった品々は、思わず惹
き込まれてしまうほどの美しさ。

あまり知られていないが、実はコロンビ
アは「花の国」。年間の平均最高気温が
16℃前後と、1年を通して春のような気候
となっている中央部の山岳地方では、観
賞用の花々の栽培が盛ん。バラやカー
ネーションは遠く離れた日本にも多く輸
出されている。母の日におなじみのカー

サッカーのW杯において、2014年ブラジ
ル、2018年ロシアと2大会連続で日本とグ
ループステージが同じだったコロンビ
ア。W杯での優勝経験こそないものの、
ヨーロッパで活躍する名選手を数多く輩
出している南米屈指のサッカー強豪国と
して知られている。

コロンビアは、20年ほど前まで武装勢力
が横行するなど南米でも治安の悪い国
として避けられていた。しかし21世紀に
なってから治安は年々よくなっている。
ただし、地方ではまだ治安が悪い場所も
あるので、渡航の際は最新の情報を得
てから出かけること。

揚げた豚肉やチョリソー、豆の煮込み、
アボカドなどをご飯の周りに盛った、コ
ロンビア料理。もともとはメデジンのあ
るアンティオキア県のメニューだがコロ
ンビア全国で親しまれて食べられるよう
になっている  © Jiann / shutterstock.com

バンデハ・パイサ
Bandeja Paisa

伝統的なスープのひとつで、豆と牛肉を
トマトやタマネギとじっくり煮込んだもの

豆と肉のスープ
Sopa de Frijoles Com Carne

ヤシの繊維で作られるヴエルティ
アオという帽子。小さく折りたたん
でもよれたりせず元に戻る

布を重ねて絵柄を生み出
すモラは、コロンビアを代
表する伝統的な民芸品。
日本のセレクトショップで
も取り上げられているワ
ユー族が編むバッグ「モ
チーラ・ワユー」も人気

アマゾンの少数民族の手による工
芸品。木と編んだ植物の繊維を組
み合わせた、丈夫なカゴ

人やフルーツ、動物など
を搭載したバス、チバの
陶器製の置物

コロンビアの名産であるエメラル
ドをあしらったシルバーピアス。
リングやネックレスなどもある

牛モツや野菜のスープ。
モツはやわらかく、ぷる
んとした食感。クセもなく
食べやすい

モンドンゴ
Mondongo

3種類のイモをつかい、鶏肉ベースでじっく
りと煮込んだ、優しい味わいのスープ。アボ
カドやケイパーを入れて食べよう

アヒアコ
Ajiaco

チグイロとはカピバラのこ
と。コロンビアのジャノ地
方では、カピバラの炭火
焼きが郷土料理

カルネ・デ・チグイロ
Carne de Chigüiro

地域により異なる品種の豆が取れる
© Andres Navia Paz / shutterstock.com

人の形をした
黄金の装身具

コーヒー豆はコロンビアの
おみやげ人気No.1

黄金の髪飾り

ボゴタの南西約60kmにあるアシエンダ・コロマ黄金郷伝説を伝える「黄金のいかだ」

バラの品種もいろいろ
© Roberto 
Gerstenbluth / 
shutterstock.com

国民的人気のスポーツだ
© betto rodrigues / shutterstock.com

暗くなったら出歩かないなど、基本的なことにはしっ
かりと注意を払うこと

03
TOPICS

01
TOPICS

02
TOPICS

04
TOPICS

05
TOPICS

5

チョリソー
アボカド

目玉焼き

豆の
煮込み

揚げ豚肉

日本ではまだまだ知名度の低いコロンビア。
国の文化や産業を知るための、5つのトピックを紹介！
気になる治安情報も合わせてチェック！

ネーションは輸
入カーネーショ
ンの約7割がコ
ロンビア産。

ワユーモラ

モチーラ・ワユー
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コロンビアのユースホステル

ADDRESS：Calle 7, Infantes 9-45, Cartagena, Colombia
TEL：+57(5)6602598
URL：https://hihostels.com/hostels/cartagena-el-viajero-hostel
E-Mail：cartagena@elviajerohostels.com
ドミトリー:1300円 / シングル:4600円 
バス・トイレ付ダブル:7000円
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海外特集で取り上げたエリアやスポットをさらに

深掘り！ 人気スポットやおすすめツアーをトリッ

プアドバイザーの口コミとともにご紹介します。

18 19

ボゴタのサイクリング･ウォーキングツアー
歴史や文化が刻まれた街並みを仲間と巡るツアーです。いろんなスポットに足を運びたい人はサイクリングツアーがおすすめ。

のんびりウォーキングツアーなら、サイクリングでは見かけられない思わぬ出会いがあるかも！？

日本ユースホステル協会では、ユースホステルやユースゲストハウスをご利用頂いた方からの口コミ
情報を随時募集しています。口コミはトリップアドバイザー社の提供するアプリやホームページの他、
日本ユースホステル協会ホームページからも投稿が可能です。
掲載情報はTripAdvisor LLC がすべての版権を保有しています。

口コミ情報募集中！

耳寄り！ 観光NAVI

『市内観光の最高の手段！』

満足度

MajaN437さん投稿者 2018.11.09投稿日

とにかく楽しい自転車ツアーです。ボゴタのストリート・アー
トや文化、歴史、社会、市場、コーヒー農園、バー、テホ（コロ
ンビアの国技）を楽しむことができます。何よりも地元の人
達との出会いが最高でした。素晴らしい旅をありがとう。

『自転車ツアー』

満足度

Curious537397さん投稿者 2018.01.31投稿日

ホセとの楽しいツアーです。地元視線での観光ができたし、自分達では思いつかないような場
所に行ったりしました。もちろん果物は美味しかったし、テホのゲームも最高でした。

『楽しい数時間』

満足度

Robbie Sさん投稿者 2018.08.04投稿日

2，3時間を過ごすのに最適なツアーです。ラ・カンデラリアの
外観を見たり、珍しいジュースや食べ物を試食したりしまし
た。サルサ・ダンスの練習も楽しみました。

『アレハンドラ・P・グランコル
との最高のツアー』

満足度

Miroslaw Kさん投稿者 2018.07.27投稿日

とても楽しいツアーでした。ボゴタの歴史をたっぷり
学び、サルサ・ダンスの練習もしました。市内の中心に
あり、他のツアーとは一味違っています。エメラルド博
物館に行く前にこのツアーに参加すると良いと思いま
す。素晴らしいガイドによる素晴らしいツアーです。

『ニック、ありがとう！』

満足度

Holger Mさん投稿者 2018.08.28投稿日

ツアーの内容も、ニックの英語も素晴らしくて、
本当に楽しいツアーでした。ボゴタは自転車道
が良く整備されているので、時々起こる酷い交通
渋滞に巻き込まれる心配はありません。市場や
コーヒー工場の見学も楽しかった、お勧めのツ
アーです。

『ボゴタの楽しい一日』

満足度

LarryC001さん投稿者 2018.04.11投稿日

ガイドのホアンが豊富な知識を楽しく教えてくれたの
で、ボゴタでの最高の一日となりました。私たちの希
望に沿ったプランを組んだ上で、決して急かすことな
く、予定時間に縛られない柔軟な対応をしてくれまし
た。最後に一緒に食事をした時は、ボゴタの歴史に
関する個人的な話も聞かせてくれました。一日中雨
だったのですが、ツアーの内容と彼の人柄のお陰で
忘れられない一日となりました。

アプリをダウンロードして
口コミを投稿してください！

Hansa Tours

プライベート
歴史ボゴタツアー

Bogota Pass

La Candelariaと
Monserrate

ウォーキングツアー

Bogota Pass

ボゴタの
シティツアー

Jb Mさんの投稿写真

F Tさんの投稿写真

AL273さんの投稿写真

Alwin Pさんの投稿写真

Edmund Jさんの投稿写真

_erick_openaさんの投稿写真

『詳しくて、
素晴らしいツアー』

満足度

mchvi2018さん投稿者 2018.07.16投稿日

とてもフレンドリーなフィリップとアンドレスのお
陰で、コロンビアの歴史と文化について楽しく学
ぶことができました。昼食も最高でした。写真を
撮ることが好きなのですが、急かされることが全
然なくて助かりました。

『素晴らしい体験』

満足度

AnnaR3653さん投稿者 2018.03.30投稿日

楽しいツアーのお陰でボゴタに一日いただけでラ・カンデラリ
アとモンセラーテを見ることができました。とても優秀で落ち着
いているフレンドリ―なガイドが、分かり易く説明してくれまし
た。お勧めします。

Gran Colombia
 Tours

ボゴタダウンタウン
共有バイクツアー

Impulse Travel

ボゴタの
自転車ツアー

Gran Colombia 
Tours

ボゴタダウンタウン
プライベート
バイクツアー

Cerros Bike 
Tours

ボゴタの歴史的名所と
フルーツマーケットでの

自転車ツアーBogota Bike
 Toursn

ボゴタバイクツアー
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アプリをダウンロードして
口コミを投稿してください！

Hansa Tours

プライベート
歴史ボゴタツアー

Bogota Pass

La Candelariaと
Monserrate

ウォーキングツアー

Bogota Pass

ボゴタの
シティツアー

Jb Mさんの投稿写真

F Tさんの投稿写真

AL273さんの投稿写真

Alwin Pさんの投稿写真

Edmund Jさんの投稿写真

_erick_openaさんの投稿写真

『詳しくて、
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陰で、コロンビアの歴史と文化について楽しく学
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撮ることが好きなのですが、急かされることが全
然なくて助かりました。

『素晴らしい体験』

満足度
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Gran Colombia
 Tours

ボゴタダウンタウン
共有バイクツアー

Impulse Travel

ボゴタの
自転車ツアー

Gran Colombia 
Tours

ボゴタダウンタウン
プライベート
バイクツアー

Cerros Bike 
Tours

ボゴタの歴史的名所と
フルーツマーケットでの

自転車ツアーBogota Bike
 Toursn

ボゴタバイクツアー



旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪
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ニュース

　旅先を決め、どのレストランで食事をしようか、どんな場所を観光

しようかと計画を立てる時間ってワクワクしますよね。しかし、本屋さ

んで好みのガイドブックを探したり、SNSで情報収集してみたもの

の、行きたい場所が多すぎて、限られた時間でどのように過ごすか

頭を悩ませることも多々。特に苦労したのは世界一周旅行のルート

決めでした。1年間の旅の計画をしていたら、行きたい場所がどんど

ん増えていき、完成したのは3年くらいかかる壮大なプラン。どうに

か絞り込み、いざ旅に出てみたものの、予定通りに行かなかったり、

途中で出会った人にオススメされた場所に立ち寄ったりしているう

ちに、最初に想定していた

プランを大きく外れる結

果となりました。どうやら

私はかっちりスケジュール

を決める旅は向いていな

いようです…。

　かといって、その場ですべて決めるのも不安なもの。そこで生み

だしたのは、「絶対に行きたい場所」、「時間に余裕があれば行き

たい場所」など、あらかじめ優先順位をつけておき、優先度の高い

場所から訪れるというスタイル。

そうすることで、限られた時間を

有効に使うことができ、ひとり旅

のときはもちろん、意見が分か

れやすい友人との旅でも、「行き

たかった場所に行けなかった」という後

悔が残らなくなりました。

　そして、計画の変更や想定外のハプニ

ングはつきもの。はじめてスペインを訪

れたとき、午前中に目いっぱい観光し、

ちょっと遅めのランチをしようと思った

ら、どこもお店が空いていなかった…な

んてことがありました。スペインでは、お昼に2～3時間の休憩を

とって昼寝をする“シエスタ”と呼ばれる（なんともうらやましい）文

化が根付いているのです。これは完全に下調べ不足でした。そうな

らないためにも、行きたいお店の営業時間や定休日は要チェック！ 

混雑が予想される人気のお店などは予約をしていくことで、タイム

ロスを防ぐことができます。

　また、事前に行き先に合わせたアプリやクーポンをダウンロー

ドしておくのもオススメ。「指さし会話帳」で言語の予習をしたり、

『Uber（ウーバー）』という、タクシーよりも安価な個人タクシーを呼

ぶことができる配車アプリをスマホにインストールしておくこと

で、かしこく快適に旅をする

ことができます。“計画は

ざっくりでも良いけど、優先

順位を決め、事前の調査と

準備しっかりと”が私の旅の

コツです。

　旅をするときに、その土地が舞台になっている映画を見てイメージを膨

らませるのが好きです。映画『ラ・ラ・ランド』を見ていたら、見覚えのあるロ

サンゼルスの街並みの中に、気になる建物がチラりと映りました。調べてみ

るとダウンタウンの南に位置するワッツ地区にある「ワッツタワー」。サイ

モン・ロディアさんという男性が、たったひとりで33年もの年月をかけてつ

くったその建物は、遠くからでも異彩を放っていました。高くそびえ立つ塔

には、割れた皿やタイル、おもちゃなんかも埋め込まれており、遊び心満載。

フェンスで囲われており、ガイドツアーに参加した人のみ、中に入ることが

できます。

窪さんはスケジュールを事前にきっちり決めて行く派ですか？

その場で決める派ですか？

最近の

oshiete

窪 咲子（くぼ さきこ）
1987年生まれ。編集、ライター。出版社を経て、

世界一周の旅に出発。トラベルライターとして

仕事をしながら世界中を旅する。今までに訪れ

た国は65カ国。地球の歩き方WEBサイトにて

世界各国で出会ったイケメンのストリートス

ナップを掲載する『世界イケメンハンター』を執

筆。帰国後は『マツコの知らない世界』や『アイア

ム冒険少年』などメディアにも出演。著書に

『GIRL'S TRAVEL』（ダイヤモンド社）、『恋する世

界一周』（イカロス出版）。

旅GIRL教えて！

松鳥 むう
（まつとり むう）

イラストエッセイスト。今までに訪れた日本の島は86島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『おばあちゃんとわたし』（方丈社）等。最新刊は『島好き最後の聖地 トカラ列島 秘境さんぽ』（西日本出版社）。http://muu-m.com/

212120
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北海道

Youth Hostel
MAP ユースホステル

マップ

エコホステル：節水、省エネ、リサイクル等に配慮した運営
に努力しています
シンプルホステル：質素ながら、清潔・快適をモットーにし
た運営に努力しています
インターナショナル：外国人が多く泊まり、国際色豊かな
雰囲気のあるホステルです
バリアフリー的ホステル：一部バリアフリーを施すなど、
身障者や高齢者の利用に配慮するホステルです　
エージレスホステル：子どもから高齢者まで、それぞれの
対応や異年齢の交流などに配慮するホステルです
ファミリーホステル：特に少年や家族に適した対応に配慮
した家族的運営を目指すホステルです
チャリ・ライダーホステル：特にサイクリングやバイクでの
旅人の利用に配慮した運営を目指すホステルです

ネイチャーホステル：自然環境に恵まれ、自然体験のため
のプログラムを用意しているホステルです
カルチャーホステル：地域の文化に触れられる機会や文化
体験プログラムを用意しているホステルです
ミーティングホステル：特色ある楽しいミーティングを行
うよう努力しているホステルです
楽食ホステル：自然食や自家製パン、メニュー、食材など、
楽しい食事にこだわりを持つホステルです
セミナーホステル：研修室やグラウンドなどを持ち（また
は予約が可能）、研修や合宿に適したホステルです
ジャパニーズホステル：和室が中心で飾り付けなど日本文
化が楽しめる工夫や配慮があるホステルです
温泉ホステル：ホステル内に温泉があり、温泉浴が楽しめ
るホステルです

特徴アイコン

E

S

I

F

A

Fam

B

N

C

M

R

Sem

J

O

2018年12月1日時点の情報をもとに作成しており、休館中のユースホステルは掲載しておりません。
最新の情報は公式Webサイトをご確認いただくか、施設に直接お問い合わせください。

北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道

桃岩荘ユースホステル
なよろサンピラーユースホステル
羽幌遊歩ユースホステル
大雪山白樺荘ユースホステル
美馬牛リバティユースホステル
美瑛ポテトの丘ユースホステル
イルムの丘ユースホステル
塩狩ヒュッテユースホステル
サロマ湖畔ユースホステル
網走流氷の丘ユースホステル
小清水はなことりの宿ユースホステル
摩周湖ユースホステル
厚岸愛冠ユースホステル
池田北のコタンユースホステル
YHA清里イーハトーヴユースホステル

0163-86-1421
01654-2-2921
0164-62-2146
0166-97-2246
0166-95-2141
0166-92-3255
0164-25-1000
0165-32-4600
01587-6-2515
0152-43-8558
0152-63-4500
015-482-3098
0153-52-2054
015-572-3666
0152-25-3995

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道

豊郷夢民村ユースホステル
屈斜路原野ユースゲストハウス
東大雪ぬかびらユースホステル
トイピルカ北帯広ユースホステル
夕張フォレストユースホステル
帯広八千代ユースホステル
積丹ユースホステル
島牧ユースホステル
昭和新山ユースホステル
室蘭ユースホステル
支笏湖ユースホステル
ユースホステルカリンパニ・ニセコ藤山
札幌国際ユースホステル
まっかりユースホステル
リフォレ積丹ユースホステル

01456-2-6388
01548-4-2609
01564-4-2004
0155-30-4165
0123-57-2535
0155-60-2353
0135-46-5051
0136-74-5264
0142-75-2283
0143-44-3357
0123-25-2311
0136-44-1171
011-825-3120
0136-45-2432
0135-44-3277

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

青森県
青森県
青森県
岩手県
岩手県
岩手県
宮城県
宮城県
宮城県
宮城県
宮城県

脇野沢ユースホステル
カワヨグリーンユースホステル
ひろさきユースホステル
遠野ユースホステル
安比高原カムイの森ユースホステル
岩手県青少年会館ユースホステル
仙台千登勢ユースホステル
メープル仙台ユースホステル
リアス唐桑ユースホステル
道中庵ユースホステル
エスポールみやぎユースホステル

0175-44-2341
0178-56-2756
0172-33-7066
0198-62-8736
0195-73-5041
019-641-4550
022-222-6329
022-234-3922
0226-32-2490
022-247-0511
022-293-4631

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

秋田県
秋田県
山形県
山形県
福島県
福島県
福島県
福島県
福島県
福島県

ユースパルあきたユースホステル
大曲ユースホステル
つるおかユースホステル
ひがしねベアフットユースホステル
ログキャビンステラポートユースホステル
裏磐梯ユースホステル
みさとユースホステル
会津の里ユースホステル
ユースゲストハウスアトマ
会津野ユースホステル

018-880-2303
0187-65-3451
050-1510-8243 
0237-47-1057
024-591-1412
0241-32-2811
024-586-1828
0241-27-2054
024-591-2523
0242-55-1020

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

栃木県
栃木県
群馬県
群馬県
群馬県
千葉県
千葉県
東京都
東京都

日光杉並木ユースホステル
那須ハイランドリゾートユースホステル
草津高原ユースホステル
北軽井沢ブルーベリーユースゲストハウス
谷川岳ラズベリーユースホステル
九十九里浜白子ユースホステル
館山サンセットユースホステル
御嶽ユースホステル
小笠原ユースホステル

0288-26-0951
0287-69-6336
0279-88-3895
0279-84-3338
0278-72-4980
0475-33-2254
0470-28-3210
0428-78-8774
04998-2-2692

52
53
54
55
56
57
58
59
60

東京都
東京都
東京都
神奈川県
山梨県
山梨県
山梨県
山梨県
山梨県

アンナビーチ母島ユースホステル
東京隅田川ユースホステル
東京セントラルユースホステル
箱根仙石原ユースホステル
富士吉田ユースホステル
石和温泉ユースホステル
清里ユースホステル
八ヶ岳ポニーユースホステル
勝沼ぶどう郷ユースホステル

04998-3-2468
03-3851-1121
03-3235-1107
0460-84-8966
0555-22-0533
055-262-2110
0551-48-2125
0551-36-6401
0553-20-4733

61
62
63
64
65
66
67
68
69

N E S

B N R O

S A N O

I O E R

X X X XS I F R

I N N R

S Fam E S

N C N R

S R Fam O

E Sem

N

N

R I O

S N Fam Sem

S R I A

S A S N

S A N R

九
州
・
沖
縄

福岡県
佐賀県
佐賀県
長崎県
長崎県
長崎県
熊本県
熊本県
熊本県
大分県
大分県
大分県
宮崎県
宮崎県

福岡ユースホステル
武雄温泉ユースホステル
ユースホステル佐賀県青年会館
平戸ユースホステル
五島三井楽サンセットユースホステル
長崎カトリックセンターユースホステル
阿蘇くじゅう高原ユースホステル
ユースホステル村田家旅館
ユースピア熊本ユースホステル
国東半島国見ユースホステル
別府湯けむりの丘ユースホステル
湯布院カントリーロードユースホステル
高千穂ユースホステル
ユースホステルサンフラワー宮崎

092-473-4555
0954-22-2490
0952-31-2328
0950-57-1443
0959-84-3151
095-846-4246
0967-44-0157
0967-62-0066
096-381-6221
0978-82-0104
0977-77-1792
0977-84-3734
0982-72-3021
0985-24-5785

146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159

鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
沖縄県
沖縄県
沖縄県
沖縄県

桜島ユースホステル
圭屋ユースホステル
吹上浜ユースホステル
霧島神宮前ユースホステル
湯の里ユースホステル
錦江湾サウスロードユースホステル
屋久島ユースホステル
あまみユースホステル
加計呂麻ユースホステル
沖縄国際ユースホステル
シティーフロント春海ユースホステル
ユースホステル高那旅館
いるもて荘ユースホステル

099-293-2150
0993-22-3553
099-292-3455
0995-57-1188
0993-22-5680
0994-24-5632
0997-49-1316
0997-54-8969
090-6241-1214
098-857-0073
098-867-3218
0980-85-2151
0980-85-6255

160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172

S I N O

S O S M

F Sem Fam B

Fam O Fam O

X X X XS Sem S Fam

I C S B

Fam M S N

Fam J S C

S Sem Fam N

E N B Sem

S Fam A Fam

B O S C

A Fam E Fam

S Fam

S N E Sem

S N B J

E S S N

N C E N

X X X XE N S Sem

S Sem S I

Fam J Fam N

S Fam S J

A B F Fam

S J S R

A Sem

近
畿

滋賀県
滋賀県
滋賀県
滋賀県
京都府
京都府
京都府
京都府
大阪府
大阪府
大阪府

近江八幡ユースホステル
近江希望が丘ユースホステル
ユースホステル和邇浜青年会館
ユースホステル西教寺
京都市宇多野ユースホステル
天橋立ユースホステル
美山ハイマートユースホステル
清水ユースホステル
ユースホステル玉泉寺
大阪市立長居ユースホステル
河内長野ユースホステル

0748-32-2938
077-587-2201
077-594-4203
077-578-0013
075-462-2288
0772-27-0121
0771-75-0997
075-541-1651
072-734-0844
06-6699-5631
0721-53-1010

107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

大阪府
大阪府
大阪府
兵庫県
兵庫県
奈良県
奈良県
奈良県
和歌山県
和歌山県

大阪国際ユースホステル
新大阪ユースホステル
関空オレンジハウスユースホステル
ユースホステル猪名川山荘
ユースホステル諸寄荘
奈良ユースホステル
千光寺ユースホステル
あすかロードユースホステル
新宮早玉ユースホステル
有田オレンジユースホステル

072-265-8539
06-6370-5427
072-424-1006
072-751-3565
0796-82-1279
0742-22-1334
0745-45-0652
0744-21-0988
0735-22-2309
0737-62-4536

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

F J E Sem

E Sem I Sem

Sem J S Fam

Fam Sem S Fam

X X X XI C S Fam

E S I Sem

N R S J

S J S R

Fam Sem S J

I Sem R

B Sem

新潟県
新潟県
新潟県
新潟県
新潟県
新潟県
富山県
富山県
石川県
長野県
長野県
長野県
長野県

角米沢屋旅館ユースホステル
清津峡温泉ユースホステル
ユースホステル池廼家
外海府ユースホステル
佐渡ベルメールユースホステル
小千谷ふるさとの丘ユースホステル
ユースホステル天香寺
唐島荘ユースホステル
能登漁火ユースホステル
戸隠高原横倉ユースホステル
善光寺教授院ユースホステル
立科白樺高原ユースホステル
スワコユーペンハウスユースホステル

0254-29-2008
0257-63-2431
0255-86-2116
0259-78-2911
0259-75-2011
0258-59-2951
0765-83-3339
0766-72-0097
0768-74-0150
026-254-2030
026-232-2768
0267-55-6601
0266-28-9000

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県

白馬山麓レイクサイドユースホステル
乗鞍高原温泉ユースホステル
駒ヶ根ユースホステル
安曇野パストラルユースホステル
小諸ユースホステル
上田まほろばユースホステル
下条ランドユースホステル
蓼科クライネユースホステル
白馬の里シェーンドルフユースホステル
高社山麓みゆきの杜ユースホステル
おぶせの風ユースホステル
入笠山湿原ユースホステル

0261-22-1820
0263-93-2748
0265-83-3856
0263-83-6170
0267-23-5732
0268-38-5229
0260-27-2714
0266-77-2077
0261-83-3011
0269-82-4551
026-247-4489
0266-62-4071

83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

S J N O

J O Fam

Fam

O

Fam O Fam B

F J N R

Fam R Fam N

R J S C

C J Fam N

S J Fam N

Fam R A N

A J Fam N

I J A C

F Fam S Fam

A O

R J S N

S A S I

S N I Fam

N R I O

S R S

S R B O

S A Fam Sem

Fam J S A

M N C

中
国
・
四
国

岡山県
岡山県
広島県
広島県
山口県
山口県
山口県
徳島県
徳島県

倉敷ユースホステル
白石島・お多福ユースホステル
自然の森M.G.ユースホステル
広島西条駅前ユースホステル
萩ユースホステル
宇部ときわ湖畔ユースホステル
海峡の風（下関市火の山ユースホステル）
徳島ユースホステル
阿波池田ユースホステル

086-422-7355
0865-68-3501
0847-62-3244
082-495-5306
0838-22-0733
0836-21-3613
083-222-3753
088-663-1505
0883-72-5277

128
129
130
131
132
133
134
135
136

香川県
香川県
愛媛県
愛媛県
愛媛県
愛媛県
愛媛県
高知県
高知県

小豆島オリーブユースホステル
高松さきかユースゲストハウス
ユースホステル新長谷寺
大洲城山郷土館ユースホステル
森の宿　うわじまユースホステル
松山（神泉園）ユースホステル
北条水軍ユースホステル
あしずりユースホステル
高知ユースホステル

0879-82-6161
087-822-2111
0896-25-0202
0893-24-2258
0895-22-7177
089-933-6366
089-992-4150
0880-88-0324
088-823-0858

137
138
139
140
141
142
143
144
145

S Fam I N

Fam J S Fam

S Fam Sem J

S I Fam

Fam C S Fam

E Sem E A

Fam R B R

I N S Fam

Fam N A C

東
海

岐阜県
岐阜県
岐阜県
岐阜県
静岡県
静岡県

ひだ高山天照寺ユースホステル
飛騨古川ユースホステル
木曽路ふるさとユースホステル
南飛騨　赤かぶユースホステル
天城温泉　禅の湯ユースホステル
御前崎ユースホステル

0577-32-6345
0577-75-2979
0573-69-5128
0576-54-1040
0558-35-7253
0548-63-4518

95
96
97
98
99
100

静岡県
静岡県
愛知県
愛知県
三重県
三重県

青い風ガーデンユースホステル
キャビンハウスヤド富士宮ユースホステル
あすけ里山ユースホステル
犬山国際ユースホステル
伊勢志摩ユースホステル
ユースホステル熊野市青年の家

0557-51-3785
0544-23-4180
0565-62-2462
0568-61-1111
0599-55-0226
0597-89-0800

101
102
103
104
105
106

I J S

A

C

B N

E Fam Fam N

Fam J Fam Sem

X X X XJ O Fam Sem

Fam B S Sem
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東　北

北信越

近　畿
中　国
・

四　国
九　州
・

沖　縄

関　東東　海

北海道

Youth Hostel
MAP ユースホステル

マップ

エコホステル：節水、省エネ、リサイクル等に配慮した運営
に努力しています
シンプルホステル：質素ながら、清潔・快適をモットーにし
た運営に努力しています
インターナショナル：外国人が多く泊まり、国際色豊かな
雰囲気のあるホステルです
バリアフリー的ホステル：一部バリアフリーを施すなど、
身障者や高齢者の利用に配慮するホステルです　
エージレスホステル：子どもから高齢者まで、それぞれの
対応や異年齢の交流などに配慮するホステルです
ファミリーホステル：特に少年や家族に適した対応に配慮
した家族的運営を目指すホステルです
チャリ・ライダーホステル：特にサイクリングやバイクでの
旅人の利用に配慮した運営を目指すホステルです

ネイチャーホステル：自然環境に恵まれ、自然体験のため
のプログラムを用意しているホステルです
カルチャーホステル：地域の文化に触れられる機会や文化
体験プログラムを用意しているホステルです
ミーティングホステル：特色ある楽しいミーティングを行
うよう努力しているホステルです
楽食ホステル：自然食や自家製パン、メニュー、食材など、
楽しい食事にこだわりを持つホステルです
セミナーホステル：研修室やグラウンドなどを持ち（また
は予約が可能）、研修や合宿に適したホステルです
ジャパニーズホステル：和室が中心で飾り付けなど日本文
化が楽しめる工夫や配慮があるホステルです
温泉ホステル：ホステル内に温泉があり、温泉浴が楽しめ
るホステルです

特徴アイコン

E

S

I

F

A

Fam

B

N

C

M

R

Sem

J

O

2018年12月1日時点の情報をもとに作成しており、休館中のユースホステルは掲載しておりません。
最新の情報は公式Webサイトをご確認いただくか、施設に直接お問い合わせください。

北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道

桃岩荘ユースホステル
なよろサンピラーユースホステル
羽幌遊歩ユースホステル
大雪山白樺荘ユースホステル
美馬牛リバティユースホステル
美瑛ポテトの丘ユースホステル
イルムの丘ユースホステル
塩狩ヒュッテユースホステル
サロマ湖畔ユースホステル
網走流氷の丘ユースホステル
小清水はなことりの宿ユースホステル
摩周湖ユースホステル
厚岸愛冠ユースホステル
池田北のコタンユースホステル
YHA清里イーハトーヴユースホステル

0163-86-1421
01654-2-2921
0164-62-2146
0166-97-2246
0166-95-2141
0166-92-3255
0164-25-1000
0165-32-4600
01587-6-2515
0152-43-8558
0152-63-4500
015-482-3098
0153-52-2054
015-572-3666
0152-25-3995

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道
北海道

豊郷夢民村ユースホステル
屈斜路原野ユースゲストハウス
東大雪ぬかびらユースホステル
トイピルカ北帯広ユースホステル
夕張フォレストユースホステル
帯広八千代ユースホステル
積丹ユースホステル
島牧ユースホステル
昭和新山ユースホステル
室蘭ユースホステル
支笏湖ユースホステル
ユースホステルカリンパニ・ニセコ藤山
札幌国際ユースホステル
まっかりユースホステル
リフォレ積丹ユースホステル

01456-2-6388
01548-4-2609
01564-4-2004
0155-30-4165
0123-57-2535
0155-60-2353
0135-46-5051
0136-74-5264
0142-75-2283
0143-44-3357
0123-25-2311
0136-44-1171
011-825-3120
0136-45-2432
0135-44-3277

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

青森県
青森県
青森県
岩手県
岩手県
岩手県
宮城県
宮城県
宮城県
宮城県
宮城県

脇野沢ユースホステル
カワヨグリーンユースホステル
ひろさきユースホステル
遠野ユースホステル
安比高原カムイの森ユースホステル
岩手県青少年会館ユースホステル
仙台千登勢ユースホステル
メープル仙台ユースホステル
リアス唐桑ユースホステル
道中庵ユースホステル
エスポールみやぎユースホステル

0175-44-2341
0178-56-2756
0172-33-7066
0198-62-8736
0195-73-5041
019-641-4550
022-222-6329
022-234-3922
0226-32-2490
022-247-0511
022-293-4631

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

秋田県
秋田県
山形県
山形県
福島県
福島県
福島県
福島県
福島県
福島県

ユースパルあきたユースホステル
大曲ユースホステル
つるおかユースホステル
ひがしねベアフットユースホステル
ログキャビンステラポートユースホステル
裏磐梯ユースホステル
みさとユースホステル
会津の里ユースホステル
ユースゲストハウスアトマ
会津野ユースホステル

018-880-2303
0187-65-3451
050-1510-8243 
0237-47-1057
024-591-1412
0241-32-2811
024-586-1828
0241-27-2054
024-591-2523
0242-55-1020

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

栃木県
栃木県
群馬県
群馬県
群馬県
千葉県
千葉県
東京都
東京都

日光杉並木ユースホステル
那須ハイランドリゾートユースホステル
草津高原ユースホステル
北軽井沢ブルーベリーユースゲストハウス
谷川岳ラズベリーユースホステル
九十九里浜白子ユースホステル
館山サンセットユースホステル
御嶽ユースホステル
小笠原ユースホステル

0288-26-0951
0287-69-6336
0279-88-3895
0279-84-3338
0278-72-4980
0475-33-2254
0470-28-3210
0428-78-8774
04998-2-2692

52
53
54
55
56
57
58
59
60

東京都
東京都
東京都
神奈川県
山梨県
山梨県
山梨県
山梨県
山梨県

アンナビーチ母島ユースホステル
東京隅田川ユースホステル
東京セントラルユースホステル
箱根仙石原ユースホステル
富士吉田ユースホステル
石和温泉ユースホステル
清里ユースホステル
八ヶ岳ポニーユースホステル
勝沼ぶどう郷ユースホステル

04998-3-2468
03-3851-1121
03-3235-1107
0460-84-8966
0555-22-0533
055-262-2110
0551-48-2125
0551-36-6401
0553-20-4733

61
62
63
64
65
66
67
68
69

N E S

B N R O

S A N O

I O E R

X X X XS I F R

I N N R

S Fam E S

N C N R

S R Fam O

E Sem

N

N

R I O

S N Fam Sem

S R I A

S A S N

S A N R

九
州
・
沖
縄

福岡県
佐賀県
佐賀県
長崎県
長崎県
長崎県
熊本県
熊本県
熊本県
大分県
大分県
大分県
宮崎県
宮崎県

福岡ユースホステル
武雄温泉ユースホステル
ユースホステル佐賀県青年会館
平戸ユースホステル
五島三井楽サンセットユースホステル
長崎カトリックセンターユースホステル
阿蘇くじゅう高原ユースホステル
ユースホステル村田家旅館
ユースピア熊本ユースホステル
国東半島国見ユースホステル
別府湯けむりの丘ユースホステル
湯布院カントリーロードユースホステル
高千穂ユースホステル
ユースホステルサンフラワー宮崎

092-473-4555
0954-22-2490
0952-31-2328
0950-57-1443
0959-84-3151
095-846-4246
0967-44-0157
0967-62-0066
096-381-6221
0978-82-0104
0977-77-1792
0977-84-3734
0982-72-3021
0985-24-5785

146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159

鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
鹿児島県
沖縄県
沖縄県
沖縄県
沖縄県

桜島ユースホステル
圭屋ユースホステル
吹上浜ユースホステル
霧島神宮前ユースホステル
湯の里ユースホステル
錦江湾サウスロードユースホステル
屋久島ユースホステル
あまみユースホステル
加計呂麻ユースホステル
沖縄国際ユースホステル
シティーフロント春海ユースホステル
ユースホステル高那旅館
いるもて荘ユースホステル

099-293-2150
0993-22-3553
099-292-3455
0995-57-1188
0993-22-5680
0994-24-5632
0997-49-1316
0997-54-8969
090-6241-1214
098-857-0073
098-867-3218
0980-85-2151
0980-85-6255

160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172

S I N O

S O S M

F Sem Fam B

Fam O Fam O

X X X XS Sem S Fam

I C S B

Fam M S N

Fam J S C

S Sem Fam N

E N B Sem

S Fam A Fam

B O S C

A Fam E Fam

S Fam

S N E Sem

S N B J

E S S N

N C E N

X X X XE N S Sem

S Sem S I

Fam J Fam N

S Fam S J

A B F Fam

S J S R

A Sem

近
畿

滋賀県
滋賀県
滋賀県
滋賀県
京都府
京都府
京都府
京都府
大阪府
大阪府
大阪府

近江八幡ユースホステル
近江希望が丘ユースホステル
ユースホステル和邇浜青年会館
ユースホステル西教寺
京都市宇多野ユースホステル
天橋立ユースホステル
美山ハイマートユースホステル
清水ユースホステル
ユースホステル玉泉寺
大阪市立長居ユースホステル
河内長野ユースホステル

0748-32-2938
077-587-2201
077-594-4203
077-578-0013
075-462-2288
0772-27-0121
0771-75-0997
075-541-1651
072-734-0844
06-6699-5631
0721-53-1010

107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

大阪府
大阪府
大阪府
兵庫県
兵庫県
奈良県
奈良県
奈良県
和歌山県
和歌山県

大阪国際ユースホステル
新大阪ユースホステル
関空オレンジハウスユースホステル
ユースホステル猪名川山荘
ユースホステル諸寄荘
奈良ユースホステル
千光寺ユースホステル
あすかロードユースホステル
新宮早玉ユースホステル
有田オレンジユースホステル

072-265-8539
06-6370-5427
072-424-1006
072-751-3565
0796-82-1279
0742-22-1334
0745-45-0652
0744-21-0988
0735-22-2309
0737-62-4536

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

F J E Sem

E Sem I Sem

Sem J S Fam

Fam Sem S Fam

X X X XI C S Fam

E S I Sem

N R S J

S J S R

Fam Sem S J

I Sem R

B Sem

新潟県
新潟県
新潟県
新潟県
新潟県
新潟県
富山県
富山県
石川県
長野県
長野県
長野県
長野県

角米沢屋旅館ユースホステル
清津峡温泉ユースホステル
ユースホステル池廼家
外海府ユースホステル
佐渡ベルメールユースホステル
小千谷ふるさとの丘ユースホステル
ユースホステル天香寺
唐島荘ユースホステル
能登漁火ユースホステル
戸隠高原横倉ユースホステル
善光寺教授院ユースホステル
立科白樺高原ユースホステル
スワコユーペンハウスユースホステル

0254-29-2008
0257-63-2431
0255-86-2116
0259-78-2911
0259-75-2011
0258-59-2951
0765-83-3339
0766-72-0097
0768-74-0150
026-254-2030
026-232-2768
0267-55-6601
0266-28-9000

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県
長野県

白馬山麓レイクサイドユースホステル
乗鞍高原温泉ユースホステル
駒ヶ根ユースホステル
安曇野パストラルユースホステル
小諸ユースホステル
上田まほろばユースホステル
下条ランドユースホステル
蓼科クライネユースホステル
白馬の里シェーンドルフユースホステル
高社山麓みゆきの杜ユースホステル
おぶせの風ユースホステル
入笠山湿原ユースホステル

0261-22-1820
0263-93-2748
0265-83-3856
0263-83-6170
0267-23-5732
0268-38-5229
0260-27-2714
0266-77-2077
0261-83-3011
0269-82-4551
026-247-4489
0266-62-4071

83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

S J N O

J O Fam

Fam

O

Fam O Fam B

F J N R

Fam R Fam N

R J S C

C J Fam N

S J Fam N

Fam R A N

A J Fam N

I J A C

F Fam S Fam

A O

R J S N

S A S I

S N I Fam

N R I O

S R S

S R B O

S A Fam Sem

Fam J S A

M N C

中
国
・
四
国

岡山県
岡山県
広島県
広島県
山口県
山口県
山口県
徳島県
徳島県

倉敷ユースホステル
白石島・お多福ユースホステル
自然の森M.G.ユースホステル
広島西条駅前ユースホステル
萩ユースホステル
宇部ときわ湖畔ユースホステル
海峡の風（下関市火の山ユースホステル）
徳島ユースホステル
阿波池田ユースホステル

086-422-7355
0865-68-3501
0847-62-3244
082-495-5306
0838-22-0733
0836-21-3613
083-222-3753
088-663-1505
0883-72-5277

128
129
130
131
132
133
134
135
136

香川県
香川県
愛媛県
愛媛県
愛媛県
愛媛県
愛媛県
高知県
高知県

小豆島オリーブユースホステル
高松さきかユースゲストハウス
ユースホステル新長谷寺
大洲城山郷土館ユースホステル
森の宿　うわじまユースホステル
松山（神泉園）ユースホステル
北条水軍ユースホステル
あしずりユースホステル
高知ユースホステル

0879-82-6161
087-822-2111
0896-25-0202
0893-24-2258
0895-22-7177
089-933-6366
089-992-4150
0880-88-0324
088-823-0858

137
138
139
140
141
142
143
144
145

S Fam I N

Fam J S Fam

S Fam Sem J

S I Fam

Fam C S Fam

E Sem E A

Fam R B R

I N S Fam

Fam N A C

東
海

岐阜県
岐阜県
岐阜県
岐阜県
静岡県
静岡県

ひだ高山天照寺ユースホステル
飛騨古川ユースホステル
木曽路ふるさとユースホステル
南飛騨　赤かぶユースホステル
天城温泉　禅の湯ユースホステル
御前崎ユースホステル

0577-32-6345
0577-75-2979
0573-69-5128
0576-54-1040
0558-35-7253
0548-63-4518

95
96
97
98
99
100

静岡県
静岡県
愛知県
愛知県
三重県
三重県

青い風ガーデンユースホステル
キャビンハウスヤド富士宮ユースホステル
あすけ里山ユースホステル
犬山国際ユースホステル
伊勢志摩ユースホステル
ユースホステル熊野市青年の家

0557-51-3785
0544-23-4180
0565-62-2462
0568-61-1111
0599-55-0226
0597-89-0800

101
102
103
104
105
106

I J S

A

C

B N

E Fam Fam N

Fam J Fam Sem

X X X XJ O Fam Sem

Fam B S Sem
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ユースホステル インフォメーション
■新設ユースホステル
南飛騨 赤かぶYH（岐阜県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日
関空オレンジハウスYH（大阪府）・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日
桜島YH（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日
加計呂麻YH（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年7月1日

■臨時休館ユースホステル
ユースホステル西教寺（滋賀県)・・・・・・・・・・・・ ~2019年1月5日まで
東京上野ユースホステル（東京都）・・・・・・・・・・・・・・・・~2020年秋頃
稚内モシリパユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
網走原生花園ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
知床岩尾別ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
大沼公園ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間

■臨時休館ユースホステル
おいらせユースホステル（青森県) ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
ユースホステル潮来荘（茨城県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
甲府ユースホステル（山梨県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
北信州観山ユースホステル（長野県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
川根七曲宿ユースホステル（静岡県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
御殿場ユースホステル（静岡県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
知多半島ユースホステル（愛知県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
ユースホステル太江寺（三重県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
高野山ユースホステル（和歌山県)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 当分の間
松江レークサイドユースホステル（島根県)・・・・・・・・・・・・ 当分の間
大洲城山郷土館ユースホステル（愛媛県) ・・・・・・・・・・・・・ 当分の間

■閉館ユースホステル
小木佐久間荘ユースホステル（新潟県）・・・・・・ 2018年9月30日付
ユースホステル山国屋（大分県）・・・・・・・・・・・・・・ 2018年4月30日付
のと皆月湾ユースホステル（石川県）・・・・・・・・・ 2018年4月30日付
釧路湿原とうろユースホステル（北海道） ・・・・ 2018年3月31日付
パルトピアやまぐちユースホステル（山口県）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2018年3月31日付
ひのはらユースホステル（東京都） ・・・・・・・・・・・ 2018年3月31日付
田沢湖ユースホステル（秋田県）・・・・・・・・・・・・・・ 2018年3月31日付
北九州ユースホステル（福岡県）・・・・・・・・・・・・  2017年12月31日付
ユースホステル郡上洞泉寺（岐阜県） ・・・・・・  2017年12月31日付
丹後温泉はしうど荘ユースホステル（京都府）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2017年12月31日付
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職員：対象  全国のYHでの勤務（転勤あり）
契約職員：対象  都内、地方での勤務（転勤なし）
志望される方はHP上の募集要項をご確認の上、当協会
までご連絡ください。

ユースホステル職員募集 Hostelling
Magazine

若者の旅を応援する日本ユースホステル協
会の発行するフリーペーパー「Hostelling 
Magazine」の設置場所になりませんか。毎号
20部以上の設置・配布にご協力頂ける施設様
には送料無料でお送りいたします。

全国の直営ユースホステルで働ける職員を募集してい
ます。宿泊業の経験は問いませんが、積極的にユースホ
ステル運営に取り組む、意欲のある方を求めています。

※設置には審査があります。詳細は日本ユースホステル
協会（somu@jyh.or.jp）までお問い合せください。

詳細はこちらから！ 

http://www.jyh.or.jp/hm/index.html

Hostelling Magazineはネットからダウン
ロード出来るWEB版も併せて公開してい
ます。これまでに発行されたバックナン
バーも読み放題！

WEB版 Hostelling Magazine
バックナンバーも読み放題！公開中！設 置 場 所 募 集 ！

http://www.jyh.or.jp/adt/hm15/
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「水曜どうでしょう」のおかげで
旅が好きになったかも。
悔しいけど。

巻頭インタビュー

大泉  洋

政情安定の今がチャンス！
南米屈指の観光大国へ（コロンビア）

ボゴタのサイクリング・ウォーキングツアー

Youth Hostel  Pick up

大雪山白樺荘ユースホステル

大自然に抱かれる
カムイミンタラで食と温泉を堪能
神 々 の 遊 ぶ 庭
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一般財団法人 日本ユースホステル協会


