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高知と言えば？坂本龍馬、よさこい祭り、鰹のたたき…。さまざまなイメージ

が浮かぶ。お酒好き、というのもそのひとつだ。都道府県庁所在市別の一世

帯当たりの飲酒費用※は、高知市が断トツで1位。なんと全国平均の2倍以

上。お酒を楽しむことが根付いた町なのだ。

そんな高知で、多くの人に親しまれているのが高知県内で造られている日

本酒。高知は、お酒のなかでも特に地酒の消費量が多いことで知られてい

る。町中の飲食店を巡ってみると、「土佐鶴（とさづる）」や「司牡丹（つかさ

ぼたん）」、「酔鯨（すいげい）」など、たくさんの銘柄と出会うことができる。

高知の自然が育んだ日本酒を高知で満喫する。これが高知の旅の醍醐味

でもある。

とは言え、「日本酒を飲み慣れていないのでハードルが高い！」という人も多

いはず。そんな人にも、日本酒の楽しみ方や高知の地酒の魅力をレク

チャーしてくれる場所がある。それが高知ユースホステルだ。

マネージャーの近藤富夫さんの実家は高知市内で、祖父の代から続く酒店。

小さい頃から、日本酒が身近にある環境で育った。大学卒業後は兵庫県の

大手日本酒メーカーに就職。日本酒造りに携わったいわば専門家なのだ。

近藤マネージャーが高知に戻ったのは1990年、36歳のときだった。実家

の酒店を継いだ近藤マネージャーは、高知の地酒だけでなく、日本酒そ

のものを広める活動を始める。

「ただお酒を販売するだけでなく、これまでの経験を生かしたかったんで

す。特に高知の酒蔵はどこも技術が高い。その魅力をたくさんの人に知っ

てもらうため、いろんなレストランを会場に試飲イベントを始めました」。

県内には現在18の酒蔵がある。酒蔵ごとに味わいは異なり、ひとつの酒

蔵でも銘柄によって味はさまざま。また、合わせる料理によっても変化す

る。その違いを体感することで、日本酒の奥深さを知ることができる。

近藤マネージャーとユースホステルとの出会いは、そうした活動を続けて

いた頃。試飲イベントを通じて、愛媛・松山神泉園ユースホステルの平野

マネージャーと出会った。「交流を重ねるうち、松山を訪ねるたびに宿泊

させていただくようになりました。そこで、ユースホステルが持つ世界との

ネットワークを実感したんです」。

そのことがやがて、自身がユースホステルを開くことにつながる。

高知ユースホステル

近藤富夫マネージャー
　　恵子さん　夫妻
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お酒が大好きな高知の人たちが
愛してやまない高知の地酒

日本酒とともに歩んできた
近藤マネージャー

〒780-0967　
高知県高知市福井東町4-5
TEL 088-823-0858
Email sakenokuni@shirt.ocn.ne.jp
URL http://www.kyh-sakenokuni.com

高知ユースホステル
D ATA

JR円行寺口駅から歩いて10分ほど。住

宅街のなかに位置するユースホステ

ル。隣にはコンビニがあって何かと便

利。円行寺口駅から2駅で高知駅に着く

ので、高知市街へのお出かけにも便利。

宿泊費+400円で朝食が付く。

日本酒メーカー勤務から酒店を経て、

ユースホステルを開業した近藤マ

ネージャー。奥様は「松山のユースホ

ステルを知っていたし、私も楽しそう

だなと思いました」と当時を振り返る。

※総務省家計調査平成29 年外食費の内訳より

 “噂どおり素晴らしい”
青春18切符の旅で利用しました。日本酒どころ高知を知る為には素晴
らしいユースホステルです。夜9時からの試飲会6種堪能しました。

投稿者 Tetu Kさん  （2018年12月）

 “すごいハイクオリティ！”
沢山ユースホステルを回りましたが、ここは飛び抜けて良いです。綺
麗な設備、行き届いたサービス、丁寧な応接に楽しいイベントありと
申し分なしです。

投稿者 YutaMさん（2018年9月）

満足度

満足度

酒の国・高知へ
ようこそ！

高知ユースホステル

高知ユースホステル

でしか買えない

特別な日本酒も

尽くす味わい
地酒とともに、

※お酒は20歳になってから。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。

土佐の文化を
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酒店の三代目となって10年余りが経った頃。市の区画整理によって店舗

を立ち退くことになった。そんなとき、高知市内で唯一のユースホステル

が閉館する。

「それなら、自分がユースホステルをやってみたらどうだろう。ユースホス

テルなら国内外から旅行者が集まる。そこで日本酒の魅力を伝えることが

できるんじゃないか。そう思ったんです」。

そうして2003年、高知ユースホステルが誕生する。館内は、高知県産の天

然木をたっぷりと使った和の空間。「設計していただいた方が地元の木を

たくさん持っていて。製材せずに自然のまま使っていただきました」。

ヒノキの梁、ケヤキのテーブル、サルスベリのイス、自然な形状を生かし

た木が随所にある。どこかほっとできて、心が安らぐ空間だ。

なかでも印象的なのが食堂。白壁に高い天井、せり出した梁は、まるで酒

蔵にいるかのよう。「お酒をじっくりと味わえる場所を目指しました」と近

藤マネージャー。大型の冷蔵庫には高知の日本酒がずらり。ここでは、近

藤マネージャーによる利き酒教室を体験することができるのだ。

地元の天然木をそのまま使った
心が落ち着く空間

ここだけのアクティビティーに、
海外からも旅行者が訪れる

日曜市
毎週日曜の早朝から開かれ、300年以上の
歴史を持つマーケット。高知城の追手門か
ら全長およそ1.3kｍにわたり、約430もの
店舗が軒を連ねる。地元の新鮮な野菜や
果物、海産物、金物や植木、骨董などなど、
多種多彩なものが販売されている。

旬鮮料理 愛禅
観光スポット「はりまや橋」から歩いてす
ぐの食事処。高知の食材をふんだんに
使った料理と、地酒が味わえる。名物は
ワラで豪快に焼く「鰹のたたき」。一口味
わえば、ギュッと閉じ込められた旨みとワ
ラの香りが口中にふわりと広がる。

〒780-0822  
高知県高知市はりまや町1丁目4-11
営業終了時間: 23:00  
電話：088-861-4282

〒780-0842  高知県高知市追手筋

〒781-8125 
高知県高知市五台山4200-6　
電話：088-882-2601

高知県立牧野植物園

高知出身で「日本の植物分類学の父」と言
われる牧野富太郎の業績を顕彰するため
1958年に開園。五台山に築かれた広大な
園地には野生植物など約3000種類が四季
を彩る。2010年には温室がリニューアル。貴
重な熱帯植物を一年中観ることができる。

ひろめ市場
飲食店をはじめ土産物店や雑貨店など、さま
ざまな店舗が集まる商店街。エリアごとに
イートインスペースがあり、屋台村のように食
事を楽しむこともできる。地元客も観光客も
入り乱れ、朝から晩まで賑わうスポットだ。

〒780-0841 高知県高知市帯屋町2丁目3-1
営業終了時間：23:00  電話：088-822-5287

銘菓創園 桂
吟醸酒を使用した「吟醸カステラ蔵出し」や高知
の名産を使った創作菓子など、お土産にどうぞ。 

〒780-0938 高知県高知市旭駅前町43
営業時間：9:00～19:00（日・祝・祭日は17：00まで）　
電話：088-872-9754　

オカザキベーカリー
土佐の栗焼酎を使ったパウン
ドケーキをはじめ、惣菜パンや
季節のデザートが人気。

〒780-0937 高知県高知市中須賀町268-1
営業時間：7:00～20:00  
電話：088-823-3237

力強く優しい高知の天然木に囲まれ、時を過ごす

自分が好きな日本酒がきっと見つかります

▼

食堂に並ぶ高知の地酒は購入することもできる。

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの
専用お申込みフォームから！

応募締切 2019 年4 月末日

高知ユースホステルペア宿泊券

プレゼント！
http://www.jyh.or.jp/hm/

※なお、当選発表は、商品の発送を以てかえさせていただきます。

木の風合いが
生かされた
暖かな館内

①照明器具も木を使った遊び心のあるデザイン。　②天井が高く、開放感のある談話室。
③食堂は白壁で酒蔵のようなイメージ。利き酒教室はこちらで21時から行われる。
④客室は全12室。男女別の相部屋のほかに、個室も用意されている。
⑤2 段ベッドにも地元 高知の天然木が使われている。　⑥家族向けの和室。　
⑦夏は縁側でのんびり過ごすのもいい。

▼

利き酒教室は予約制で500円。

白壁の町並みと
銘酒「司牡丹」で
知られる佐川町
など郊外を訪れる
のもおすすめ

おすすめスポット
近藤富夫マネージャーの

１名様に

1

高知ユースホステルの利き酒教室は、国内に留まらず海外からも参加者

が集う人気のアクティビティー。欧米の旅行者に人気のガイドブック『ロン

リープラネット』に掲載されたことから、訪れる人が増えていったそう。

「日本食ブームによって、海外でも日本酒を飲む人が増えているんです。そ

うした人たちがぜひ本場で飲んでみたいと、訪れてくれます。みなさんとて

も勉強熱心なんですよ」。さらに、実際に日本酒造りを行っている酒蔵の方

を招いた試飲イベントも毎月行っている。こちらも毎回満席になるほどの

人気だ。

「高知の日本酒は喉にすっと入っていく、すっきりとした飲み口が特徴。飲み

やすいので、日本酒は初めてという人にもおすすめです。鰹をはじめ、高知

の海の幸との相性もぴったりなんですよ」。そう話す近藤マネージャーのも

うひとつのおすすめは、酒蔵のある町を訪れること。「県内だと『司牡丹』の

ある佐川町は白壁の町並みが情緒的。『高木酒造』のある赤岡町は幕末の

絵師・弘瀬金蔵の作品が見られます」。日本酒と出会い、人と町と出会う旅。

そんな体験をしに、高知ユースホステルを訪れてみてほしい。

酒蔵のような趣で
日本酒をじっくり
楽しめる空間
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電話：088-882-2601

高知県立牧野植物園

高知出身で「日本の植物分類学の父」と言
われる牧野富太郎の業績を顕彰するため
1958年に開園。五台山に築かれた広大な
園地には野生植物など約3000種類が四季
を彩る。2010年には温室がリニューアル。貴
重な熱帯植物を一年中観ることができる。

ひろめ市場
飲食店をはじめ土産物店や雑貨店など、さま
ざまな店舗が集まる商店街。エリアごとに
イートインスペースがあり、屋台村のように食
事を楽しむこともできる。地元客も観光客も
入り乱れ、朝から晩まで賑わうスポットだ。

〒780-0841 高知県高知市帯屋町2丁目3-1
営業終了時間：23:00  電話：088-822-5287

銘菓創園 桂
吟醸酒を使用した「吟醸カステラ蔵出し」や高知
の名産を使った創作菓子など、お土産にどうぞ。 

〒780-0938 高知県高知市旭駅前町43
営業時間：9:00～19:00（日・祝・祭日は17：00まで）　
電話：088-872-9754　

オカザキベーカリー
土佐の栗焼酎を使ったパウン
ドケーキをはじめ、惣菜パンや
季節のデザートが人気。

〒780-0937 高知県高知市中須賀町268-1
営業時間：7:00～20:00  
電話：088-823-3237

力強く優しい高知の天然木に囲まれ、時を過ごす

自分が好きな日本酒がきっと見つかります

▼

食堂に並ぶ高知の地酒は購入することもできる。

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの
専用お申込みフォームから！

応募締切 2019 年4 月末日

高知ユースホステルペア宿泊券

プレゼント！
http://www.jyh.or.jp/hm/

※なお、当選発表は、商品の発送を以てかえさせていただきます。

木の風合いが
生かされた
暖かな館内

①照明器具も木を使った遊び心のあるデザイン。　②天井が高く、開放感のある談話室。
③食堂は白壁で酒蔵のようなイメージ。利き酒教室はこちらで21時から行われる。
④客室は全12室。男女別の相部屋のほかに、個室も用意されている。
⑤2 段ベッドにも地元 高知の天然木が使われている。　⑥家族向けの和室。　
⑦夏は縁側でのんびり過ごすのもいい。

▼

利き酒教室は予約制で500円。

白壁の町並みと
銘酒「司牡丹」で
知られる佐川町
など郊外を訪れる
のもおすすめ

おすすめスポット
近藤富夫マネージャーの

１名様に

1

高知ユースホステルの利き酒教室は、国内に留まらず海外からも参加者

が集う人気のアクティビティー。欧米の旅行者に人気のガイドブック『ロン

リープラネット』に掲載されたことから、訪れる人が増えていったそう。

「日本食ブームによって、海外でも日本酒を飲む人が増えているんです。そ

うした人たちがぜひ本場で飲んでみたいと、訪れてくれます。みなさんとて

も勉強熱心なんですよ」。さらに、実際に日本酒造りを行っている酒蔵の方

を招いた試飲イベントも毎月行っている。こちらも毎回満席になるほどの

人気だ。

「高知の日本酒は喉にすっと入っていく、すっきりとした飲み口が特徴。飲み

やすいので、日本酒は初めてという人にもおすすめです。鰹をはじめ、高知

の海の幸との相性もぴったりなんですよ」。そう話す近藤マネージャーのも

うひとつのおすすめは、酒蔵のある町を訪れること。「県内だと『司牡丹』の

ある佐川町は白壁の町並みが情緒的。『高木酒造』のある赤岡町は幕末の

絵師・弘瀬金蔵の作品が見られます」。日本酒と出会い、人と町と出会う旅。

そんな体験をしに、高知ユースホステルを訪れてみてほしい。

酒蔵のような趣で
日本酒をじっくり
楽しめる空間

4
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高知市役所

▼

至 佐川

鏡川

鏡川

国分川

国分川

宝永町郵便局

高知駅入明駅

円行寺口駅

土讃線
高知城跡

筆山公園
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