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天橋立ユースホステル
D ATA

京都丹後鉄道宮津線天橋立駅から丹後

海陸交通バス（約25分）で元伊勢籠神社

下車、徒歩約10分。約200mの坂道をのぼ

り、眞名井神社のすぐ手前右にある。緑深

い木々に囲まれた静かな環境。

宿泊費＋620円で朝食付き。

＋980円の夕食は「朝獲

れ刺身5種盛り合わせ」

1,500円（2～3人前）の追

加も可能（要予約）。鮮度

抜群の旬魚は絶品！ 

一般財団法人京都ユースホステル協会 専務理事

髙田光治マネージャー

淡路島出身。京都の大学卒業後、（一

財）京都ユースホステル協会に就職。

マネージャーとして初の配属先は宇

多野ユースホステル。旅好きの父親

の影響もあり、国内外旅行を多数経験

する。「今イチオシの国はラオス。とに

かく人が親切で、まだあまり観光地化

されていないのんびりした雰囲気が

いいですね」

前ページの豪華ゲスト座談会でも話題に上ったように、映画撮影のロケ地

だったのが、ここ天橋立ユースホステル。主人公たちが夏休みに訪れる

ユースホステルの設定で登場した。1970年代当時の施設の面影を残した

希少なユースホステルだからこその大抜擢だ。

「2008年7月に東山高校（京都市）で行われた製作発表に立ち会えたんで

す。講堂の仏像はインパクトありましたね。8月の敷地内での撮影中は、ク

ルーの一員になったような興奮と連帯感を味わえたと、当時のマネー

ジャーから聞いています」。そう懐かしむのは、現在、天橋立ユースホステル

マネージャーを兼務する髙田光治さんだ。1963年開業の天橋立ユースホ

ステルと、その4年前にオープンした宇多野ユースホステルは、（一財）京都

ユースホステル協会が指定管理で運営を行うユースホステル。髙田さんは

専務理事として運営に携わっている。

「映画が公開されて10周年だし、宇多野ユースホステルは昨夏リニューア

ル10年を迎えました。そして天橋立ユースホステルの開業年と今年は、とも

に東京オリンピック前年です。映画と五輪とユースホステル、何か不思議な

縁を感じます（笑）」

京都府北部の丹後半島にある天橋立は、日本三景のひとつ。長い年月を

経て自然につくられた独特の地形から、龍の姿にもたとえられる。

天橋立は眺める場所によって景色が変化する。一文字に伸びる昇龍観の

絶景スポットが傘松公園で、自分の股の間から逆さまにのぞき見る「股の

ぞき」発祥の地としても有名だ。公園まで直行するケーブルカー・リフト乗

り場へは、天橋立ユースホステルから徒歩約10分。公園とユースホステル

は成相山（なりあいさん）のふもとにあり、周辺には由緒ある寺社が点在

している。

天橋立ユースホステル玄関口から、パワースポットとして知られる眞名井

神社（まないじんじゃ・P15参照）の鳥居まで歩いて1分弱。「朝の散歩がて

ら、お参りする女性客も多いですね」と言う髙田さん自身も、辺り一帯はど

こか清らかな気が流れていると感じるそう。そのほか、伊勢神宮の故郷と

される元伊勢籠神社（もといせ このじんじゃ）や、恋愛成就で人気の天橋

立神社など、関西屈指のパワースポット巡りを旅のプランに入れるとご利

益がありそうでは？！

映画『色即ぜねれいしょん』で
主人公たちがひと夏の青春を
謳歌した地！？

映画『色即ぜねれいしょん』で
主人公たちがひと夏の青春を
謳歌した地！？

日本三景のひとつ、
昇り龍の絶景と気に満ちた
パワースポットのお膝元

日本三景のひとつ、
昇り龍の絶景と気に満ちた
パワースポットのお膝元

Y o u t h  H o s t e l  

海と空を結ぶ、緑の架け橋

丹後の自然と人が
旅のよろこびにつながる

映画撮影時の風景。看板の

セットやポスター、小道具など

で、天橋立が一気に隠岐島に！

天橋立
ユース
ホステル

1312



08

〒629-2232 
京都府宮津市中野905
TEL：0722-27-0121
Email：info@hashidate-yh.jp
URL：http://hashidate-yh.jp

天橋立ユースホステル
D ATA

京都丹後鉄道宮津線天橋立駅から丹後

海陸交通バス（約25分）で元伊勢籠神社

下車、徒歩約10分。約200mの坂道をのぼ

り、眞名井神社のすぐ手前右にある。緑深

い木々に囲まれた静かな環境。

宿泊費＋620円で朝食付き。

＋980円の夕食は「朝獲

れ刺身5種盛り合わせ」

1,500円（2～3人前）の追

加も可能（要予約）。鮮度

抜群の旬魚は絶品！ 

一般財団法人京都ユースホステル協会 専務理事

髙田光治マネージャー

淡路島出身。京都の大学卒業後、（一

財）京都ユースホステル協会に就職。

マネージャーとして初の配属先は宇

多野ユースホステル。旅好きの父親

の影響もあり、国内外旅行を多数経験

する。「今イチオシの国はラオス。とに

かく人が親切で、まだあまり観光地化

されていないのんびりした雰囲気が

いいですね」

前ページの豪華ゲスト座談会でも話題に上ったように、映画撮影のロケ地

だったのが、ここ天橋立ユースホステル。主人公たちが夏休みに訪れる

ユースホステルの設定で登場した。1970年代当時の施設の面影を残した

希少なユースホステルだからこその大抜擢だ。

「2008年7月に東山高校（京都市）で行われた製作発表に立ち会えたんで

す。講堂の仏像はインパクトありましたね。8月の敷地内での撮影中は、ク

ルーの一員になったような興奮と連帯感を味わえたと、当時のマネー

ジャーから聞いています」。そう懐かしむのは、現在、天橋立ユースホステル

マネージャーを兼務する髙田光治さんだ。1963年開業の天橋立ユースホ

ステルと、その4年前にオープンした宇多野ユースホステルは、（一財）京都

ユースホステル協会が指定管理で運営を行うユースホステル。髙田さんは

専務理事として運営に携わっている。

「映画が公開されて10周年だし、宇多野ユースホステルは昨夏リニューア

ル10年を迎えました。そして天橋立ユースホステルの開業年と今年は、とも

に東京オリンピック前年です。映画と五輪とユースホステル、何か不思議な

縁を感じます（笑）」

京都府北部の丹後半島にある天橋立は、日本三景のひとつ。長い年月を

経て自然につくられた独特の地形から、龍の姿にもたとえられる。

天橋立は眺める場所によって景色が変化する。一文字に伸びる昇龍観の

絶景スポットが傘松公園で、自分の股の間から逆さまにのぞき見る「股の

ぞき」発祥の地としても有名だ。公園まで直行するケーブルカー・リフト乗

り場へは、天橋立ユースホステルから徒歩約10分。公園とユースホステル

は成相山（なりあいさん）のふもとにあり、周辺には由緒ある寺社が点在

している。

天橋立ユースホステル玄関口から、パワースポットとして知られる眞名井

神社（まないじんじゃ・P15参照）の鳥居まで歩いて1分弱。「朝の散歩がて

ら、お参りする女性客も多いですね」と言う髙田さん自身も、辺り一帯はど

こか清らかな気が流れていると感じるそう。そのほか、伊勢神宮の故郷と

される元伊勢籠神社（もといせ このじんじゃ）や、恋愛成就で人気の天橋

立神社など、関西屈指のパワースポット巡りを旅のプランに入れるとご利

益がありそうでは？！

映画『色即ぜねれいしょん』で
主人公たちがひと夏の青春を
謳歌した地！？

映画『色即ぜねれいしょん』で
主人公たちがひと夏の青春を
謳歌した地！？

日本三景のひとつ、
昇り龍の絶景と気に満ちた
パワースポットのお膝元

日本三景のひとつ、
昇り龍の絶景と気に満ちた
パワースポットのお膝元

Y o u t h  H o s t e l  

海と空を結ぶ、緑の架け橋

丹後の自然と人が
旅のよろこびにつながる

映画撮影時の風景。看板の

セットやポスター、小道具など

で、天橋立が一気に隠岐島に！

天橋立
ユース
ホステル

1312



「海と山、おいしい水と空気。丹後半島は京都市内とはまた違った魅力

があります」と、穏やかながらも熱く語る髙田さん。天橋立はもちろん京

都府下のユースホステルを盛り立てながら、地域の人たちとも親密に交

流や連携を図ってきた。「宮津市や観光協会をはじめ、学校、漁業組合な

ど、地元の皆さんには何かあれば相談したり、教わったり、協力しても

らったり。いつも快く力を貸してくれありがたいですね」。自然と人が強

い味方なのだ。

シーカヤック、釣り、海水浴など海遊びを満喫できるアクティビティが充実

しているのもここならでは。2年前までユースホステルで主催していたカ

ヌー体験は、天橋立アクティビティセンター（運営団体：天橋立観光協会）

に移管。豊富な体験プランが用意されている。

海沿いや林道のサイクリング＆ウォーキングも、髙田さんおすすめのアク

ティビティだ。自転車の保守工具や各国のバルブに合わせて利用できる

フロアポンプを揃えているのは、髙田さんのこだわり。同じ自転車愛好家

としてライダーへの思いやりがうかがえる。ちなみに、天橋立を歩いて渡

ると約50分、自転車で約20分！

京都のイメージとは違い、
自然を身近に感じられる
アクティビティが豊富

京都のイメージとは違い、
自然を身近に感じられる
アクティビティが豊富

未知の世界を冒険する
ワクワク感を、
そっとサポートする存在でありたい

未知の世界を冒険する
ワクワク感を、
そっとサポートする存在でありたい

髙田さんは大学時代、京都学生ガイド協会に所属していた。地元愛と街歩き

のコツは、この頃着実に育まれたようだ。「今でも初めて訪れた街は地図を

見ずに半日歩き回り、大体の感覚をつかんでいます。家族には効率が悪いと

不評ですが（笑）」

ここは“昭和レトロな宿”を銘打つが、「特別なものはないし、たいしたサービ

スもできない」と謙遜する。それでも、地元で採れたお米や野菜、旬の魚など

を使った心尽くしの食事や、眞名井神社一帯を包み込む凛とした空気が、ま

るごと心と体の栄養となる。あるイギリス人ゲストは、毎日天橋立の松林を

スケッチしに出かける4連泊の滞在後、笑顔で帰国したという。あるいは、一

流ホテルと上手に使い分けする旅慣れた宿泊客からは、「すごく癒やされ

た」と感謝されたり。

「それぞれのフィーリングに合う旅の過ごし方を応援したいし、心地よく泊

まって出発してもらえるよう柔軟に対応したい。こちらも旅する人からおお

いに元気をもらっています」

旅先での失敗や不安を恐れず、その地に行かないと知りえない風や匂いを

感じてほしい。刺激と知恵をたっぷり吸収して、冒険する気持ちをふくらませ

てほしい。そう、『色即ぜねれいしょん』の主人公が「旅×音楽」で自分の世界

を広げたように。

❶工具ファンに支持される京都

機械工具（KTC）製のサイクル

ツール。髙田さんの発案で京都府

下の全ユースホステルで標準採

用している。❷丹後・天橋立のサ

イクリング＆ウォーキングマップ

も無料提供。

丹後・中丹を駆け巡る恒例イベント「TANTANロン

グライド」。今年は6月2日（日）に開催された。山越え

の約190kmは「鬼コース」との呼び声も。

※写真は2016年開催

サイクリング

定置網体験や海外研修
生を受け入れている小
学校訪問など、地域交
流を図る天橋立ユース
ホステル独自の体験メ
ニューもあり。

伊根の舟屋
1階は船のガレージ、2階が居室に
なった独特の建築群約230軒が、伊
根湾沿いに肩を寄せ合うように建ち
並ぶ漁師町。ノスタルジックな風景
はフォトジェニックなスポットとして
外国人観光客にも人気だ。個人の
生活の場なので一定の配慮をして
観光しよう。

京都府与謝野郡伊根町平田491
TEL：0772-32-0277（伊根町観光協会）
URL：http://www.ine-kankou.jp

眞名井神社
元伊勢籠神社の奥宮。社殿の裏手に
は古代信仰の祭祀場・磐座が残る。
地場エネルギーが高いとされ、芸能
人も訪れるとか。鳥居の近くには御
神水・天の眞名井の水が湧き出てお
り、タンクやペットボトルに入れて飲
用にする地元民や参拝客も。

天橋立ワイナリー
国産生ぶどう100％使用、加熱殺菌
処理を施さない生ワインが特徴。ド
イツ仕込みの技術を生かしたフルー
ティな甘口ワインや熟成型の辛口ワ
インが並ぶ。醸造タンクや瓶詰め室、
地下セラーが見学でき、農家レスト
ラン、農産物直売所も併設。

京都府宮津市成相寺339
料金：500円（成相寺参拝料込み）
TEL：0772-27-0018
URL：http://www.nariaiji.jp

京都府宮津市中野
TEL：0772-27-0006（元伊勢籠神社）
URL：https://www.motoise.jp/
　　 about/okunomiya

京都府宮津市国分123
営業時間
（工場見学・ショップ）：10：00～17：00
TEL：0772-27-2222
URL：http://www.amanohashidate.
　　 org/wein

発 酵途中の赤ワイン
「フェダーロータ」グラス
200円は、ここでしか飲め
ない限定ワイン。

ゲストルームは全8室（6人部屋4室・4

人部屋3室・和室1室）。ドミトリーの2

段ベッドは開業当時のまま、シーツも

懐かしの2枚重ねタイプ。食事やゲス

トとの交流は食堂兼談話室で。囲碁

やトランプも用意されており、宿泊者

同士でゲームを楽しめる。

パノラマ展望所／
成相山成相寺
昇龍観の天橋立でおなじみ、傘松公
園からの眺望も外せないが、その上
の西国第二十八番札所・成相寺より
もさらに上にある展望所からは、宮
津湾はもとより若狭湾が一望でき
る。天気のいい日には能登半島や白
山が見渡せるパノラマビュー！
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髙田マネージャーの

シーカヤック、釣り
、SUP（スタンドア

ップパドル）と海

の京都を体験でき
るほか、秋冬には

燻製作りやキャン

ドル作りなどの体
験プランも。シー

カヤック体験は天

橋立の自然を海か
ら間近で体感でき

、親子で楽しめる

2人乗りカヤックも
ある。インストラク

ターがレクチャー

してくれるので安
心だ。宿泊パック

にすると500円割
引

に。天橋立ユース
ホステルから徒歩

約15分。

京都府宮津市字中
野934-1

営業時間：9：00～
18：00

TEL：090-9047-5
896

URL：http://www
.amanohashidat

e.jp（天橋立観光
協会）

天橋立アクティビ
ティセンター

❶

❷

1514

美観
スポット

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの
専用お申込みフォームから！

応募締切 2019 年8 月末日

天橋立ユースホステル
最大6名までご利用いただける

ご宿泊券

プレゼント！
http://www.jyh.or.jp/hm/

※なお、当選発表は、商品の発送を以てかえさせていただきます。3組に
抽選で
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SUP
（スタンドアップパドル）

釣り

シーカヤック

料金：大人（中学生以上）6,000円子ども（小学生）4,000円
料金に含まれるもの：指導料、シーカヤック使用料、保険代、シャワー代、写真代（CD-R）期間：3月20日～11月30日
時間：9：30～／13：30～（各2時間）定員：2～8名

シーカヤック体験

カヌー

グル
ープ
で！

ご家
族で
！ 
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に移管。豊富な体験プランが用意されている。

海沿いや林道のサイクリング＆ウォーキングも、髙田さんおすすめのアク

ティビティだ。自転車の保守工具や各国のバルブに合わせて利用できる

フロアポンプを揃えているのは、髙田さんのこだわり。同じ自転車愛好家

としてライダーへの思いやりがうかがえる。ちなみに、天橋立を歩いて渡

ると約50分、自転車で約20分！
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髙田さんは大学時代、京都学生ガイド協会に所属していた。地元愛と街歩き

のコツは、この頃着実に育まれたようだ。「今でも初めて訪れた街は地図を

見ずに半日歩き回り、大体の感覚をつかんでいます。家族には効率が悪いと

不評ですが（笑）」

ここは“昭和レトロな宿”を銘打つが、「特別なものはないし、たいしたサービ

スもできない」と謙遜する。それでも、地元で採れたお米や野菜、旬の魚など

を使った心尽くしの食事や、眞名井神社一帯を包み込む凛とした空気が、ま

るごと心と体の栄養となる。あるイギリス人ゲストは、毎日天橋立の松林を

スケッチしに出かける4連泊の滞在後、笑顔で帰国したという。あるいは、一

流ホテルと上手に使い分けする旅慣れた宿泊客からは、「すごく癒やされ

た」と感謝されたり。

「それぞれのフィーリングに合う旅の過ごし方を応援したいし、心地よく泊

まって出発してもらえるよう柔軟に対応したい。こちらも旅する人からおお

いに元気をもらっています」

旅先での失敗や不安を恐れず、その地に行かないと知りえない風や匂いを

感じてほしい。刺激と知恵をたっぷり吸収して、冒険する気持ちをふくらませ

てほしい。そう、『色即ぜねれいしょん』の主人公が「旅×音楽」で自分の世界

を広げたように。

❶工具ファンに支持される京都

機械工具（KTC）製のサイクル

ツール。髙田さんの発案で京都府

下の全ユースホステルで標準採

用している。❷丹後・天橋立のサ

イクリング＆ウォーキングマップ

も無料提供。

丹後・中丹を駆け巡る恒例イベント「TANTANロン

グライド」。今年は6月2日（日）に開催された。山越え

の約190kmは「鬼コース」との呼び声も。

※写真は2016年開催

サイクリング

定置網体験や海外研修
生を受け入れている小
学校訪問など、地域交
流を図る天橋立ユース
ホステル独自の体験メ
ニューもあり。

伊根の舟屋
1階は船のガレージ、2階が居室に
なった独特の建築群約230軒が、伊
根湾沿いに肩を寄せ合うように建ち
並ぶ漁師町。ノスタルジックな風景
はフォトジェニックなスポットとして
外国人観光客にも人気だ。個人の
生活の場なので一定の配慮をして
観光しよう。

京都府与謝野郡伊根町平田491
TEL：0772-32-0277（伊根町観光協会）
URL：http://www.ine-kankou.jp

眞名井神社
元伊勢籠神社の奥宮。社殿の裏手に
は古代信仰の祭祀場・磐座が残る。
地場エネルギーが高いとされ、芸能
人も訪れるとか。鳥居の近くには御
神水・天の眞名井の水が湧き出てお
り、タンクやペットボトルに入れて飲
用にする地元民や参拝客も。

天橋立ワイナリー
国産生ぶどう100％使用、加熱殺菌
処理を施さない生ワインが特徴。ド
イツ仕込みの技術を生かしたフルー
ティな甘口ワインや熟成型の辛口ワ
インが並ぶ。醸造タンクや瓶詰め室、
地下セラーが見学でき、農家レスト
ラン、農産物直売所も併設。

京都府宮津市成相寺339
料金：500円（成相寺参拝料込み）
TEL：0772-27-0018
URL：http://www.nariaiji.jp

京都府宮津市中野
TEL：0772-27-0006（元伊勢籠神社）
URL：https://www.motoise.jp/
　　 about/okunomiya

京都府宮津市国分123
営業時間
（工場見学・ショップ）：10：00～17：00
TEL：0772-27-2222
URL：http://www.amanohashidate.
　　 org/wein

発 酵途中の赤ワイン
「フェダーロータ」グラス
200円は、ここでしか飲め
ない限定ワイン。

ゲストルームは全8室（6人部屋4室・4

人部屋3室・和室1室）。ドミトリーの2

段ベッドは開業当時のまま、シーツも

懐かしの2枚重ねタイプ。食事やゲス

トとの交流は食堂兼談話室で。囲碁

やトランプも用意されており、宿泊者

同士でゲームを楽しめる。

パノラマ展望所／
成相山成相寺
昇龍観の天橋立でおなじみ、傘松公
園からの眺望も外せないが、その上
の西国第二十八番札所・成相寺より
もさらに上にある展望所からは、宮
津湾はもとより若狭湾が一望でき
る。天気のいい日には能登半島や白
山が見渡せるパノラマビュー！
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髙田マネージャーの

シーカヤック、釣り
、SUP（スタンドア

ップパドル）と海

の京都を体験でき
るほか、秋冬には

燻製作りやキャン

ドル作りなどの体
験プランも。シー

カヤック体験は天

橋立の自然を海か
ら間近で体感でき

、親子で楽しめる

2人乗りカヤックも
ある。インストラク

ターがレクチャー

してくれるので安
心だ。宿泊パック

にすると500円割
引

に。天橋立ユース
ホステルから徒歩

約15分。

京都府宮津市字中
野934-1

営業時間：9：00～
18：00

TEL：090-9047-5
896

URL：http://www
.amanohashidat

e.jp（天橋立観光
協会）

天橋立アクティビ
ティセンター

❶

❷

1514

美観
スポット

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの
専用お申込みフォームから！

応募締切 2019 年8 月末日

天橋立ユースホステル
最大6名までご利用いただける

ご宿泊券

プレゼント！
http://www.jyh.or.jp/hm/

※なお、当選発表は、商品の発送を以てかえさせていただきます。3組に
抽選で
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SUP
（スタンドアップパドル）

釣り

シーカヤック

料金：大人（中学生以上）6,000円子ども（小学生）4,000円
料金に含まれるもの：指導料、シーカヤック使用料、保険代、シャワー代、写真代（CD-R）期間：3月20日～11月30日
時間：9：30～／13：30～（各2時間）定員：2～8名

シーカヤック体験

カヌー

グル
ープ
で！

ご家
族で
！ 
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夜景×アートが新しい！ 香港
■町中が美術館！ 中環～上環ウオールアート巡り
■SNS映え必至！ かわいいスイーツ店が急増中
■今、リノベスポットがアツい！ 2大最新スポット案内
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