
アンデルセンの童話をモチーフにした
人魚の像

街には展望スポットもたくさん。こちらはコペンハーゲン発祥の地であるクリスチャンスボー城からの眺め

おとぎの国の首都コペンハーゲンを歩く

デザインとおとぎの国

Hostelling Magazine

かつてヴァイキングが世界を席巻した北欧の大国、デンマーク。
実は、北欧デザインやアンデルセン童話、レゴなど、
日本人にとってなじみ深い国でもあるのです。
かわいくって、おしゃれで、おいしい。デンマークの魅力を探ってみましょう。
写真・文：グルーポ・ピコ（地球の歩き方）

デンマーク

D E N M A R K

C O P E N H A G E N
デンマーク語で「商人の港」という意味のコペンハーゲ
ンは、町なかを運河が巡る港町。運河の周りには重厚
な建物が連続し、まるでデンマーク生まれのおもちゃ、
レゴブロックで造ったみたい。
玄関口であるコペンハーゲン中央駅の正面にあるの
は、1843年に誕生した遊園地、チボリ公園。かのウォル
ト・ディズニーが参考にしたという遊園地をあとにした
ら、世界初の歩行者天国であるストロイエを歩く。通り
の両側には大理石やれんがでできた瀟洒で可憐な建
物が並び、北欧デザインのショップのほとんどがここに
集中している。ストロイエを抜けた先にあるのは、色と

りどりの木造家屋が続くニューハウン。かつて船乗りた
ちが羽を休めた繁華街で、現在もレストランやカフェ
が並んでいる。ところで、『人魚姫』や『みにくいアヒル
の子』などの名作童話で知られるアンデルセンは、デン
マークの出身。彼はニューハウンを好み、3度も居を構
えた。
ニューハウンからさらに北に行き、女王様が住むアマ
リエンボー宮殿を過ぎると緑豊かな公園が広がり、一
角には小柄な人魚姫が海を見つめたたずんでいる。
重厚で、可憐で、カラフル。第２次世界大戦の戦火を免
れた街は、「おとぎの国の首都」にふさわしい美しさ。

アンデルセンなどの有名人も
通ったというチボリ公園

ニューハウンの旧アンデルセン
住居にはプレートが掲げられ
ている

コペンハーゲン

© S-F / shutterstock.com

© trabantos / shutterstock.com

© footageclips / shutterstock.com

コペンハーゲン観光のハイライトである
ニューハウン
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コペンハーゲンのデザインスポット巡り

レゴキットも充実の品揃え

ガラス張りのモダンな内装

DESIGN  S POT
ヤコブセンやウェグナー、パントンらを生んだデン
マークは、デザイン大国だ。街にはいくつものデザイ
ンスポットがあり、大勢の観光客を引きつけている。
デザイン博物館デンマークは、中世から現代まで
のデンマークデザインの変遷を学べる「デンマー
クデザインの殿堂」。回廊式の建物は中世とモダ
ンデザインのセクションに分かれ、モダンデザイ
ンセクションにはデンマークのデザイナーの手に
よる名作椅子がずらりと並ぶ。クリントの照明や

ヤコブセンの椅子が置かれたカフェや最新デザ
イングッズが揃うミュージアムショップも人気。
郊外にもまた、見逃せないデザインスポットがあ
る。中央駅から鉄道で約35分のフムレベックにあ
るのが、ルイジアナ現代美術館。現代アートのコ
レクションは秀逸だが、それ以上に注目なのはそ
の建物。平屋造りの邸宅をガラスの回廊でつない
だ内装は、「世界で最も美しい美術館のひとつ」と
呼ばれる。

デザイン博物館デンマーク
Designmuseum Denmark

デンマークデザインを学ぶならここへ。時代やテーマ、デザイ
ナーごとの展示内容がわかりやすく、デザイン初心者にもお
すすめ。人魚の像のすぐそばにある。

Spot 

01

ルイジアナ現代美術館
Louisiana Museum of Modern Art

海に面した建物内に、現代アートの名作がずらり。絵画
から彫刻、写真などジャンルはさまざま。緑豊かな中庭
を散歩したり、海を望むカフェで休憩するのも楽しい。

Spot 

02

ハイ・ハウス
HAY House

日本でも人気沸騰中のインテリアブ
ランド、「HAY」の本店。ストロイエ沿
いにあり、内部は広々。家具から小物
までインテリアの
トータルコーディ
ネートが可能。

Spot 

03

インテリアの参考にもなる 館内にある「カフェ・クリント」

デンマークの名作椅子が一度に眺められる

価格は日本で
買うよりも安い

© olgagorovenko / shutterstock.com

© EQRoy / shutterstock.com

1514

レゴ・ストア
Lego Store

デンマーク生まれの世界的おもちゃ
メーカー、レゴの旗艦店。店頭にはレ
ゴで作られたコぺンハーゲンの街並
みがあり、フォトジェニック。

Spot 

04
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コペンハーゲン中央駅から徒歩約10分。チボリ公園やストロイエも徒歩圏
内と、市内観光にとにかく便利なDanhostel Copenhagen Cityは最大収
容人数1000名以上の世界最大級のユースホステル。デンマークのデザイ
ナーが手がけるインテリアでまとめられたモダンな館内にはインターネッ
トカフェやバー、キッチンの他、家族連れに嬉しいキッズルームも。

ADDRESS：Vejlands Alle 200 Kobenhavn, Copenhagen, 
2300, Denmark
TEL：+45 32522908
FAX：+45 32522708
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/copenhagen-amager?linkid=980028
E-Mail：copenhagen@danhostel.dk

デンマークの食材をおみやげにするなら、
地元スーパーへ行ってみよう。
女の子のマークが目印の高級スーパー、イヤマで、
オリジナル製品を狙い撃ち！

デンマークの人気スーパー

イヤマ

　 さまざまな味が楽しめるグミ。黒いのは、甘草を原料としたラクリス。これが実
にクセのある味。　 デンマークの国民的お菓子のフルーボラー。クリームをチョ
コでコーティング。　 イヤマちゃんのマークがワンポイントのヨーグルト。　 肉料理に
欠かせない赤キャベツのピクルス。

詳細は地球の歩き方
北欧編へ

発行：ダイヤモンド・ビッグ社
www.arukikata.co.jp

本体：1,700円＋税

in旅のヒント デンマーク

デンマークのユースホステル

Danhostel Copenhagen City Danhostel Copenhagen Amager
コペンハーゲン空港からタクシーで約5分の閑静なエリアにあるDanhostel 
Copenhagen Amagerは、のんびりとした北欧の時間を楽しみたい方にオス
スメのユースホステル。自炊用のキッチンも充実していて、シェアハウスのよう
な使い方が出来るのも魅力。

おいし
い

デンマーク
酪農大国ならではの豚肉やチーズに、エビやニシン、
カレイなど近海産の魚介類。新鮮な食材が豊富なデンマークは、
実はとってもおいしい国。
絶対食べたい3大名物はこちら！

大定番の小エビ。オープンサンドは
ナイフとフォークで食べる

デンマークでは朝食として
食べるのが一般的

さくさくした食感がたまらない。
こちらは定番のジャム

チョコレートをかけたデニッシュ
ペストリー

前菜としてよく食べられる
ニシンの酢漬け。たっぷり
のタマネギと一緒にどうぞ

デンマークのビールといえば、
ツボー（左）とカールスバーグ（右）

時 差

ビ ザ

通 貨

物 価

気 候

ベストシーズン

：

：

：

：

：

：

日本より8時間遅れ。サマータイム実施時（3月最

終日曜～10月最終日曜）は7時間遅れ。

180日以内、合計90日までの滞在なら不要。

デンマーク・クローネ

（2019年10月現在1DKK=16.17円）

日本よりも高い。外食はレストランなら1食2,000

～3,000円は覚悟して。ビールや屋台のホットドッ

グは安くておいしい。

沿岸を暖流が流れているため、緯度のわりに温暖

な気候。緩やかだが四季もある。

夏の6～8月頃がベスト。晴れの日が多く、過ごし

やすい。冬は雪こそそれほど多くないものの、気温

は氷点下まで下がることもしばしば。

ウィナーブロー（デニッシュ・ペストリー）
Wienerbrød

スモーブロー（オープンサンド）
Smørrebrød

豚肉料理
Pork dishes

カレイのフライ。ほかに
ウナギやローストビーフ
なども定番

お供は
デンマーク産ビールで決まり！

デンマーク風ハン
バーグのフリッカ
デーラ。豚肉100%
だがジューシー

D
el

ic
io

us 
!

いろん
な具
材を

　　ひ
とつに

サンド
 !

ローストした豚肉のフレ
スケスタイ。カリカリの皮
が香ばしい

1

1
2

3 4

2

3 4

© Cromo Digital / 
shutterstock.com

© Radiokafka / 
shutterstock.com

ADDRESS：H.C. Andersens Boulevard 50, Kobenhavn V, Copenhagen, 
1553, Denmark
TEL：+45-3311-8585
FAX：+45-3311-8588
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/danhostel-copenhagen-city?linkid=980028
E-mail：gb@cphhostel.dk
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デザインとおとぎの国デンマーク
■おとぎの国の首都コペンハーゲンを歩く
■コペンハーゲンのデザインスポット巡り
■おいしいデンマーク

Youth Hostel Pick up・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P08
都市型ユースホステル
だからこその快適性を追求し続ける
新大阪ユースホステル
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まとめてダウンロード

インタビュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P02

小籔 千豊
「旅で人生が変わる」って、
ちょっとわからんでもないな。
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