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旅先での出会い、感じたこと、
すべてが曲の中に生きている。

巻頭インタビュー
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れたり、クルーズ船に乗って地中海からトルコに行ったり、サント

リーニ島でロバに乗って山あいを冒険したり、楽しい思い出がいっ

ぱいあります。

今は、もっとアジアを旅行したいと思っています。以前、これは仕事

だったのですが、3日ほど上海に滞在したことがあって。もちろん仕事

なので自由にいろんな所を回る時間は無かったのですが、それでも

少しだけ上海を探検することができました。中国はもっともっと回り

たいですね、中華料理が大好きなので！あとは、日本もいろんなとこ

ろに行ってみたいと思っています。父方の異母兄弟、姉と兄が広島に

住んでいるのですが、子どもの頃から訪れていないので行きたいで

すし。沖縄や北海道にも行ってみたいです。あとは東南アジア！フィリ

ピンやタイも素敵ですね。私は、料理によって行き先を決めてしまう

所があるので（笑）。というのもイギリスって、イタリア料理なんかの

ヨーロッパテイストの料理は美味しいんですけど、アジア料理は結構

ひどかったんです（笑）。今は、昔よりは良くなっているんですけど。た

だ、私はアジア料理が大好きで、特に中華料理が一番好きかもしれ

ない。あまり自分で料理はしないのですが、そもそもアジア料理の材

料もなかなか手に入らなくって。美味しい料理を食べながら世界を

回りたいなぁ……と思っています。

陸」というテレビ番組で取り上げてもらってから、またアルバムがリ

リースされてからフォロワーがすごく増えたのですが、そこまで人数

が多くなかったときのほうがフォロワーの人たちとコミュニケーショ

ンがとりやすかったと感じているんですね。たくさんの人が私のSNS

を見てくれるようになってから、どうしても誤解されることも増えてき

てしまって……。私自身は、人のいい面を見るようにしていて、「もし

かして、その人のお母さんが先日死んでしまったから、こんなにも私

に当たるのかもしれない」とか。それが本当かどうかは別にして、そう

いう風な考え方をしたほうが、自分を守れるというか。そういう風に

考えられるきっかけを与えてくれたのは一冊の本でした。私にとって

は、SNSも含めて何でもインスピレーションに変わってしまう所があ

ります。パーソナルな実体験もそうだし、本を読むことで違う人の考

え方を垣間見たり、体験することができる。そういう意味では、いろん

なものからずっとインスピレーションをもらっています。

子供の頃は……これは両親が離婚する前の話なんですが、父が航空

会社で働いていたので、福利厚生の一環として無料で飛行機に乗れ

たんです（笑）。それで、よく家族でフランスへスキー旅行に行ってい

ました。残念ながら、家族旅行は12歳くらいから行っていないのです

が、そういう意味でもすごく大切な思い出ですね。「フランスでス

キー」と聞くと、日本のみなさんはすごくブルジョワなイメージを持つ

かもしれない（笑）。でもよく考えてください。イギリスとフランスの距

離って東京と北海道と同じくらいなので、安く行ける旅行先なんで

す。なので、夏はプロヴァンスに行ったりしていました。

最近は、ヨーロッパだとイタリアを旅行することが一番好きですね。

祖父母が歳をとってきましたので、飛行機での長時間の移動が難し

くなってきたこともあります。ローマ、フィレンツェ、ボローニャを訪

私はSNSなどで世界の抱える問題について、自分の考えを頻繁に投

稿していますが、人種差別の問題はとても大きなトピックです。

「STFU!」という曲では、私が経験した人種差別を題材にしています。

それは言葉によるもので、例えば「同じアジア人だから」という理由で

ルーシー・リューと比較されたり、しかも相手は褒めているつもり

だったり。こうしたことは常にあるんですね。悪意を持っていないから

こそ人種差別的な言葉が出てくることが、根が深いと思っています。

私は高校までロンドンの学校に通っていましたが、ロンドンは“人種

のるつぼ”なので人種差別を経験したことがなかったんです。ところ

がケンブリッジ大学に行った瞬間から常に人種差別を受けるように

なりました。ケンブリッジ大学は階級制度をすごく意識していて、人

種差別というのもそこから出てくるんです。

今は新型コロナウイルスがあるのでアジア人に対する偏見や差別が

増えてきていると思います。今の状況にフラストレーションを感じて

いる人が多く、それをぶつけられているという側面もあるように感じ

ます。

でも、Black Lives Matterは、まったく違う次元の問題なんです。黒人

が受けている差別というのはシステマティックに行われていて、子ど

もの頃から本当の人種差別を受けています。アメリカという国はそも

そも、建国が奴隷制度に基づいているという部分があるので。警察

の黒人に対する扱いと、アジア人への扱いはまったく違います。例え

ばアジア人の私が本当に困っているときに警察に電話をしたら、助

けに来てくれることに何の疑いも持たないし、私も心配しないと思い

ます。黒人は、そもそもそこから違うんです。単純に、ただ車の前に

立っているだけで車を盗むんじゃないかと疑われる。子どもの頃か

ら、そういう人種差別に毎日のようにさらされています。

アジア人は、人種差別というものがあったとしても黒人のような扱い

は受けていないんですね。私は今、みんなにメッセージを届けられる

立場にいるので、人々に確かな情報や知識を届けて、みんなに分

かってもらいたいと思っています。これはもう本当に、黒人差別が無

くなるまで言い続けなければいけないことだと思っています。

今は、昔に比べてSNSに没頭していないというか(笑)。日本の「情熱大

イギリスでも、3月からずっとロックダウン（都市封鎖）が続いていま

したね。私も、ちょうどロックダウン前に2日続けてミュージックビデオ

の撮影をしていたんですけど、公共の交通機関を使って外出をした

のはそれが最後でした。6月に入ってようやく、段階的にいろんな規

制が解除され始めてきています。今は、仕事のための外出とか、基本

的に外に出ることはできるんです。でも、私の仕事は家でもできるこ

となので、今は次の曲づくりの準備をしている所です。ただもう、こう

いう生活に慣れてしまったというか。コロナ以前は2年間くらい、世界

を飛び回ってほとんど家にいない生活が続いていましたので。今は

逆にステイホームを楽しんでいます。

以前だったら、曲づくりのためにスタジオに入ったとしても夜には別

の用事に時間を割かなきゃいけなかったり。翌日になると、朝にまた

別の用事を済ませてからスタジオに直行したり。1日を完全に制作に

使えなかったんです。それはそれで、いろんな脳の使い方があること

を学べたのですが。それが今は3カ月間、すべての時間をクリエイ

ティブな作業に集中することができています。

私はいつも、曲づくりではソングライティングが一番重要だと考えて

いるんです。つまりメロディと歌詞。この点をコアにした曲づくりをし

ているんですね。根幹のソングライティングが上手くいかないと、他

の要素もくずれてきてしまいます。

例えば、最近のオルタナティブ・ポップス界では、楽曲の展開や楽器

の音質・バランスなどテクニックを駆使した音づくり、つまり「演出」に

力を入れ過ぎてしまう傾向があって、ソングライティングが上手く

いっていない例がすごくあります。私は、演出に力を入れるよりも、ま

ず、強いメロディラインかどうか、メッセージの伝わる歌詞になって

いるか、という点に力を注ぎます。

そこから先は実験をしているというか、自然のままに任せている感

覚です。

私は、自分の曲を一人の人間として捉えている所があって。「この曲

Hostelling Magazine 
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―こういう状況だからこそ、曲づくりに集中できているんですね！

―RINAさんの曲はどれも、異なったスタイルやアプローチが用

いられていて、とても変化に富んでいて聴く度に新鮮な発見が

あります。楽曲を作るときに大切にしていることはどんなことで

しょうか？

―世界中で新型コロナウイルス感染拡大の影響が出ていますが、

イギリスではどのように過ごしていますか？

は、どういう服が似合うのだろうか」「どういう服が着たいのだろう

か」と考えていく感じ。この曲でどういうメッセージを伝えたいか、

メッセージ性はなんだろうと掘り下げていく中で、シーンに合った洋

服を選んで着せていくような感覚なんです。そういう意味では「私ら

しいスタイル」というのは無いかな。「これこそが私のサウンドだ！」み

たいなことを気にするよりも、最終的にメッセージを伝えられている

かどうかを大切にしていますね。

新しいアルバムを共同でプロデュースしているClarence Clarity※に

しても、お互いが持っている音楽的なテイストや趣味が多岐に渡っ

ています。その中で、曲が表現したい世界観に合わせて「この曲はス

タジアムロックでいこう」とか、「メタルでいこう」とアイデアを出し

合っています。他にも「80年代のテイスト」がいいのか「コンピュー

ターゲーム的なバイブの曲を書こう」という方向なのか。わりとお互

いの、その時のフィーリングに任せているかもしれません。

例えば新しいアルバムの中に「Who’s Gonna Save U Now?」という

曲があって、もともとは90年代のマックス・マーティン的なサウンド

を目指していたんです。でも、いったん曲が出来あがってから聴き直

してみると「ちょっと、この服じゃないな」となって。最終的にはスタジ

オロック的なサウンドに変えました。そのほうが、この曲で伝えたい

「救われる」というメッセージが生きてくると思ったからなんです。

 

「Chosen Family」という曲は、親友であるクィア※の友人たちに捧げ

た曲です。クィアにとってカミングアウトはとても大きな問題。周囲の

人に受け入れられず、大変な思いをしている人が多いんです。私の周

りでも両親にカミングアウトしたことで家を追い出されてホームレス

になってしまった友人もいます。そういう背景をみんなが共有してい

るLGBTQコミュニティは、ありのままの自分を受け入れてくれる、深

いところでつながった、自分の家族のような存在で、お互いに批判も

できるし、冗談を言い合ったりもできる。安心して自分をさらけ出せ

る場所なんです。だからこの曲は、自分で選んだ家族たちへ愛を捧げ

るための曲です。少し臭いかもしれないけれど(笑)。

「STFU!」という曲に関しては、ミュージックビデオを見てもらうと、分

かりやすいんじゃないかと思っています。すごくパーソナルな体験を

もとに3時間くらいで書き上げた曲です。ミュージックビデオでは実

際に自分に起きたことをそのまま表現しています。導入部分の会話

がありますが、内容はすべて私が実際に言われたことなんです。

あります！日本でも利用しましたね。特に、京都で行ったユースホス

テルが本当に素晴らしかったです！ヨーロッパではアムステルダム

のユースホステルにも泊まったことがありますよ。日本のユースホス

テルはとにかく次元が違います。本当にきれいで……。京都のユー

スホステルに行ったのは2012年に帰国した時ですね。ユースホステ

ルのような施設は本当に大事だと思います。東京や京都だといろん

な外国人が集まってきていて、旅行者同士の出会いの場になってい

ますし、生涯の友達までできちゃうような場所だと思うんですよね。

私のイギリスの友人も、ユースホステルでニュージーランド人と友達

になったと話してくれたことがあります。

実は……子どもの頃は飛行機が怖かったんです（笑）。8歳くらいのと

きから日本とイギリスを行き来していたのですが、いつも母が一緒

に行けるわけではなかったので、一人で飛行機に乗ることも多くて。

しかも母が一緒のときでも、母はビジネスクラス、私はエコノミーで

別々の座席に座ることも多くて。ひどくないですか(笑)？まあ、子ども

がビジネスクラスに乗るのもどうか……というのは分かるんですが

（笑）。そうすると、乱気流とかがあったときに一人で我慢しなくちゃ

いけないんです。さらに、アメリカのテレビシリーズで「LOST」って

あったのをご存知ですか？飛行機が真っ二つに割れて無人島に不時

着してしまうという、飛行機嫌いにとっては悪夢みたいなテレビシ

リーズだったんですけど（笑）。それで、さらに恐怖におののいてし

まった……という思い出があります。

今はこの仕事をしていて、いろいろ素晴らしい土地に行かせてもらっ

て。どこに行っても、数日間はオフが入るようにしています。どこに

行っても、その土地の食べ物を通して地元のバイブを探るというの

はありますね。最近は、プライベートで行けていないので、ステイ

ホームの時期にいろいろと考えたのですが、今年こそ、本当の意味で

の旅行に行きたいです。カリブ海とかもいいですね。旅行を体験する

ことって大切だと思うんです。日本のような島国だと、みんな均等と

いうか、人種の違いというのがあまり感じられないですよね。でも、ロ

ンドンやニューヨークというのは本当に多様性の街で、訪れることで

視野が広がるというか、自分がいかに小さいかというのを体験でき

る感じがあると思います。

正直に言うと、日本に住んでいたのは5歳までで、その後も年に3回く

らいは日本に来ていたというのはあるんですが、どちらかと言うと西

洋人的な見解になってしまって日本のユースカルチャー（若者文化）

は知らないんです。残念ながら。ライブなどで日本を訪れる機会が増

えたら、オーディエンスを通して日本のことをもっと知りたいと思って

います。

なので、「なぜ海外に出ない人が多いのか」という問いに対する答え

は出ないのですが（笑）。ただ大学時代の専攻で、心理学的・政治学

的・社会学的ないろんな見解を勉強していました。結局、心理学的な

問題というのは、常に社会学的・政治学的な背景があるんですね。そ

の観点から考えてみると……だって、日本に来るたびに感じますが、

すべてが完璧じゃないですか。コンビニも素晴らしいし、きれいだし、

犯罪も起きない。「日本よりも犯罪があって、汚い場所に行くわけない

じゃない？」っていう感覚は、分かるんですよね（笑）。いずれにせよそ

の問いの答えには、政治学的・社会学的な背景があると思います。

ステイホーム期間を利用して
曲づくりに集中しています

曲づくりはソングライティングが
一番重要だと思っています

私の曲はすべてパーソナルな体験が
ベースになっているかもしれません

今、このHostelling Magazineを読んでいるということは、あなた

は旅やユースホステルに興味がある、もしくは今ユースホステル

にいるのかもしれないですね！そして、ユースホステルにいるとい

うことは、旅について考えていると思っているんですけれど。それ

は本当に素晴らしい体験だと思うんです。新しい人との出会いも

ある。最近では、知らない人との会話というのは、オンラインでは

増えているのかもしれないけれど、リアルでは減っていますよね。

旅行をきっかけに、いろんな人との出会いを体験することが大切

なんじゃないかと思います。

RINA
SAWAYAMA
（リナ サワヤマ）

ポップ・アーティスト

―デビューアルバム「SAWAYAMA」では、ご自身の「家族とアイデ

ンティティ」をテーマにされています。LGBTQコミュニティの仲

間に捧げた「Chosen Family」や、自覚のない人種差別を激し

く非難する「STFU！」が印象的です。

※Clarence Clarity（クラレンス・クラリティ）…イギリスのシンガーソングライター、
     プロデューサー

※クィア（Queer）…セクシャルマイノリティ（性的少数者）の総称。
　L（レズビアン）、G（ゲイ）、B（バイセクシュアル）T（トランスジェンダー）すべて、また自分
　のセクシュアリティを自問中の人も含む。

ステイホーム期間中に新しい楽曲を手掛けていることはお話した

通りですが、近いうちに、あと2曲ぐらいシングルを出そうと思って

います。そしてコロナが落ち着いたら、ぜひアジアツアーを回りたい

と思っています。もちろん東京も予定に入っていて、今からすごく興

奮しています！今までにも日本でライブをやったことがあるのです

が、ビジネスイベントのようなもので一般の人が参加できない形

だったんです。なのでぜひ、みなさんに来てもらえるライブをやりた

いと思っています！

5歳のときに家族とイギリスへ移住し、13歳のときから

音楽活動を始めたというRINAさん。その傍らでケンブ

リッジ大学に進み政治学を学びますが、大学では人種

差別的な言動を受けることも多かったそうです。日本で

は2019年に出演した「情熱大陸」で“次のレディ・ガガ”

と称されて注目を集めました。2020年4月には自身初と

なるフルアルバム「SAWAYAMA」を、イギリスの名門

レーベル「Dirty Hit」からリリース。あのエルトン・ジョン

が自身のラジオ番組の中で「今年一番のお気に入りの

アルバム」と絶賛し注目を集めています。そんなRINAさ

んに、コロナ禍での過ごし方や同時期に起きた人種差

別問題、曲づくりの背景や思い出に残っている旅のエ

ピソードなど、盛りだくさんなお話を伺いました。
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れたり、クルーズ船に乗って地中海からトルコに行ったり、サント

リーニ島でロバに乗って山あいを冒険したり、楽しい思い出がいっ

ぱいあります。

今は、もっとアジアを旅行したいと思っています。以前、これは仕事

だったのですが、3日ほど上海に滞在したことがあって。もちろん仕事

なので自由にいろんな所を回る時間は無かったのですが、それでも

少しだけ上海を探検することができました。中国はもっともっと回り

たいですね、中華料理が大好きなので！あとは、日本もいろんなとこ

ろに行ってみたいと思っています。父方の異母兄弟、姉と兄が広島に

住んでいるのですが、子どもの頃から訪れていないので行きたいで

すし。沖縄や北海道にも行ってみたいです。あとは東南アジア！フィリ

ピンやタイも素敵ですね。私は、料理によって行き先を決めてしまう

所があるので（笑）。というのもイギリスって、イタリア料理なんかの

ヨーロッパテイストの料理は美味しいんですけど、アジア料理は結構

ひどかったんです（笑）。今は、昔よりは良くなっているんですけど。た

だ、私はアジア料理が大好きで、特に中華料理が一番好きかもしれ

ない。あまり自分で料理はしないのですが、そもそもアジア料理の材

料もなかなか手に入らなくって。美味しい料理を食べながら世界を

回りたいなぁ……と思っています。

陸」というテレビ番組で取り上げてもらってから、またアルバムがリ

リースされてからフォロワーがすごく増えたのですが、そこまで人数

が多くなかったときのほうがフォロワーの人たちとコミュニケーショ

ンがとりやすかったと感じているんですね。たくさんの人が私のSNS

を見てくれるようになってから、どうしても誤解されることも増えてき

てしまって……。私自身は、人のいい面を見るようにしていて、「もし

かして、その人のお母さんが先日死んでしまったから、こんなにも私

に当たるのかもしれない」とか。それが本当かどうかは別にして、そう

いう風な考え方をしたほうが、自分を守れるというか。そういう風に

考えられるきっかけを与えてくれたのは一冊の本でした。私にとって

は、SNSも含めて何でもインスピレーションに変わってしまう所があ

ります。パーソナルな実体験もそうだし、本を読むことで違う人の考

え方を垣間見たり、体験することができる。そういう意味では、いろん

なものからずっとインスピレーションをもらっています。

子供の頃は……これは両親が離婚する前の話なんですが、父が航空

会社で働いていたので、福利厚生の一環として無料で飛行機に乗れ

たんです（笑）。それで、よく家族でフランスへスキー旅行に行ってい

ました。残念ながら、家族旅行は12歳くらいから行っていないのです

が、そういう意味でもすごく大切な思い出ですね。「フランスでス

キー」と聞くと、日本のみなさんはすごくブルジョワなイメージを持つ

かもしれない（笑）。でもよく考えてください。イギリスとフランスの距

離って東京と北海道と同じくらいなので、安く行ける旅行先なんで

す。なので、夏はプロヴァンスに行ったりしていました。

最近は、ヨーロッパだとイタリアを旅行することが一番好きですね。

祖父母が歳をとってきましたので、飛行機での長時間の移動が難し

くなってきたこともあります。ローマ、フィレンツェ、ボローニャを訪

私はSNSなどで世界の抱える問題について、自分の考えを頻繁に投

稿していますが、人種差別の問題はとても大きなトピックです。

「STFU!」という曲では、私が経験した人種差別を題材にしています。

それは言葉によるもので、例えば「同じアジア人だから」という理由で

ルーシー・リューと比較されたり、しかも相手は褒めているつもり

だったり。こうしたことは常にあるんですね。悪意を持っていないから

こそ人種差別的な言葉が出てくることが、根が深いと思っています。

私は高校までロンドンの学校に通っていましたが、ロンドンは“人種

のるつぼ”なので人種差別を経験したことがなかったんです。ところ

がケンブリッジ大学に行った瞬間から常に人種差別を受けるように

なりました。ケンブリッジ大学は階級制度をすごく意識していて、人

種差別というのもそこから出てくるんです。

今は新型コロナウイルスがあるのでアジア人に対する偏見や差別が

増えてきていると思います。今の状況にフラストレーションを感じて

いる人が多く、それをぶつけられているという側面もあるように感じ

ます。

でも、Black Lives Matterは、まったく違う次元の問題なんです。黒人

が受けている差別というのはシステマティックに行われていて、子ど

もの頃から本当の人種差別を受けています。アメリカという国はそも

そも、建国が奴隷制度に基づいているという部分があるので。警察

の黒人に対する扱いと、アジア人への扱いはまったく違います。例え

ばアジア人の私が本当に困っているときに警察に電話をしたら、助

けに来てくれることに何の疑いも持たないし、私も心配しないと思い

ます。黒人は、そもそもそこから違うんです。単純に、ただ車の前に

立っているだけで車を盗むんじゃないかと疑われる。子どもの頃か

ら、そういう人種差別に毎日のようにさらされています。

アジア人は、人種差別というものがあったとしても黒人のような扱い

は受けていないんですね。私は今、みんなにメッセージを届けられる

立場にいるので、人々に確かな情報や知識を届けて、みんなに分

かってもらいたいと思っています。これはもう本当に、黒人差別が無

くなるまで言い続けなければいけないことだと思っています。

今は、昔に比べてSNSに没頭していないというか(笑)。日本の「情熱大

イギリスでも、3月からずっとロックダウン（都市封鎖）が続いていま

したね。私も、ちょうどロックダウン前に2日続けてミュージックビデオ

の撮影をしていたんですけど、公共の交通機関を使って外出をした

のはそれが最後でした。6月に入ってようやく、段階的にいろんな規

制が解除され始めてきています。今は、仕事のための外出とか、基本

的に外に出ることはできるんです。でも、私の仕事は家でもできるこ

となので、今は次の曲づくりの準備をしている所です。ただもう、こう

いう生活に慣れてしまったというか。コロナ以前は2年間くらい、世界

を飛び回ってほとんど家にいない生活が続いていましたので。今は

逆にステイホームを楽しんでいます。

以前だったら、曲づくりのためにスタジオに入ったとしても夜には別

の用事に時間を割かなきゃいけなかったり。翌日になると、朝にまた

別の用事を済ませてからスタジオに直行したり。1日を完全に制作に

使えなかったんです。それはそれで、いろんな脳の使い方があること

を学べたのですが。それが今は3カ月間、すべての時間をクリエイ

ティブな作業に集中することができています。

私はいつも、曲づくりではソングライティングが一番重要だと考えて

いるんです。つまりメロディと歌詞。この点をコアにした曲づくりをし

ているんですね。根幹のソングライティングが上手くいかないと、他

の要素もくずれてきてしまいます。

例えば、最近のオルタナティブ・ポップス界では、楽曲の展開や楽器

の音質・バランスなどテクニックを駆使した音づくり、つまり「演出」に

力を入れ過ぎてしまう傾向があって、ソングライティングが上手く

いっていない例がすごくあります。私は、演出に力を入れるよりも、ま

ず、強いメロディラインかどうか、メッセージの伝わる歌詞になって

いるか、という点に力を注ぎます。

そこから先は実験をしているというか、自然のままに任せている感

覚です。

私は、自分の曲を一人の人間として捉えている所があって。「この曲
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―こういう状況だからこそ、曲づくりに集中できているんですね！

―RINAさんの曲はどれも、異なったスタイルやアプローチが用

いられていて、とても変化に富んでいて聴く度に新鮮な発見が

あります。楽曲を作るときに大切にしていることはどんなことで

しょうか？

―世界中で新型コロナウイルス感染拡大の影響が出ていますが、

イギリスではどのように過ごしていますか？

は、どういう服が似合うのだろうか」「どういう服が着たいのだろう

か」と考えていく感じ。この曲でどういうメッセージを伝えたいか、

メッセージ性はなんだろうと掘り下げていく中で、シーンに合った洋

服を選んで着せていくような感覚なんです。そういう意味では「私ら

しいスタイル」というのは無いかな。「これこそが私のサウンドだ！」み

たいなことを気にするよりも、最終的にメッセージを伝えられている

かどうかを大切にしていますね。

新しいアルバムを共同でプロデュースしているClarence Clarity※に

しても、お互いが持っている音楽的なテイストや趣味が多岐に渡っ

ています。その中で、曲が表現したい世界観に合わせて「この曲はス

タジアムロックでいこう」とか、「メタルでいこう」とアイデアを出し

合っています。他にも「80年代のテイスト」がいいのか「コンピュー

ターゲーム的なバイブの曲を書こう」という方向なのか。わりとお互

いの、その時のフィーリングに任せているかもしれません。

例えば新しいアルバムの中に「Who’s Gonna Save U Now?」という

曲があって、もともとは90年代のマックス・マーティン的なサウンド

を目指していたんです。でも、いったん曲が出来あがってから聴き直

してみると「ちょっと、この服じゃないな」となって。最終的にはスタジ

オロック的なサウンドに変えました。そのほうが、この曲で伝えたい

「救われる」というメッセージが生きてくると思ったからなんです。

 

「Chosen Family」という曲は、親友であるクィア※の友人たちに捧げ

た曲です。クィアにとってカミングアウトはとても大きな問題。周囲の

人に受け入れられず、大変な思いをしている人が多いんです。私の周

りでも両親にカミングアウトしたことで家を追い出されてホームレス

になってしまった友人もいます。そういう背景をみんなが共有してい

るLGBTQコミュニティは、ありのままの自分を受け入れてくれる、深

いところでつながった、自分の家族のような存在で、お互いに批判も

できるし、冗談を言い合ったりもできる。安心して自分をさらけ出せ

る場所なんです。だからこの曲は、自分で選んだ家族たちへ愛を捧げ

るための曲です。少し臭いかもしれないけれど(笑)。

「STFU!」という曲に関しては、ミュージックビデオを見てもらうと、分

かりやすいんじゃないかと思っています。すごくパーソナルな体験を

もとに3時間くらいで書き上げた曲です。ミュージックビデオでは実

際に自分に起きたことをそのまま表現しています。導入部分の会話

がありますが、内容はすべて私が実際に言われたことなんです。

あります！日本でも利用しましたね。特に、京都で行ったユースホス

テルが本当に素晴らしかったです！ヨーロッパではアムステルダム

のユースホステルにも泊まったことがありますよ。日本のユースホス

テルはとにかく次元が違います。本当にきれいで……。京都のユー

スホステルに行ったのは2012年に帰国した時ですね。ユースホステ

ルのような施設は本当に大事だと思います。東京や京都だといろん

な外国人が集まってきていて、旅行者同士の出会いの場になってい

ますし、生涯の友達までできちゃうような場所だと思うんですよね。

私のイギリスの友人も、ユースホステルでニュージーランド人と友達

になったと話してくれたことがあります。

実は……子どもの頃は飛行機が怖かったんです（笑）。8歳くらいのと

きから日本とイギリスを行き来していたのですが、いつも母が一緒

に行けるわけではなかったので、一人で飛行機に乗ることも多くて。

しかも母が一緒のときでも、母はビジネスクラス、私はエコノミーで

別々の座席に座ることも多くて。ひどくないですか(笑)？まあ、子ども

がビジネスクラスに乗るのもどうか……というのは分かるんですが

（笑）。そうすると、乱気流とかがあったときに一人で我慢しなくちゃ

いけないんです。さらに、アメリカのテレビシリーズで「LOST」って

あったのをご存知ですか？飛行機が真っ二つに割れて無人島に不時

着してしまうという、飛行機嫌いにとっては悪夢みたいなテレビシ

リーズだったんですけど（笑）。それで、さらに恐怖におののいてし

まった……という思い出があります。

今はこの仕事をしていて、いろいろ素晴らしい土地に行かせてもらっ

て。どこに行っても、数日間はオフが入るようにしています。どこに

行っても、その土地の食べ物を通して地元のバイブを探るというの

はありますね。最近は、プライベートで行けていないので、ステイ

ホームの時期にいろいろと考えたのですが、今年こそ、本当の意味で

の旅行に行きたいです。カリブ海とかもいいですね。旅行を体験する

ことって大切だと思うんです。日本のような島国だと、みんな均等と

いうか、人種の違いというのがあまり感じられないですよね。でも、ロ

ンドンやニューヨークというのは本当に多様性の街で、訪れることで

視野が広がるというか、自分がいかに小さいかというのを体験でき

る感じがあると思います。

正直に言うと、日本に住んでいたのは5歳までで、その後も年に3回く

らいは日本に来ていたというのはあるんですが、どちらかと言うと西

洋人的な見解になってしまって日本のユースカルチャー（若者文化）

は知らないんです。残念ながら。ライブなどで日本を訪れる機会が増

えたら、オーディエンスを通して日本のことをもっと知りたいと思って

います。

なので、「なぜ海外に出ない人が多いのか」という問いに対する答え

は出ないのですが（笑）。ただ大学時代の専攻で、心理学的・政治学

的・社会学的ないろんな見解を勉強していました。結局、心理学的な

問題というのは、常に社会学的・政治学的な背景があるんですね。そ

の観点から考えてみると……だって、日本に来るたびに感じますが、

すべてが完璧じゃないですか。コンビニも素晴らしいし、きれいだし、

犯罪も起きない。「日本よりも犯罪があって、汚い場所に行くわけない

じゃない？」っていう感覚は、分かるんですよね（笑）。いずれにせよそ

の問いの答えには、政治学的・社会学的な背景があると思います。

ステイホーム期間を利用して
曲づくりに集中しています

曲づくりはソングライティングが
一番重要だと思っています

私の曲はすべてパーソナルな体験が
ベースになっているかもしれません

今、このHostelling Magazineを読んでいるということは、あなた

は旅やユースホステルに興味がある、もしくは今ユースホステル

にいるのかもしれないですね！そして、ユースホステルにいるとい

うことは、旅について考えていると思っているんですけれど。それ

は本当に素晴らしい体験だと思うんです。新しい人との出会いも

ある。最近では、知らない人との会話というのは、オンラインでは

増えているのかもしれないけれど、リアルでは減っていますよね。

旅行をきっかけに、いろんな人との出会いを体験することが大切

なんじゃないかと思います。

RINA
SAWAYAMA
（リナ サワヤマ）

ポップ・アーティスト

―デビューアルバム「SAWAYAMA」では、ご自身の「家族とアイデ

ンティティ」をテーマにされています。LGBTQコミュニティの仲

間に捧げた「Chosen Family」や、自覚のない人種差別を激し

く非難する「STFU！」が印象的です。

※Clarence Clarity（クラレンス・クラリティ）…イギリスのシンガーソングライター、
     プロデューサー

※クィア（Queer）…セクシャルマイノリティ（性的少数者）の総称。
　L（レズビアン）、G（ゲイ）、B（バイセクシュアル）T（トランスジェンダー）すべて、また自分
　のセクシュアリティを自問中の人も含む。

ステイホーム期間中に新しい楽曲を手掛けていることはお話した

通りですが、近いうちに、あと2曲ぐらいシングルを出そうと思って

います。そしてコロナが落ち着いたら、ぜひアジアツアーを回りたい

と思っています。もちろん東京も予定に入っていて、今からすごく興

奮しています！今までにも日本でライブをやったことがあるのです

が、ビジネスイベントのようなもので一般の人が参加できない形

だったんです。なのでぜひ、みなさんに来てもらえるライブをやりた

いと思っています！

5歳のときに家族とイギリスへ移住し、13歳のときから

音楽活動を始めたというRINAさん。その傍らでケンブ

リッジ大学に進み政治学を学びますが、大学では人種

差別的な言動を受けることも多かったそうです。日本で

は2019年に出演した「情熱大陸」で“次のレディ・ガガ”

と称されて注目を集めました。2020年4月には自身初と

なるフルアルバム「SAWAYAMA」を、イギリスの名門

レーベル「Dirty Hit」からリリース。あのエルトン・ジョン

が自身のラジオ番組の中で「今年一番のお気に入りの

アルバム」と絶賛し注目を集めています。そんなRINAさ

んに、コロナ禍での過ごし方や同時期に起きた人種差

別問題、曲づくりの背景や思い出に残っている旅のエ

ピソードなど、盛りだくさんなお話を伺いました。
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れたり、クルーズ船に乗って地中海からトルコに行ったり、サント

リーニ島でロバに乗って山あいを冒険したり、楽しい思い出がいっ

ぱいあります。

今は、もっとアジアを旅行したいと思っています。以前、これは仕事

だったのですが、3日ほど上海に滞在したことがあって。もちろん仕事

なので自由にいろんな所を回る時間は無かったのですが、それでも

少しだけ上海を探検することができました。中国はもっともっと回り

たいですね、中華料理が大好きなので！あとは、日本もいろんなとこ

ろに行ってみたいと思っています。父方の異母兄弟、姉と兄が広島に

住んでいるのですが、子どもの頃から訪れていないので行きたいで

すし。沖縄や北海道にも行ってみたいです。あとは東南アジア！フィリ

ピンやタイも素敵ですね。私は、料理によって行き先を決めてしまう

所があるので（笑）。というのもイギリスって、イタリア料理なんかの

ヨーロッパテイストの料理は美味しいんですけど、アジア料理は結構

ひどかったんです（笑）。今は、昔よりは良くなっているんですけど。た

だ、私はアジア料理が大好きで、特に中華料理が一番好きかもしれ

ない。あまり自分で料理はしないのですが、そもそもアジア料理の材

料もなかなか手に入らなくって。美味しい料理を食べながら世界を

回りたいなぁ……と思っています。

陸」というテレビ番組で取り上げてもらってから、またアルバムがリ

リースされてからフォロワーがすごく増えたのですが、そこまで人数

が多くなかったときのほうがフォロワーの人たちとコミュニケーショ

ンがとりやすかったと感じているんですね。たくさんの人が私のSNS

を見てくれるようになってから、どうしても誤解されることも増えてき

てしまって……。私自身は、人のいい面を見るようにしていて、「もし

かして、その人のお母さんが先日死んでしまったから、こんなにも私

に当たるのかもしれない」とか。それが本当かどうかは別にして、そう

いう風な考え方をしたほうが、自分を守れるというか。そういう風に

考えられるきっかけを与えてくれたのは一冊の本でした。私にとって

は、SNSも含めて何でもインスピレーションに変わってしまう所があ

ります。パーソナルな実体験もそうだし、本を読むことで違う人の考

え方を垣間見たり、体験することができる。そういう意味では、いろん

なものからずっとインスピレーションをもらっています。

子供の頃は……これは両親が離婚する前の話なんですが、父が航空

会社で働いていたので、福利厚生の一環として無料で飛行機に乗れ

たんです（笑）。それで、よく家族でフランスへスキー旅行に行ってい

ました。残念ながら、家族旅行は12歳くらいから行っていないのです

が、そういう意味でもすごく大切な思い出ですね。「フランスでス

キー」と聞くと、日本のみなさんはすごくブルジョワなイメージを持つ

かもしれない（笑）。でもよく考えてください。イギリスとフランスの距

離って東京と北海道と同じくらいなので、安く行ける旅行先なんで

す。なので、夏はプロヴァンスに行ったりしていました。

最近は、ヨーロッパだとイタリアを旅行することが一番好きですね。

祖父母が歳をとってきましたので、飛行機での長時間の移動が難し

くなってきたこともあります。ローマ、フィレンツェ、ボローニャを訪

私はSNSなどで世界の抱える問題について、自分の考えを頻繁に投

稿していますが、人種差別の問題はとても大きなトピックです。

「STFU!」という曲では、私が経験した人種差別を題材にしています。

それは言葉によるもので、例えば「同じアジア人だから」という理由で

ルーシー・リューと比較されたり、しかも相手は褒めているつもり

だったり。こうしたことは常にあるんですね。悪意を持っていないから

こそ人種差別的な言葉が出てくることが、根が深いと思っています。

私は高校までロンドンの学校に通っていましたが、ロンドンは“人種

のるつぼ”なので人種差別を経験したことがなかったんです。ところ

がケンブリッジ大学に行った瞬間から常に人種差別を受けるように

なりました。ケンブリッジ大学は階級制度をすごく意識していて、人

種差別というのもそこから出てくるんです。

今は新型コロナウイルスがあるのでアジア人に対する偏見や差別が

増えてきていると思います。今の状況にフラストレーションを感じて

いる人が多く、それをぶつけられているという側面もあるように感じ

ます。

でも、Black Lives Matterは、まったく違う次元の問題なんです。黒人

が受けている差別というのはシステマティックに行われていて、子ど

もの頃から本当の人種差別を受けています。アメリカという国はそも

そも、建国が奴隷制度に基づいているという部分があるので。警察

の黒人に対する扱いと、アジア人への扱いはまったく違います。例え

ばアジア人の私が本当に困っているときに警察に電話をしたら、助

けに来てくれることに何の疑いも持たないし、私も心配しないと思い

ます。黒人は、そもそもそこから違うんです。単純に、ただ車の前に

立っているだけで車を盗むんじゃないかと疑われる。子どもの頃か

ら、そういう人種差別に毎日のようにさらされています。

アジア人は、人種差別というものがあったとしても黒人のような扱い

は受けていないんですね。私は今、みんなにメッセージを届けられる

立場にいるので、人々に確かな情報や知識を届けて、みんなに分

かってもらいたいと思っています。これはもう本当に、黒人差別が無

くなるまで言い続けなければいけないことだと思っています。

今は、昔に比べてSNSに没頭していないというか(笑)。日本の「情熱大

イギリスでも、3月からずっとロックダウン（都市封鎖）が続いていま

したね。私も、ちょうどロックダウン前に2日続けてミュージックビデオ

の撮影をしていたんですけど、公共の交通機関を使って外出をした

のはそれが最後でした。6月に入ってようやく、段階的にいろんな規

制が解除され始めてきています。今は、仕事のための外出とか、基本

的に外に出ることはできるんです。でも、私の仕事は家でもできるこ

となので、今は次の曲づくりの準備をしている所です。ただもう、こう

いう生活に慣れてしまったというか。コロナ以前は2年間くらい、世界

を飛び回ってほとんど家にいない生活が続いていましたので。今は

逆にステイホームを楽しんでいます。

以前だったら、曲づくりのためにスタジオに入ったとしても夜には別

の用事に時間を割かなきゃいけなかったり。翌日になると、朝にまた

別の用事を済ませてからスタジオに直行したり。1日を完全に制作に

使えなかったんです。それはそれで、いろんな脳の使い方があること

を学べたのですが。それが今は3カ月間、すべての時間をクリエイ

ティブな作業に集中することができています。

私はいつも、曲づくりではソングライティングが一番重要だと考えて

いるんです。つまりメロディと歌詞。この点をコアにした曲づくりをし

ているんですね。根幹のソングライティングが上手くいかないと、他

の要素もくずれてきてしまいます。

例えば、最近のオルタナティブ・ポップス界では、楽曲の展開や楽器

の音質・バランスなどテクニックを駆使した音づくり、つまり「演出」に

力を入れ過ぎてしまう傾向があって、ソングライティングが上手く

いっていない例がすごくあります。私は、演出に力を入れるよりも、ま

ず、強いメロディラインかどうか、メッセージの伝わる歌詞になって

いるか、という点に力を注ぎます。

そこから先は実験をしているというか、自然のままに任せている感

覚です。

私は、自分の曲を一人の人間として捉えている所があって。「この曲
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―RINAさんは現在ロンドンにお住まいですが、イギリス以外を旅

した経験ってありますか？ 

―ちなみに、今までのご旅行でユースホステルを利用されたことはあ

りますでしょうか？ 

は、どういう服が似合うのだろうか」「どういう服が着たいのだろう

か」と考えていく感じ。この曲でどういうメッセージを伝えたいか、

メッセージ性はなんだろうと掘り下げていく中で、シーンに合った洋

服を選んで着せていくような感覚なんです。そういう意味では「私ら

しいスタイル」というのは無いかな。「これこそが私のサウンドだ！」み

たいなことを気にするよりも、最終的にメッセージを伝えられている

かどうかを大切にしていますね。

新しいアルバムを共同でプロデュースしているClarence Clarity※に

しても、お互いが持っている音楽的なテイストや趣味が多岐に渡っ

ています。その中で、曲が表現したい世界観に合わせて「この曲はス

タジアムロックでいこう」とか、「メタルでいこう」とアイデアを出し

合っています。他にも「80年代のテイスト」がいいのか「コンピュー

ターゲーム的なバイブの曲を書こう」という方向なのか。わりとお互

いの、その時のフィーリングに任せているかもしれません。

例えば新しいアルバムの中に「Who’s Gonna Save U Now?」という

曲があって、もともとは90年代のマックス・マーティン的なサウンド

を目指していたんです。でも、いったん曲が出来あがってから聴き直

してみると「ちょっと、この服じゃないな」となって。最終的にはスタジ

オロック的なサウンドに変えました。そのほうが、この曲で伝えたい

「救われる」というメッセージが生きてくると思ったからなんです。

 

「Chosen Family」という曲は、親友であるクィア※の友人たちに捧げ

た曲です。クィアにとってカミングアウトはとても大きな問題。周囲の

人に受け入れられず、大変な思いをしている人が多いんです。私の周

りでも両親にカミングアウトしたことで家を追い出されてホームレス

になってしまった友人もいます。そういう背景をみんなが共有してい

るLGBTQコミュニティは、ありのままの自分を受け入れてくれる、深

いところでつながった、自分の家族のような存在で、お互いに批判も

できるし、冗談を言い合ったりもできる。安心して自分をさらけ出せ

る場所なんです。だからこの曲は、自分で選んだ家族たちへ愛を捧げ

るための曲です。少し臭いかもしれないけれど(笑)。

「STFU!」という曲に関しては、ミュージックビデオを見てもらうと、分

かりやすいんじゃないかと思っています。すごくパーソナルな体験を

もとに3時間くらいで書き上げた曲です。ミュージックビデオでは実

際に自分に起きたことをそのまま表現しています。導入部分の会話

がありますが、内容はすべて私が実際に言われたことなんです。

あります！日本でも利用しましたね。特に、京都で行ったユースホス

テルが本当に素晴らしかったです！ヨーロッパではアムステルダム

のユースホステルにも泊まったことがありますよ。日本のユースホス

テルはとにかく次元が違います。本当にきれいで……。京都のユー

スホステルに行ったのは2012年に帰国した時ですね。ユースホステ

ルのような施設は本当に大事だと思います。東京や京都だといろん

な外国人が集まってきていて、旅行者同士の出会いの場になってい

ますし、生涯の友達までできちゃうような場所だと思うんですよね。

私のイギリスの友人も、ユースホステルでニュージーランド人と友達

になったと話してくれたことがあります。

実は……子どもの頃は飛行機が怖かったんです（笑）。8歳くらいのと

きから日本とイギリスを行き来していたのですが、いつも母が一緒

に行けるわけではなかったので、一人で飛行機に乗ることも多くて。

しかも母が一緒のときでも、母はビジネスクラス、私はエコノミーで

別々の座席に座ることも多くて。ひどくないですか(笑)？まあ、子ども

がビジネスクラスに乗るのもどうか……というのは分かるんですが

（笑）。そうすると、乱気流とかがあったときに一人で我慢しなくちゃ

いけないんです。さらに、アメリカのテレビシリーズで「LOST」って

あったのをご存知ですか？飛行機が真っ二つに割れて無人島に不時

着してしまうという、飛行機嫌いにとっては悪夢みたいなテレビシ

リーズだったんですけど（笑）。それで、さらに恐怖におののいてし

まった……という思い出があります。

今はこの仕事をしていて、いろいろ素晴らしい土地に行かせてもらっ

て。どこに行っても、数日間はオフが入るようにしています。どこに

行っても、その土地の食べ物を通して地元のバイブを探るというの

はありますね。最近は、プライベートで行けていないので、ステイ

ホームの時期にいろいろと考えたのですが、今年こそ、本当の意味で

の旅行に行きたいです。カリブ海とかもいいですね。旅行を体験する

ことって大切だと思うんです。日本のような島国だと、みんな均等と

いうか、人種の違いというのがあまり感じられないですよね。でも、ロ

ンドンやニューヨークというのは本当に多様性の街で、訪れることで

視野が広がるというか、自分がいかに小さいかというのを体験でき

る感じがあると思います。

正直に言うと、日本に住んでいたのは5歳までで、その後も年に3回く

らいは日本に来ていたというのはあるんですが、どちらかと言うと西

洋人的な見解になってしまって日本のユースカルチャー（若者文化）

は知らないんです。残念ながら。ライブなどで日本を訪れる機会が増

えたら、オーディエンスを通して日本のことをもっと知りたいと思って

います。

なので、「なぜ海外に出ない人が多いのか」という問いに対する答え

は出ないのですが（笑）。ただ大学時代の専攻で、心理学的・政治学

的・社会学的ないろんな見解を勉強していました。結局、心理学的な

問題というのは、常に社会学的・政治学的な背景があるんですね。そ

の観点から考えてみると……だって、日本に来るたびに感じますが、

すべてが完璧じゃないですか。コンビニも素晴らしいし、きれいだし、

犯罪も起きない。「日本よりも犯罪があって、汚い場所に行くわけない

じゃない？」っていう感覚は、分かるんですよね（笑）。いずれにせよそ

の問いの答えには、政治学的・社会学的な背景があると思います。

―RINAさんはどんなところからインスパイアを受けることが多い

ですか？RINAさんのSNSは大変な人気ですが、SNSを通してイ

ンスパイアを受けることもあるのでしょうか？

―新型コロナウイルスの影響でアジア人を対象とした差別が起こっ

ていたり、また同時期に、世界中でBlack Lives Matterの抗議活

動が広がっています。イギリスで人種差別を実感することはあり

ますか？また、この問題に対してどのようにお考えでしょうか？

人種差別が無くなるまで
言い続けなければいけない

今、このHostelling Magazineを読んでいるということは、あなた

は旅やユースホステルに興味がある、もしくは今ユースホステル

にいるのかもしれないですね！そして、ユースホステルにいるとい

うことは、旅について考えていると思っているんですけれど。それ

は本当に素晴らしい体験だと思うんです。新しい人との出会いも

ある。最近では、知らない人との会話というのは、オンラインでは

増えているのかもしれないけれど、リアルでは減っていますよね。

旅行をきっかけに、いろんな人との出会いを体験することが大切

なんじゃないかと思います。

食べたい料理によって
旅先を決めてしまう

ユースホステルは
生涯の友達もできる場所

子どもの頃は飛行機が怖かった（笑）

SNSも含めていろんなものから
インスピレーションを受けます

ステイホーム期間中に新しい楽曲を手掛けていることはお話した

通りですが、近いうちに、あと2曲ぐらいシングルを出そうと思って

います。そしてコロナが落ち着いたら、ぜひアジアツアーを回りたい

と思っています。もちろん東京も予定に入っていて、今からすごく興

奮しています！今までにも日本でライブをやったことがあるのです

が、ビジネスイベントのようなもので一般の人が参加できない形

だったんです。なのでぜひ、みなさんに来てもらえるライブをやりた

いと思っています！
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れたり、クルーズ船に乗って地中海からトルコに行ったり、サント

リーニ島でロバに乗って山あいを冒険したり、楽しい思い出がいっ

ぱいあります。

今は、もっとアジアを旅行したいと思っています。以前、これは仕事

だったのですが、3日ほど上海に滞在したことがあって。もちろん仕事

なので自由にいろんな所を回る時間は無かったのですが、それでも

少しだけ上海を探検することができました。中国はもっともっと回り

たいですね、中華料理が大好きなので！あとは、日本もいろんなとこ

ろに行ってみたいと思っています。父方の異母兄弟、姉と兄が広島に

住んでいるのですが、子どもの頃から訪れていないので行きたいで

すし。沖縄や北海道にも行ってみたいです。あとは東南アジア！フィリ

ピンやタイも素敵ですね。私は、料理によって行き先を決めてしまう

所があるので（笑）。というのもイギリスって、イタリア料理なんかの

ヨーロッパテイストの料理は美味しいんですけど、アジア料理は結構

ひどかったんです（笑）。今は、昔よりは良くなっているんですけど。た

だ、私はアジア料理が大好きで、特に中華料理が一番好きかもしれ

ない。あまり自分で料理はしないのですが、そもそもアジア料理の材

料もなかなか手に入らなくって。美味しい料理を食べながら世界を

回りたいなぁ……と思っています。

陸」というテレビ番組で取り上げてもらってから、またアルバムがリ

リースされてからフォロワーがすごく増えたのですが、そこまで人数

が多くなかったときのほうがフォロワーの人たちとコミュニケーショ

ンがとりやすかったと感じているんですね。たくさんの人が私のSNS

を見てくれるようになってから、どうしても誤解されることも増えてき

てしまって……。私自身は、人のいい面を見るようにしていて、「もし

かして、その人のお母さんが先日死んでしまったから、こんなにも私

に当たるのかもしれない」とか。それが本当かどうかは別にして、そう

いう風な考え方をしたほうが、自分を守れるというか。そういう風に

考えられるきっかけを与えてくれたのは一冊の本でした。私にとって

は、SNSも含めて何でもインスピレーションに変わってしまう所があ

ります。パーソナルな実体験もそうだし、本を読むことで違う人の考

え方を垣間見たり、体験することができる。そういう意味では、いろん

なものからずっとインスピレーションをもらっています。

子供の頃は……これは両親が離婚する前の話なんですが、父が航空

会社で働いていたので、福利厚生の一環として無料で飛行機に乗れ

たんです（笑）。それで、よく家族でフランスへスキー旅行に行ってい

ました。残念ながら、家族旅行は12歳くらいから行っていないのです

が、そういう意味でもすごく大切な思い出ですね。「フランスでス

キー」と聞くと、日本のみなさんはすごくブルジョワなイメージを持つ

かもしれない（笑）。でもよく考えてください。イギリスとフランスの距

離って東京と北海道と同じくらいなので、安く行ける旅行先なんで

す。なので、夏はプロヴァンスに行ったりしていました。

最近は、ヨーロッパだとイタリアを旅行することが一番好きですね。

祖父母が歳をとってきましたので、飛行機での長時間の移動が難し

くなってきたこともあります。ローマ、フィレンツェ、ボローニャを訪

私はSNSなどで世界の抱える問題について、自分の考えを頻繁に投

稿していますが、人種差別の問題はとても大きなトピックです。

「STFU!」という曲では、私が経験した人種差別を題材にしています。

それは言葉によるもので、例えば「同じアジア人だから」という理由で

ルーシー・リューと比較されたり、しかも相手は褒めているつもり

だったり。こうしたことは常にあるんですね。悪意を持っていないから

こそ人種差別的な言葉が出てくることが、根が深いと思っています。

私は高校までロンドンの学校に通っていましたが、ロンドンは“人種

のるつぼ”なので人種差別を経験したことがなかったんです。ところ

がケンブリッジ大学に行った瞬間から常に人種差別を受けるように

なりました。ケンブリッジ大学は階級制度をすごく意識していて、人

種差別というのもそこから出てくるんです。

今は新型コロナウイルスがあるのでアジア人に対する偏見や差別が

増えてきていると思います。今の状況にフラストレーションを感じて

いる人が多く、それをぶつけられているという側面もあるように感じ

ます。

でも、Black Lives Matterは、まったく違う次元の問題なんです。黒人

が受けている差別というのはシステマティックに行われていて、子ど

もの頃から本当の人種差別を受けています。アメリカという国はそも

そも、建国が奴隷制度に基づいているという部分があるので。警察

の黒人に対する扱いと、アジア人への扱いはまったく違います。例え

ばアジア人の私が本当に困っているときに警察に電話をしたら、助

けに来てくれることに何の疑いも持たないし、私も心配しないと思い

ます。黒人は、そもそもそこから違うんです。単純に、ただ車の前に

立っているだけで車を盗むんじゃないかと疑われる。子どもの頃か

ら、そういう人種差別に毎日のようにさらされています。

アジア人は、人種差別というものがあったとしても黒人のような扱い

は受けていないんですね。私は今、みんなにメッセージを届けられる

立場にいるので、人々に確かな情報や知識を届けて、みんなに分

かってもらいたいと思っています。これはもう本当に、黒人差別が無

くなるまで言い続けなければいけないことだと思っています。

今は、昔に比べてSNSに没頭していないというか(笑)。日本の「情熱大

イギリスでも、3月からずっとロックダウン（都市封鎖）が続いていま

したね。私も、ちょうどロックダウン前に2日続けてミュージックビデオ

の撮影をしていたんですけど、公共の交通機関を使って外出をした

のはそれが最後でした。6月に入ってようやく、段階的にいろんな規

制が解除され始めてきています。今は、仕事のための外出とか、基本

的に外に出ることはできるんです。でも、私の仕事は家でもできるこ

となので、今は次の曲づくりの準備をしている所です。ただもう、こう

いう生活に慣れてしまったというか。コロナ以前は2年間くらい、世界

を飛び回ってほとんど家にいない生活が続いていましたので。今は

逆にステイホームを楽しんでいます。

以前だったら、曲づくりのためにスタジオに入ったとしても夜には別

の用事に時間を割かなきゃいけなかったり。翌日になると、朝にまた

別の用事を済ませてからスタジオに直行したり。1日を完全に制作に

使えなかったんです。それはそれで、いろんな脳の使い方があること

を学べたのですが。それが今は3カ月間、すべての時間をクリエイ

ティブな作業に集中することができています。

私はいつも、曲づくりではソングライティングが一番重要だと考えて

いるんです。つまりメロディと歌詞。この点をコアにした曲づくりをし

ているんですね。根幹のソングライティングが上手くいかないと、他

の要素もくずれてきてしまいます。

例えば、最近のオルタナティブ・ポップス界では、楽曲の展開や楽器

の音質・バランスなどテクニックを駆使した音づくり、つまり「演出」に

力を入れ過ぎてしまう傾向があって、ソングライティングが上手く

いっていない例がすごくあります。私は、演出に力を入れるよりも、ま

ず、強いメロディラインかどうか、メッセージの伝わる歌詞になって

いるか、という点に力を注ぎます。

そこから先は実験をしているというか、自然のままに任せている感

覚です。

私は、自分の曲を一人の人間として捉えている所があって。「この曲
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―RINAさんは現在ロンドンにお住まいですが、イギリス以外を旅

した経験ってありますか？ 

―ちなみに、今までのご旅行でユースホステルを利用されたことはあ

りますでしょうか？ 

は、どういう服が似合うのだろうか」「どういう服が着たいのだろう

か」と考えていく感じ。この曲でどういうメッセージを伝えたいか、

メッセージ性はなんだろうと掘り下げていく中で、シーンに合った洋

服を選んで着せていくような感覚なんです。そういう意味では「私ら

しいスタイル」というのは無いかな。「これこそが私のサウンドだ！」み

たいなことを気にするよりも、最終的にメッセージを伝えられている

かどうかを大切にしていますね。

新しいアルバムを共同でプロデュースしているClarence Clarity※に

しても、お互いが持っている音楽的なテイストや趣味が多岐に渡っ

ています。その中で、曲が表現したい世界観に合わせて「この曲はス

タジアムロックでいこう」とか、「メタルでいこう」とアイデアを出し

合っています。他にも「80年代のテイスト」がいいのか「コンピュー

ターゲーム的なバイブの曲を書こう」という方向なのか。わりとお互

いの、その時のフィーリングに任せているかもしれません。

例えば新しいアルバムの中に「Who’s Gonna Save U Now?」という

曲があって、もともとは90年代のマックス・マーティン的なサウンド

を目指していたんです。でも、いったん曲が出来あがってから聴き直

してみると「ちょっと、この服じゃないな」となって。最終的にはスタジ

オロック的なサウンドに変えました。そのほうが、この曲で伝えたい

「救われる」というメッセージが生きてくると思ったからなんです。

 

「Chosen Family」という曲は、親友であるクィア※の友人たちに捧げ

た曲です。クィアにとってカミングアウトはとても大きな問題。周囲の

人に受け入れられず、大変な思いをしている人が多いんです。私の周

りでも両親にカミングアウトしたことで家を追い出されてホームレス

になってしまった友人もいます。そういう背景をみんなが共有してい

るLGBTQコミュニティは、ありのままの自分を受け入れてくれる、深

いところでつながった、自分の家族のような存在で、お互いに批判も

できるし、冗談を言い合ったりもできる。安心して自分をさらけ出せ

る場所なんです。だからこの曲は、自分で選んだ家族たちへ愛を捧げ

るための曲です。少し臭いかもしれないけれど(笑)。

「STFU!」という曲に関しては、ミュージックビデオを見てもらうと、分

かりやすいんじゃないかと思っています。すごくパーソナルな体験を

もとに3時間くらいで書き上げた曲です。ミュージックビデオでは実

際に自分に起きたことをそのまま表現しています。導入部分の会話

がありますが、内容はすべて私が実際に言われたことなんです。

あります！日本でも利用しましたね。特に、京都で行ったユースホス

テルが本当に素晴らしかったです！ヨーロッパではアムステルダム

のユースホステルにも泊まったことがありますよ。日本のユースホス

テルはとにかく次元が違います。本当にきれいで……。京都のユー

スホステルに行ったのは2012年に帰国した時ですね。ユースホステ

ルのような施設は本当に大事だと思います。東京や京都だといろん

な外国人が集まってきていて、旅行者同士の出会いの場になってい

ますし、生涯の友達までできちゃうような場所だと思うんですよね。

私のイギリスの友人も、ユースホステルでニュージーランド人と友達

になったと話してくれたことがあります。

実は……子どもの頃は飛行機が怖かったんです（笑）。8歳くらいのと

きから日本とイギリスを行き来していたのですが、いつも母が一緒

に行けるわけではなかったので、一人で飛行機に乗ることも多くて。

しかも母が一緒のときでも、母はビジネスクラス、私はエコノミーで

別々の座席に座ることも多くて。ひどくないですか(笑)？まあ、子ども

がビジネスクラスに乗るのもどうか……というのは分かるんですが

（笑）。そうすると、乱気流とかがあったときに一人で我慢しなくちゃ

いけないんです。さらに、アメリカのテレビシリーズで「LOST」って

あったのをご存知ですか？飛行機が真っ二つに割れて無人島に不時

着してしまうという、飛行機嫌いにとっては悪夢みたいなテレビシ

リーズだったんですけど（笑）。それで、さらに恐怖におののいてし

まった……という思い出があります。

今はこの仕事をしていて、いろいろ素晴らしい土地に行かせてもらっ

て。どこに行っても、数日間はオフが入るようにしています。どこに

行っても、その土地の食べ物を通して地元のバイブを探るというの

はありますね。最近は、プライベートで行けていないので、ステイ

ホームの時期にいろいろと考えたのですが、今年こそ、本当の意味で

の旅行に行きたいです。カリブ海とかもいいですね。旅行を体験する

ことって大切だと思うんです。日本のような島国だと、みんな均等と

いうか、人種の違いというのがあまり感じられないですよね。でも、ロ

ンドンやニューヨークというのは本当に多様性の街で、訪れることで

視野が広がるというか、自分がいかに小さいかというのを体験でき

る感じがあると思います。

正直に言うと、日本に住んでいたのは5歳までで、その後も年に3回く

らいは日本に来ていたというのはあるんですが、どちらかと言うと西

洋人的な見解になってしまって日本のユースカルチャー（若者文化）

は知らないんです。残念ながら。ライブなどで日本を訪れる機会が増

えたら、オーディエンスを通して日本のことをもっと知りたいと思って

います。

なので、「なぜ海外に出ない人が多いのか」という問いに対する答え

は出ないのですが（笑）。ただ大学時代の専攻で、心理学的・政治学

的・社会学的ないろんな見解を勉強していました。結局、心理学的な

問題というのは、常に社会学的・政治学的な背景があるんですね。そ

の観点から考えてみると……だって、日本に来るたびに感じますが、

すべてが完璧じゃないですか。コンビニも素晴らしいし、きれいだし、

犯罪も起きない。「日本よりも犯罪があって、汚い場所に行くわけない

じゃない？」っていう感覚は、分かるんですよね（笑）。いずれにせよそ

の問いの答えには、政治学的・社会学的な背景があると思います。

―RINAさんはどんなところからインスパイアを受けることが多い

ですか？RINAさんのSNSは大変な人気ですが、SNSを通してイ

ンスパイアを受けることもあるのでしょうか？

―新型コロナウイルスの影響でアジア人を対象とした差別が起こっ

ていたり、また同時期に、世界中でBlack Lives Matterの抗議活

動が広がっています。イギリスで人種差別を実感することはあり

ますか？また、この問題に対してどのようにお考えでしょうか？

人種差別が無くなるまで
言い続けなければいけない

今、このHostelling Magazineを読んでいるということは、あなた

は旅やユースホステルに興味がある、もしくは今ユースホステル

にいるのかもしれないですね！そして、ユースホステルにいるとい

うことは、旅について考えていると思っているんですけれど。それ

は本当に素晴らしい体験だと思うんです。新しい人との出会いも

ある。最近では、知らない人との会話というのは、オンラインでは

増えているのかもしれないけれど、リアルでは減っていますよね。

旅行をきっかけに、いろんな人との出会いを体験することが大切

なんじゃないかと思います。

食べたい料理によって
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通りですが、近いうちに、あと2曲ぐらいシングルを出そうと思って

います。そしてコロナが落ち着いたら、ぜひアジアツアーを回りたい

と思っています。もちろん東京も予定に入っていて、今からすごく興

奮しています！今までにも日本でライブをやったことがあるのです

が、ビジネスイベントのようなもので一般の人が参加できない形

だったんです。なのでぜひ、みなさんに来てもらえるライブをやりた
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だったのですが、3日ほど上海に滞在したことがあって。もちろん仕事

なので自由にいろんな所を回る時間は無かったのですが、それでも

少しだけ上海を探検することができました。中国はもっともっと回り

たいですね、中華料理が大好きなので！あとは、日本もいろんなとこ

ろに行ってみたいと思っています。父方の異母兄弟、姉と兄が広島に

住んでいるのですが、子どもの頃から訪れていないので行きたいで

すし。沖縄や北海道にも行ってみたいです。あとは東南アジア！フィリ

ピンやタイも素敵ですね。私は、料理によって行き先を決めてしまう

所があるので（笑）。というのもイギリスって、イタリア料理なんかの

ヨーロッパテイストの料理は美味しいんですけど、アジア料理は結構

ひどかったんです（笑）。今は、昔よりは良くなっているんですけど。た

だ、私はアジア料理が大好きで、特に中華料理が一番好きかもしれ

ない。あまり自分で料理はしないのですが、そもそもアジア料理の材

料もなかなか手に入らなくって。美味しい料理を食べながら世界を

回りたいなぁ……と思っています。

陸」というテレビ番組で取り上げてもらってから、またアルバムがリ

リースされてからフォロワーがすごく増えたのですが、そこまで人数

が多くなかったときのほうがフォロワーの人たちとコミュニケーショ

ンがとりやすかったと感じているんですね。たくさんの人が私のSNS

を見てくれるようになってから、どうしても誤解されることも増えてき

てしまって……。私自身は、人のいい面を見るようにしていて、「もし

かして、その人のお母さんが先日死んでしまったから、こんなにも私

に当たるのかもしれない」とか。それが本当かどうかは別にして、そう

いう風な考え方をしたほうが、自分を守れるというか。そういう風に

考えられるきっかけを与えてくれたのは一冊の本でした。私にとって

は、SNSも含めて何でもインスピレーションに変わってしまう所があ

ります。パーソナルな実体験もそうだし、本を読むことで違う人の考

え方を垣間見たり、体験することができる。そういう意味では、いろん

なものからずっとインスピレーションをもらっています。

子供の頃は……これは両親が離婚する前の話なんですが、父が航空

会社で働いていたので、福利厚生の一環として無料で飛行機に乗れ

たんです（笑）。それで、よく家族でフランスへスキー旅行に行ってい

ました。残念ながら、家族旅行は12歳くらいから行っていないのです

が、そういう意味でもすごく大切な思い出ですね。「フランスでス

キー」と聞くと、日本のみなさんはすごくブルジョワなイメージを持つ

かもしれない（笑）。でもよく考えてください。イギリスとフランスの距

離って東京と北海道と同じくらいなので、安く行ける旅行先なんで

す。なので、夏はプロヴァンスに行ったりしていました。

最近は、ヨーロッパだとイタリアを旅行することが一番好きですね。

祖父母が歳をとってきましたので、飛行機での長時間の移動が難し

くなってきたこともあります。ローマ、フィレンツェ、ボローニャを訪

私はSNSなどで世界の抱える問題について、自分の考えを頻繁に投

稿していますが、人種差別の問題はとても大きなトピックです。

「STFU!」という曲では、私が経験した人種差別を題材にしています。

それは言葉によるもので、例えば「同じアジア人だから」という理由で

ルーシー・リューと比較されたり、しかも相手は褒めているつもり

だったり。こうしたことは常にあるんですね。悪意を持っていないから

こそ人種差別的な言葉が出てくることが、根が深いと思っています。

私は高校までロンドンの学校に通っていましたが、ロンドンは“人種

のるつぼ”なので人種差別を経験したことがなかったんです。ところ

がケンブリッジ大学に行った瞬間から常に人種差別を受けるように

なりました。ケンブリッジ大学は階級制度をすごく意識していて、人

種差別というのもそこから出てくるんです。

今は新型コロナウイルスがあるのでアジア人に対する偏見や差別が

増えてきていると思います。今の状況にフラストレーションを感じて

いる人が多く、それをぶつけられているという側面もあるように感じ

ます。

でも、Black Lives Matterは、まったく違う次元の問題なんです。黒人

が受けている差別というのはシステマティックに行われていて、子ど

もの頃から本当の人種差別を受けています。アメリカという国はそも

そも、建国が奴隷制度に基づいているという部分があるので。警察

の黒人に対する扱いと、アジア人への扱いはまったく違います。例え

ばアジア人の私が本当に困っているときに警察に電話をしたら、助

けに来てくれることに何の疑いも持たないし、私も心配しないと思い

ます。黒人は、そもそもそこから違うんです。単純に、ただ車の前に

立っているだけで車を盗むんじゃないかと疑われる。子どもの頃か

ら、そういう人種差別に毎日のようにさらされています。

アジア人は、人種差別というものがあったとしても黒人のような扱い

は受けていないんですね。私は今、みんなにメッセージを届けられる

立場にいるので、人々に確かな情報や知識を届けて、みんなに分

かってもらいたいと思っています。これはもう本当に、黒人差別が無

くなるまで言い続けなければいけないことだと思っています。

今は、昔に比べてSNSに没頭していないというか(笑)。日本の「情熱大

イギリスでも、3月からずっとロックダウン（都市封鎖）が続いていま

したね。私も、ちょうどロックダウン前に2日続けてミュージックビデオ

の撮影をしていたんですけど、公共の交通機関を使って外出をした

のはそれが最後でした。6月に入ってようやく、段階的にいろんな規

制が解除され始めてきています。今は、仕事のための外出とか、基本

的に外に出ることはできるんです。でも、私の仕事は家でもできるこ

となので、今は次の曲づくりの準備をしている所です。ただもう、こう

いう生活に慣れてしまったというか。コロナ以前は2年間くらい、世界

を飛び回ってほとんど家にいない生活が続いていましたので。今は

逆にステイホームを楽しんでいます。

以前だったら、曲づくりのためにスタジオに入ったとしても夜には別

の用事に時間を割かなきゃいけなかったり。翌日になると、朝にまた

別の用事を済ませてからスタジオに直行したり。1日を完全に制作に

使えなかったんです。それはそれで、いろんな脳の使い方があること

を学べたのですが。それが今は3カ月間、すべての時間をクリエイ

ティブな作業に集中することができています。

私はいつも、曲づくりではソングライティングが一番重要だと考えて

いるんです。つまりメロディと歌詞。この点をコアにした曲づくりをし

ているんですね。根幹のソングライティングが上手くいかないと、他

の要素もくずれてきてしまいます。

例えば、最近のオルタナティブ・ポップス界では、楽曲の展開や楽器

の音質・バランスなどテクニックを駆使した音づくり、つまり「演出」に

力を入れ過ぎてしまう傾向があって、ソングライティングが上手く

いっていない例がすごくあります。私は、演出に力を入れるよりも、ま

ず、強いメロディラインかどうか、メッセージの伝わる歌詞になって

いるか、という点に力を注ぎます。

そこから先は実験をしているというか、自然のままに任せている感

覚です。

私は、自分の曲を一人の人間として捉えている所があって。「この曲

は、どういう服が似合うのだろうか」「どういう服が着たいのだろう

か」と考えていく感じ。この曲でどういうメッセージを伝えたいか、

メッセージ性はなんだろうと掘り下げていく中で、シーンに合った洋

服を選んで着せていくような感覚なんです。そういう意味では「私ら

しいスタイル」というのは無いかな。「これこそが私のサウンドだ！」み

たいなことを気にするよりも、最終的にメッセージを伝えられている

かどうかを大切にしていますね。

新しいアルバムを共同でプロデュースしているClarence Clarity※に

しても、お互いが持っている音楽的なテイストや趣味が多岐に渡っ

ています。その中で、曲が表現したい世界観に合わせて「この曲はス

タジアムロックでいこう」とか、「メタルでいこう」とアイデアを出し

合っています。他にも「80年代のテイスト」がいいのか「コンピュー

ターゲーム的なバイブの曲を書こう」という方向なのか。わりとお互

いの、その時のフィーリングに任せているかもしれません。

例えば新しいアルバムの中に「Who’s Gonna Save U Now?」という

曲があって、もともとは90年代のマックス・マーティン的なサウンド

を目指していたんです。でも、いったん曲が出来あがってから聴き直

してみると「ちょっと、この服じゃないな」となって。最終的にはスタジ

オロック的なサウンドに変えました。そのほうが、この曲で伝えたい

「救われる」というメッセージが生きてくると思ったからなんです。

 

「Chosen Family」という曲は、親友であるクィア※の友人たちに捧げ

た曲です。クィアにとってカミングアウトはとても大きな問題。周囲の

人に受け入れられず、大変な思いをしている人が多いんです。私の周

りでも両親にカミングアウトしたことで家を追い出されてホームレス

になってしまった友人もいます。そういう背景をみんなが共有してい

るLGBTQコミュニティは、ありのままの自分を受け入れてくれる、深

いところでつながった、自分の家族のような存在で、お互いに批判も

できるし、冗談を言い合ったりもできる。安心して自分をさらけ出せ

る場所なんです。だからこの曲は、自分で選んだ家族たちへ愛を捧げ

るための曲です。少し臭いかもしれないけれど(笑)。

「STFU!」という曲に関しては、ミュージックビデオを見てもらうと、分

かりやすいんじゃないかと思っています。すごくパーソナルな体験を

もとに3時間くらいで書き上げた曲です。ミュージックビデオでは実

際に自分に起きたことをそのまま表現しています。導入部分の会話

がありますが、内容はすべて私が実際に言われたことなんです。

あります！日本でも利用しましたね。特に、京都で行ったユースホス

テルが本当に素晴らしかったです！ヨーロッパではアムステルダム

のユースホステルにも泊まったことがありますよ。日本のユースホス

テルはとにかく次元が違います。本当にきれいで……。京都のユー

スホステルに行ったのは2012年に帰国した時ですね。ユースホステ

ルのような施設は本当に大事だと思います。東京や京都だといろん

な外国人が集まってきていて、旅行者同士の出会いの場になってい

ますし、生涯の友達までできちゃうような場所だと思うんですよね。

私のイギリスの友人も、ユースホステルでニュージーランド人と友達

になったと話してくれたことがあります。

実は……子どもの頃は飛行機が怖かったんです（笑）。8歳くらいのと

きから日本とイギリスを行き来していたのですが、いつも母が一緒

に行けるわけではなかったので、一人で飛行機に乗ることも多くて。

しかも母が一緒のときでも、母はビジネスクラス、私はエコノミーで

別々の座席に座ることも多くて。ひどくないですか(笑)？まあ、子ども

がビジネスクラスに乗るのもどうか……というのは分かるんですが

（笑）。そうすると、乱気流とかがあったときに一人で我慢しなくちゃ

いけないんです。さらに、アメリカのテレビシリーズで「LOST」って

あったのをご存知ですか？飛行機が真っ二つに割れて無人島に不時

着してしまうという、飛行機嫌いにとっては悪夢みたいなテレビシ

リーズだったんですけど（笑）。それで、さらに恐怖におののいてし

まった……という思い出があります。

今はこの仕事をしていて、いろいろ素晴らしい土地に行かせてもらっ

て。どこに行っても、数日間はオフが入るようにしています。どこに

行っても、その土地の食べ物を通して地元のバイブを探るというの

はありますね。最近は、プライベートで行けていないので、ステイ

ホームの時期にいろいろと考えたのですが、今年こそ、本当の意味で

の旅行に行きたいです。カリブ海とかもいいですね。旅行を体験する

ことって大切だと思うんです。日本のような島国だと、みんな均等と

いうか、人種の違いというのがあまり感じられないですよね。でも、ロ

ンドンやニューヨークというのは本当に多様性の街で、訪れることで

視野が広がるというか、自分がいかに小さいかというのを体験でき

る感じがあると思います。

正直に言うと、日本に住んでいたのは5歳までで、その後も年に3回く

らいは日本に来ていたというのはあるんですが、どちらかと言うと西

洋人的な見解になってしまって日本のユースカルチャー（若者文化）

は知らないんです。残念ながら。ライブなどで日本を訪れる機会が増

えたら、オーディエンスを通して日本のことをもっと知りたいと思って

います。

なので、「なぜ海外に出ない人が多いのか」という問いに対する答え

は出ないのですが（笑）。ただ大学時代の専攻で、心理学的・政治学

的・社会学的ないろんな見解を勉強していました。結局、心理学的な

問題というのは、常に社会学的・政治学的な背景があるんですね。そ

の観点から考えてみると……だって、日本に来るたびに感じますが、

すべてが完璧じゃないですか。コンビニも素晴らしいし、きれいだし、

犯罪も起きない。「日本よりも犯罪があって、汚い場所に行くわけない

じゃない？」っていう感覚は、分かるんですよね（笑）。いずれにせよそ

の問いの答えには、政治学的・社会学的な背景があると思います。

今、このHostelling Magazineを読んでいるということは、あなた

は旅やユースホステルに興味がある、もしくは今ユースホステル

にいるのかもしれないですね！そして、ユースホステルにいるとい

うことは、旅について考えていると思っているんですけれど。それ

は本当に素晴らしい体験だと思うんです。新しい人との出会いも

ある。最近では、知らない人との会話というのは、オンラインでは

増えているのかもしれないけれど、リアルでは減っていますよね。

旅行をきっかけに、いろんな人との出会いを体験することが大切

なんじゃないかと思います。

―今、日本の若い人たちが海外にあまり目を向けていない、内向き

志向の人が多いんじゃないか……と言われています。RINAさんは

日本の若者にどんな印象をお持ちですか？

アジアツアーを回りたい！
もちろん東京も予定しています

―Hostell ing Magazineを読んでいる読者にメッセージをい

ただきたいです！

―最後に今後の活動のご予定を聞かせてください。特に、日本

でのライブの予定があればぜひ！
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ステイホーム期間中に新しい楽曲を手掛けていることはお話した

通りですが、近いうちに、あと2曲ぐらいシングルを出そうと思って

います。そしてコロナが落ち着いたら、ぜひアジアツアーを回りたい

と思っています。もちろん東京も予定に入っていて、今からすごく興

奮しています！今までにも日本でライブをやったことがあるのです

が、ビジネスイベントのようなもので一般の人が参加できない形

だったんです。なのでぜひ、みなさんに来てもらえるライブをやりた

いと思っています！
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シングル
XS （feat. Bree Runway - Remix）
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RINA SAWAYAMAさん
ポスターを抽選で3名様に
プレゼント！ ※なお、当選発表は、商品の発送を以て

かえさせていただきます。

2020年10月末日応募締切

ご応募は日本ユースホステル協会ホーム
ページの専用お申込みフォームから！

「XS」は、RINA SAWAYAMAさんのデビューアルバム「SAWAYAMA」の収録
曲。今回のリミックスでは、UKのポップシンガー「Bree Runway」とのコラボ
作品となります。

http://www.jyh.or.jp/hm/

https://open.spotify.com/track/
1ZY50humdG51Db1SSFbFry?si=
BcHFuSSLS8monrw8ylL4iw

ご視聴はこちらから

アルバム
「SAWAYAMA」

UKの名門レーベル「Dirty Hit」より、
デビューアルバムが配信中！

01. Dynasty
02. XS
03. STFU!
04. Comme des Garçons 
　（Like The Boys）
05. Akasaka Sad
06. Paradisin'
07. Love Me 4 Mehttps://www.rina.online/

CHECK

収録曲
08. Bad Friend
09. Fuck This World （Interlude）
10. Who's Gonna Save U Now?
11. Tokyo Love Hotel
12. Chosen Family
13. Snakeskin
14.Tokyo Takeover
（日本限定国内ボーナストラック）

0706



れたり、クルーズ船に乗って地中海からトルコに行ったり、サント

リーニ島でロバに乗って山あいを冒険したり、楽しい思い出がいっ

ぱいあります。

今は、もっとアジアを旅行したいと思っています。以前、これは仕事

だったのですが、3日ほど上海に滞在したことがあって。もちろん仕事

なので自由にいろんな所を回る時間は無かったのですが、それでも

少しだけ上海を探検することができました。中国はもっともっと回り

たいですね、中華料理が大好きなので！あとは、日本もいろんなとこ

ろに行ってみたいと思っています。父方の異母兄弟、姉と兄が広島に

住んでいるのですが、子どもの頃から訪れていないので行きたいで

すし。沖縄や北海道にも行ってみたいです。あとは東南アジア！フィリ

ピンやタイも素敵ですね。私は、料理によって行き先を決めてしまう

所があるので（笑）。というのもイギリスって、イタリア料理なんかの

ヨーロッパテイストの料理は美味しいんですけど、アジア料理は結構

ひどかったんです（笑）。今は、昔よりは良くなっているんですけど。た

だ、私はアジア料理が大好きで、特に中華料理が一番好きかもしれ

ない。あまり自分で料理はしないのですが、そもそもアジア料理の材

料もなかなか手に入らなくって。美味しい料理を食べながら世界を

回りたいなぁ……と思っています。

陸」というテレビ番組で取り上げてもらってから、またアルバムがリ

リースされてからフォロワーがすごく増えたのですが、そこまで人数

が多くなかったときのほうがフォロワーの人たちとコミュニケーショ

ンがとりやすかったと感じているんですね。たくさんの人が私のSNS

を見てくれるようになってから、どうしても誤解されることも増えてき

てしまって……。私自身は、人のいい面を見るようにしていて、「もし

かして、その人のお母さんが先日死んでしまったから、こんなにも私

に当たるのかもしれない」とか。それが本当かどうかは別にして、そう

いう風な考え方をしたほうが、自分を守れるというか。そういう風に

考えられるきっかけを与えてくれたのは一冊の本でした。私にとって

は、SNSも含めて何でもインスピレーションに変わってしまう所があ

ります。パーソナルな実体験もそうだし、本を読むことで違う人の考

え方を垣間見たり、体験することができる。そういう意味では、いろん

なものからずっとインスピレーションをもらっています。

子供の頃は……これは両親が離婚する前の話なんですが、父が航空

会社で働いていたので、福利厚生の一環として無料で飛行機に乗れ

たんです（笑）。それで、よく家族でフランスへスキー旅行に行ってい

ました。残念ながら、家族旅行は12歳くらいから行っていないのです

が、そういう意味でもすごく大切な思い出ですね。「フランスでス

キー」と聞くと、日本のみなさんはすごくブルジョワなイメージを持つ

かもしれない（笑）。でもよく考えてください。イギリスとフランスの距

離って東京と北海道と同じくらいなので、安く行ける旅行先なんで

す。なので、夏はプロヴァンスに行ったりしていました。

最近は、ヨーロッパだとイタリアを旅行することが一番好きですね。

祖父母が歳をとってきましたので、飛行機での長時間の移動が難し

くなってきたこともあります。ローマ、フィレンツェ、ボローニャを訪

私はSNSなどで世界の抱える問題について、自分の考えを頻繁に投

稿していますが、人種差別の問題はとても大きなトピックです。

「STFU!」という曲では、私が経験した人種差別を題材にしています。

それは言葉によるもので、例えば「同じアジア人だから」という理由で

ルーシー・リューと比較されたり、しかも相手は褒めているつもり

だったり。こうしたことは常にあるんですね。悪意を持っていないから

こそ人種差別的な言葉が出てくることが、根が深いと思っています。

私は高校までロンドンの学校に通っていましたが、ロンドンは“人種

のるつぼ”なので人種差別を経験したことがなかったんです。ところ

がケンブリッジ大学に行った瞬間から常に人種差別を受けるように

なりました。ケンブリッジ大学は階級制度をすごく意識していて、人

種差別というのもそこから出てくるんです。

今は新型コロナウイルスがあるのでアジア人に対する偏見や差別が

増えてきていると思います。今の状況にフラストレーションを感じて

いる人が多く、それをぶつけられているという側面もあるように感じ

ます。

でも、Black Lives Matterは、まったく違う次元の問題なんです。黒人

が受けている差別というのはシステマティックに行われていて、子ど

もの頃から本当の人種差別を受けています。アメリカという国はそも

そも、建国が奴隷制度に基づいているという部分があるので。警察

の黒人に対する扱いと、アジア人への扱いはまったく違います。例え

ばアジア人の私が本当に困っているときに警察に電話をしたら、助

けに来てくれることに何の疑いも持たないし、私も心配しないと思い

ます。黒人は、そもそもそこから違うんです。単純に、ただ車の前に

立っているだけで車を盗むんじゃないかと疑われる。子どもの頃か

ら、そういう人種差別に毎日のようにさらされています。

アジア人は、人種差別というものがあったとしても黒人のような扱い

は受けていないんですね。私は今、みんなにメッセージを届けられる

立場にいるので、人々に確かな情報や知識を届けて、みんなに分

かってもらいたいと思っています。これはもう本当に、黒人差別が無

くなるまで言い続けなければいけないことだと思っています。

今は、昔に比べてSNSに没頭していないというか(笑)。日本の「情熱大

イギリスでも、3月からずっとロックダウン（都市封鎖）が続いていま

したね。私も、ちょうどロックダウン前に2日続けてミュージックビデオ

の撮影をしていたんですけど、公共の交通機関を使って外出をした

のはそれが最後でした。6月に入ってようやく、段階的にいろんな規

制が解除され始めてきています。今は、仕事のための外出とか、基本

的に外に出ることはできるんです。でも、私の仕事は家でもできるこ

となので、今は次の曲づくりの準備をしている所です。ただもう、こう

いう生活に慣れてしまったというか。コロナ以前は2年間くらい、世界

を飛び回ってほとんど家にいない生活が続いていましたので。今は

逆にステイホームを楽しんでいます。

以前だったら、曲づくりのためにスタジオに入ったとしても夜には別

の用事に時間を割かなきゃいけなかったり。翌日になると、朝にまた

別の用事を済ませてからスタジオに直行したり。1日を完全に制作に

使えなかったんです。それはそれで、いろんな脳の使い方があること

を学べたのですが。それが今は3カ月間、すべての時間をクリエイ

ティブな作業に集中することができています。

私はいつも、曲づくりではソングライティングが一番重要だと考えて

いるんです。つまりメロディと歌詞。この点をコアにした曲づくりをし

ているんですね。根幹のソングライティングが上手くいかないと、他

の要素もくずれてきてしまいます。

例えば、最近のオルタナティブ・ポップス界では、楽曲の展開や楽器

の音質・バランスなどテクニックを駆使した音づくり、つまり「演出」に

力を入れ過ぎてしまう傾向があって、ソングライティングが上手く

いっていない例がすごくあります。私は、演出に力を入れるよりも、ま

ず、強いメロディラインかどうか、メッセージの伝わる歌詞になって

いるか、という点に力を注ぎます。

そこから先は実験をしているというか、自然のままに任せている感

覚です。

私は、自分の曲を一人の人間として捉えている所があって。「この曲

は、どういう服が似合うのだろうか」「どういう服が着たいのだろう

か」と考えていく感じ。この曲でどういうメッセージを伝えたいか、

メッセージ性はなんだろうと掘り下げていく中で、シーンに合った洋

服を選んで着せていくような感覚なんです。そういう意味では「私ら

しいスタイル」というのは無いかな。「これこそが私のサウンドだ！」み

たいなことを気にするよりも、最終的にメッセージを伝えられている

かどうかを大切にしていますね。

新しいアルバムを共同でプロデュースしているClarence Clarity※に

しても、お互いが持っている音楽的なテイストや趣味が多岐に渡っ

ています。その中で、曲が表現したい世界観に合わせて「この曲はス

タジアムロックでいこう」とか、「メタルでいこう」とアイデアを出し

合っています。他にも「80年代のテイスト」がいいのか「コンピュー

ターゲーム的なバイブの曲を書こう」という方向なのか。わりとお互

いの、その時のフィーリングに任せているかもしれません。

例えば新しいアルバムの中に「Who’s Gonna Save U Now?」という

曲があって、もともとは90年代のマックス・マーティン的なサウンド

を目指していたんです。でも、いったん曲が出来あがってから聴き直

してみると「ちょっと、この服じゃないな」となって。最終的にはスタジ

オロック的なサウンドに変えました。そのほうが、この曲で伝えたい

「救われる」というメッセージが生きてくると思ったからなんです。

 

「Chosen Family」という曲は、親友であるクィア※の友人たちに捧げ

た曲です。クィアにとってカミングアウトはとても大きな問題。周囲の

人に受け入れられず、大変な思いをしている人が多いんです。私の周

りでも両親にカミングアウトしたことで家を追い出されてホームレス

になってしまった友人もいます。そういう背景をみんなが共有してい

るLGBTQコミュニティは、ありのままの自分を受け入れてくれる、深

いところでつながった、自分の家族のような存在で、お互いに批判も

できるし、冗談を言い合ったりもできる。安心して自分をさらけ出せ

る場所なんです。だからこの曲は、自分で選んだ家族たちへ愛を捧げ

るための曲です。少し臭いかもしれないけれど(笑)。

「STFU!」という曲に関しては、ミュージックビデオを見てもらうと、分

かりやすいんじゃないかと思っています。すごくパーソナルな体験を

もとに3時間くらいで書き上げた曲です。ミュージックビデオでは実

際に自分に起きたことをそのまま表現しています。導入部分の会話

がありますが、内容はすべて私が実際に言われたことなんです。

あります！日本でも利用しましたね。特に、京都で行ったユースホス

テルが本当に素晴らしかったです！ヨーロッパではアムステルダム

のユースホステルにも泊まったことがありますよ。日本のユースホス

テルはとにかく次元が違います。本当にきれいで……。京都のユー

スホステルに行ったのは2012年に帰国した時ですね。ユースホステ

ルのような施設は本当に大事だと思います。東京や京都だといろん

な外国人が集まってきていて、旅行者同士の出会いの場になってい

ますし、生涯の友達までできちゃうような場所だと思うんですよね。

私のイギリスの友人も、ユースホステルでニュージーランド人と友達

になったと話してくれたことがあります。

実は……子どもの頃は飛行機が怖かったんです（笑）。8歳くらいのと

きから日本とイギリスを行き来していたのですが、いつも母が一緒

に行けるわけではなかったので、一人で飛行機に乗ることも多くて。

しかも母が一緒のときでも、母はビジネスクラス、私はエコノミーで

別々の座席に座ることも多くて。ひどくないですか(笑)？まあ、子ども

がビジネスクラスに乗るのもどうか……というのは分かるんですが

（笑）。そうすると、乱気流とかがあったときに一人で我慢しなくちゃ

いけないんです。さらに、アメリカのテレビシリーズで「LOST」って

あったのをご存知ですか？飛行機が真っ二つに割れて無人島に不時

着してしまうという、飛行機嫌いにとっては悪夢みたいなテレビシ

リーズだったんですけど（笑）。それで、さらに恐怖におののいてし

まった……という思い出があります。

今はこの仕事をしていて、いろいろ素晴らしい土地に行かせてもらっ

て。どこに行っても、数日間はオフが入るようにしています。どこに

行っても、その土地の食べ物を通して地元のバイブを探るというの

はありますね。最近は、プライベートで行けていないので、ステイ

ホームの時期にいろいろと考えたのですが、今年こそ、本当の意味で

の旅行に行きたいです。カリブ海とかもいいですね。旅行を体験する

ことって大切だと思うんです。日本のような島国だと、みんな均等と

いうか、人種の違いというのがあまり感じられないですよね。でも、ロ

ンドンやニューヨークというのは本当に多様性の街で、訪れることで

視野が広がるというか、自分がいかに小さいかというのを体験でき

る感じがあると思います。

正直に言うと、日本に住んでいたのは5歳までで、その後も年に3回く

らいは日本に来ていたというのはあるんですが、どちらかと言うと西

洋人的な見解になってしまって日本のユースカルチャー（若者文化）

は知らないんです。残念ながら。ライブなどで日本を訪れる機会が増

えたら、オーディエンスを通して日本のことをもっと知りたいと思って

います。

なので、「なぜ海外に出ない人が多いのか」という問いに対する答え

は出ないのですが（笑）。ただ大学時代の専攻で、心理学的・政治学

的・社会学的ないろんな見解を勉強していました。結局、心理学的な

問題というのは、常に社会学的・政治学的な背景があるんですね。そ

の観点から考えてみると……だって、日本に来るたびに感じますが、

すべてが完璧じゃないですか。コンビニも素晴らしいし、きれいだし、

犯罪も起きない。「日本よりも犯罪があって、汚い場所に行くわけない

じゃない？」っていう感覚は、分かるんですよね（笑）。いずれにせよそ

の問いの答えには、政治学的・社会学的な背景があると思います。

今、このHostelling Magazineを読んでいるということは、あなた

は旅やユースホステルに興味がある、もしくは今ユースホステル

にいるのかもしれないですね！そして、ユースホステルにいるとい

うことは、旅について考えていると思っているんですけれど。それ

は本当に素晴らしい体験だと思うんです。新しい人との出会いも

ある。最近では、知らない人との会話というのは、オンラインでは

増えているのかもしれないけれど、リアルでは減っていますよね。

旅行をきっかけに、いろんな人との出会いを体験することが大切

なんじゃないかと思います。

―今、日本の若い人たちが海外にあまり目を向けていない、内向き

志向の人が多いんじゃないか……と言われています。RINAさんは

日本の若者にどんな印象をお持ちですか？

アジアツアーを回りたい！
もちろん東京も予定しています

―Hostell ing Magazineを読んでいる読者にメッセージをい

ただきたいです！

―最後に今後の活動のご予定を聞かせてください。特に、日本

でのライブの予定があればぜひ！

Hostelling Magazine  Interview vol.021

ステイホーム期間中に新しい楽曲を手掛けていることはお話した

通りですが、近いうちに、あと2曲ぐらいシングルを出そうと思って

います。そしてコロナが落ち着いたら、ぜひアジアツアーを回りたい

と思っています。もちろん東京も予定に入っていて、今からすごく興

奮しています！今までにも日本でライブをやったことがあるのです

が、ビジネスイベントのようなもので一般の人が参加できない形

だったんです。なのでぜひ、みなさんに来てもらえるライブをやりた

いと思っています！

Photo by Hendrik Schneider

シングル
XS （feat. Bree Runway - Remix）

PRESENT

NEWS

RINA SAWAYAMAさん
ポスターを抽選で3名様に
プレゼント！ ※なお、当選発表は、商品の発送を以て

かえさせていただきます。

2020年10月末日応募締切

ご応募は日本ユースホステル協会ホーム
ページの専用お申込みフォームから！

「XS」は、RINA SAWAYAMAさんのデビューアルバム「SAWAYAMA」の収録
曲。今回のリミックスでは、UKのポップシンガー「Bree Runway」とのコラボ
作品となります。

http://www.jyh.or.jp/hm/

https://open.spotify.com/track/
1ZY50humdG51Db1SSFbFry?si=
BcHFuSSLS8monrw8ylL4iw

ご視聴はこちらから

アルバム
「SAWAYAMA」

UKの名門レーベル「Dirty Hit」より、
デビューアルバムが配信中！

01. Dynasty
02. XS
03. STFU!
04. Comme des Garçons 
　（Like The Boys）
05. Akasaka Sad
06. Paradisin'
07. Love Me 4 Mehttps://www.rina.online/

CHECK

収録曲
08. Bad Friend
09. Fuck This World （Interlude）
10. Who's Gonna Save U Now?
11. Tokyo Love Hotel
12. Chosen Family
13. Snakeskin
14.Tokyo Takeover
（日本限定国内ボーナストラック）
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http://www.jyh.or.jp/hm/


２つの島影に沈む夕陽や
巨大な風車群などの絶景を満喫できる羽幌町。
雄大な自然に囲まれた宿で、
とっておきの出会いが待っている！

日本海を望む丘の宿は、
羽幌を愛する夫妻が営む
旅の交差点

Y o u t h  H o s t e l  

羽幌遊歩ユ
ースホステ

ル

食事を担当する恵理さんの料理
は宿泊客に大好評。地元の野菜や
魚介を盛り込んだボリュームたっ
ぷりのメニューを、日本最北限の
羽幌でとれた地元産米のおいしさ
とともに堪能できる。

マネージャーの雅弘さんは東京出身、奥様
の恵理さんは釧路生まれ。ホステラー同士で
結婚し、二人の出会いの地・羽幌に移住して
早33年。気さくな二人の温かい人柄に惹か
れて訪れるリピーターも多い。

羽幌遊歩ユースホステル

高梨雅弘マネージャー ・恵理さん夫妻  

そんな羽幌町のスポーツ公園の一角に、羽幌遊歩

ユースホステルは立つ。野球場２面、サッカー場、陸

上競技場、さらにパークゴルフ場を完備した広大な園

内を見下ろす丘の上にあり、グレーとイエローのツー

トンカラーに塗られた壁と三角屋根が目印だ。

玄関で出迎えてくれたのは、マネージャーの高梨雅

弘・恵理夫妻。宿が公園内にある理由を尋ねると、「以

前は羽幌町立のユースホステルがここにあり、それを

建て替えたからなんです」と雅弘さんが教えてくれ

た。実はこのユースホステルこそ、東京・新宿生まれ

の雅弘さんと、道東・釧路生まれの恵理さんが出会っ

た運命の宿だったのである。
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北海道には、「日本海オロロンライン」と呼ばれる、全

長約290キロにもおよぶ雄大なドライブルートがあ

る。南は石狩から北は稚内まで、日本海沿いに走るこ

のルートの中間地点にある羽幌町に、目指す「羽幌遊

歩ユースホステル」はある。オロロンライン唯一の

ユースホステルとして、南から北上する旅人、北から

南下する旅人が立ちより、フレッシュな旅の情報が飛

び交う宿だ。

かつてニシン漁と炭鉱で栄えた羽幌町は、現在、甘エ

ビの漁獲量日本一を誇り、沖合に浮かぶ天売島、焼尻

島への観光拠点としての役割を担う。1990年に「暑寒

別天売焼尻国定公園」に指定された２つの小島は、そ

の豊かな自然が魅力。焼尻島は、美しい花を咲かせる

貴重な野草や深い森が息づき、一方の天売島は、絶滅

危惧種のオロロン鳥やウトウなどが生息する海鳥の

楽園で知られる。

JR留萌線留萌駅下車（沿岸バス
幌延行または遠別行で1時間30
分）、栄町団地下車、徒歩10分。
JR札幌駅より沿岸バス特急はぼ
ろ3号で3時間。羽幌バスターミ
ナルより送迎あり。

〒078-4123
北海道苫前郡羽幌町栄町260
TEL：0164-62-2146
URL：http://www.atloop.net/ororon/

羽幌遊歩ユースホステル
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上競技場、さらにパークゴルフ場を完備した広大な園

内を見下ろす丘の上にあり、グレーとイエローのツー

トンカラーに塗られた壁と三角屋根が目印だ。

玄関で出迎えてくれたのは、マネージャーの高梨雅

弘・恵理夫妻。宿が公園内にある理由を尋ねると、「以

前は羽幌町立のユースホステルがここにあり、それを

建て替えたからなんです」と雅弘さんが教えてくれ

た。実はこのユースホステルこそ、東京・新宿生まれ

の雅弘さんと、道東・釧路生まれの恵理さんが出会っ

た運命の宿だったのである。
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北海道には、「日本海オロロンライン」と呼ばれる、全

長約290キロにもおよぶ雄大なドライブルートがあ

る。南は石狩から北は稚内まで、日本海沿いに走るこ

のルートの中間地点にある羽幌町に、目指す「羽幌遊

歩ユースホステル」はある。オロロンライン唯一の

ユースホステルとして、南から北上する旅人、北から

南下する旅人が立ちより、フレッシュな旅の情報が飛

び交う宿だ。

かつてニシン漁と炭鉱で栄えた羽幌町は、現在、甘エ

ビの漁獲量日本一を誇り、沖合に浮かぶ天売島、焼尻

島への観光拠点としての役割を担う。1990年に「暑寒

別天売焼尻国定公園」に指定された２つの小島は、そ

の豊かな自然が魅力。焼尻島は、美しい花を咲かせる

貴重な野草や深い森が息づき、一方の天売島は、絶滅

危惧種のオロロン鳥やウトウなどが生息する海鳥の

楽園で知られる。

JR留萌線留萌駅下車（沿岸バス
幌延行または遠別行で1時間30
分）、栄町団地下車、徒歩10分。
JR札幌駅より沿岸バス特急はぼ
ろ3号で3時間。羽幌バスターミ
ナルより送迎あり。

〒078-4123
北海道苫前郡羽幌町栄町260
TEL：0164-62-2146
URL：http://www.atloop.net/ororon/
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オープンから今年で23年目。これまで国内外から多くの宿泊

客が訪れた。高梨夫妻の人柄を慕うリピーターも多い。その

なかには、道内外の大学で古生物学の研究に取り組む研究

者たちがいる。実はここ羽幌は、世界的に知られるアンモナイ

トの産地でもあるのだ。

研究者たちは、このユースホステルを拠点に連日山中深くに

分け入る。高梨夫妻は、そうした研究者たちを長年見守り続

けてきた。「学生だった若者が、その後先生になり、また学生

たちを連れてくる。彼らの研究者人生に関われることがうれし

いし、何より会話が楽しいんです」と雅弘さん。

また、この宿ならではのユニークな宿泊プランも見逃せな

い。地元の自動車学校と提携し、免許取得を目指す人のため

の格安パックを用意しているのだ。「道外から免許を取りに

くる人もいますよ。旅行気分で免許を取得できるのは、うち

ならではです」と恵理さん。

最後に「旅とは何か」を、雅弘さんに尋ねてみた。「〈出会い〉のひと言につきま

すね。特に若い人には、一人旅をすすめます。風景や人との出会いはもちろん

ですが、旅をすることで普段は気づかない、もう一人の自分が見えてくる。そ

れもまた、出会いと言えるんじゃないでしょうか。旅の途中で孤独を感じたり

辛いことに遭遇したりするかもしれないけれど、遊びってあまり安全だと面白

くない。旅も人生も思いっきり、とことん味わいつくしてほしいですね！」。

宿名にもなった「遊（び）歩（く）」とは、高梨夫妻が歩んできた“人生という名の

旅”そのものを象徴している。
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北海道海鳥センターC
観光省と羽幌町が共同運営する、日本唯一の
海鳥専門施設。館内には、海鳥繁殖地の崖面
を再現したジオラマや海鳥の実物大模型、海
鳥の鳴き声も試聴できる。入館無料。開館時
間：午前9時～午後5時。休館日：月曜、祝日の
翌日、年末年始。

北海道苫前郡羽幌町北6条1丁目
TEL：0164-69-2080
URL：http://www.seabird-center.jp/

天売島 (てうりとう)A
羽幌港から約28kmの沖合に浮かぶ天売島。周囲約12㎞の小さな
島ながら、絶滅危惧種のオロロン鳥やウトウ、ケイマフリなど約100
万羽の海鳥が、約300人の島民と共存する。世界のバードウォッ
チャーが憧れる「海鳥の楽園」で、大自然のいとなみを体感したい。
7月のシーズンには、絶品のウニも堪能できる。

北海道苫前郡羽幌町大字天売
TEL：01648-3-5401（天売島観光案内所、4月末～8月31日)
URL：http://www.haboro.tv/see.php#teuri

苫前グリーンヒル
ウインドパーク

D

羽幌町の隣まち・苫前町には3つの風力発電所があり、海
を見下ろす広大な丘陵地に40を超える巨大な風車が点
在する。牧草地の中にそびえる白い風車群は、圧倒され
るほどの美しさだ。欅坂46のＰＶロケ地に使われたこと
から、ファンの聖地にもなっているそう。

北海道苫前郡苫前町字旭37番地1
TEL：0164-64-2212 （苫前町役場商工労働観光課）

天売島・焼尻島行き
フェリー乗り場

B
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羽幌エリアは世界的なアンモナイト
の産地。雅弘さんが自分で採取した
マニア垂涎の化石も必見！

①5人用ロフト付き家族室はファミリーに人
気。②家族室はツインの2人用も用意する。
③写真の4人部屋も含め、全室に「月のしず
く」「いさり火」「水かがみ」など曜日を配した
部屋名がつく。

④広々とした1階の食堂。周囲の自然と調和するテーブルやイスは、
地元の授産施設で手作りされたもの。ぬくもりある空間で旅の疲れ
を癒せる。

⑤マンガや本がずらりと並
ぶ談話室。のんびり読書を
したり、夜更けまで語り合っ
たりと過ごし方いろいろ。

焼尻島 (やぎしりとう)B
天売島の約2㎞手前にある焼尻島は、島
の３分の１が天然記念物の原生林に覆
われ、貴重な高山植物が咲き誇る。島の
中央部に広がる牧草地では、最高級ラム
肉で知られるサフォーク羊が草をはむ姿
が。焼尻島・天売島と羽幌港はフェリーと
高速船で結ばれている。

北海道苫前郡羽幌町大字焼尻
TEL：01648-2-3993
（焼尻島観光案内所、4月末～8月31日)
URL：http://www.haboro.tv/see.php#yagishiri
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アンモナイト眠る山への
拠点として

長期宿泊学生割引制度
対象は化石や地質調査を含む学術調査・研究・研修等を目的とする学生で、２
週間以上の連泊が確定している場合。1泊2食付き4200円。「長期滞在中は家族
のような存在なので、簡単なお手伝いを頼むこともあります。それが楽しいと皆
さん言ってくれますよ」と高梨マネージャー。その他に運転免許宿泊パックも用
意する（申込み・問い合わせは「羽幌自動車学校」TEL：01646-2-3988へ）。
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羽幌のガイドマップは必
見。羽幌名物・甘エビ丼
のお店も載ってます！

北海道産アンモナイト

プレゼント！
5名様に抽選で

ご応募は日本ユースホステル協会
ホームページの専用お申込みフォームから！

応募締切 2020年10月末日
http://www.jyh.or.jp/hm/

※なお、当選発表は、商品の発送を以て
かえさせていただきます。

※ご宿泊いただいた方が対象です。

十代の頃は、旅にまったく興味がなかったという雅弘さん

が、信州へ自転車旅行に出かけたのは、ほんの気まぐれか

らだった。

「22歳のときです。インテリアデザインの仕事も順調でした

し、信州旅行はちょっとした気分転換のつもりでした」。とこ

ろが、初めて泊まったユースホステルでの一夜が、雅弘さん

の人生を変えた。

「相部屋になった２人の男性と、コーヒーだけで朝まで語り

合ったんです。ひとりはサラリーマン、もうひとりは自転車で

日本一周旅行の途中でした」。

話は身近なことから始まり、人生論にまで及んだ。「最高に

面白かった。２人とも視野が広くて、生き方に信念があっ

た。旅には何かあると直感したんです」。翌年、雅弘さんは仕

事を辞め、自転車による日本一周の旅に出たのだ。

その旅の途中で立ち寄ったのが、廃校となった小学校を利

用した羽幌町立ユースホステルだった。そこでアルバイトし

ていた恵理さんと出会う。「ホステラーだった兄の影響で、高校生の時から

道内のユース巡りをしていました。ユースで働きたいという思いが高じて、

就職した会社を４年で辞めちゃいました」と恵理さんは笑う。

この旅で、雅弘さんは北海道の雄大な景色と人々の温かさに触れ、移住を

決意。そして、羽幌での出会いで意気投合した二人は、将来小さな宿を経営

するという共通の夢を持って結婚した。新居は札幌に構えたが、結婚式は出

会いの地である羽幌の教会で挙げたという。

そして結婚の翌年、羽幌町立ユースホステルの管理人が辞めるので、やって

みないかと、突然声がかかったのだ。「1987年のことです。自分たちの宿を

作るまでなら、と引き受けたんですが、それから８年間も管理人を続けるこ

とになりました」と雅弘さんは話す。

その後、町が宿を手放すことになり、1997年９月にこの場所を借りて、自分

たちのユースホステルをオープンさせた。「最初は美瑛や富良野なども候補

地として考えていたのですが、やっぱり住み慣れた羽幌が一番いいねという

ことになったんです」と恵理さん。その傍らで、「ここを離れたら生ウニや新

鮮な魚も食べられないしなあ」と雅弘さんがつぶやくと、恵理さんも笑って

うなずいた。
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オープンから今年で23年目。これまで国内外から多くの宿泊

客が訪れた。高梨夫妻の人柄を慕うリピーターも多い。その

なかには、道内外の大学で古生物学の研究に取り組む研究

者たちがいる。実はここ羽幌は、世界的に知られるアンモナイ

トの産地でもあるのだ。

研究者たちは、このユースホステルを拠点に連日山中深くに

分け入る。高梨夫妻は、そうした研究者たちを長年見守り続

けてきた。「学生だった若者が、その後先生になり、また学生

たちを連れてくる。彼らの研究者人生に関われることがうれし

いし、何より会話が楽しいんです」と雅弘さん。

また、この宿ならではのユニークな宿泊プランも見逃せな

い。地元の自動車学校と提携し、免許取得を目指す人のため

の格安パックを用意しているのだ。「道外から免許を取りに

くる人もいますよ。旅行気分で免許を取得できるのは、うち

ならではです」と恵理さん。

最後に「旅とは何か」を、雅弘さんに尋ねてみた。「〈出会い〉のひと言につきま

すね。特に若い人には、一人旅をすすめます。風景や人との出会いはもちろん

ですが、旅をすることで普段は気づかない、もう一人の自分が見えてくる。そ

れもまた、出会いと言えるんじゃないでしょうか。旅の途中で孤独を感じたり

辛いことに遭遇したりするかもしれないけれど、遊びってあまり安全だと面白

くない。旅も人生も思いっきり、とことん味わいつくしてほしいですね！」。

宿名にもなった「遊（び）歩（く）」とは、高梨夫妻が歩んできた“人生という名の

旅”そのものを象徴している。
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北海道海鳥センターC
観光省と羽幌町が共同運営する、日本唯一の
海鳥専門施設。館内には、海鳥繁殖地の崖面
を再現したジオラマや海鳥の実物大模型、海
鳥の鳴き声も試聴できる。入館無料。開館時
間：午前9時～午後5時。休館日：月曜、祝日の
翌日、年末年始。

北海道苫前郡羽幌町北6条1丁目
TEL：0164-69-2080
URL：http://www.seabird-center.jp/

天売島 (てうりとう)A
羽幌港から約28kmの沖合に浮かぶ天売島。周囲約12㎞の小さな
島ながら、絶滅危惧種のオロロン鳥やウトウ、ケイマフリなど約100
万羽の海鳥が、約300人の島民と共存する。世界のバードウォッ
チャーが憧れる「海鳥の楽園」で、大自然のいとなみを体感したい。
7月のシーズンには、絶品のウニも堪能できる。

北海道苫前郡羽幌町大字天売
TEL：01648-3-5401（天売島観光案内所、4月末～8月31日)
URL：http://www.haboro.tv/see.php#teuri
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羽幌町の隣まち・苫前町には3つの風力発電所があり、海
を見下ろす広大な丘陵地に40を超える巨大な風車が点
在する。牧草地の中にそびえる白い風車群は、圧倒され
るほどの美しさだ。欅坂46のＰＶロケ地に使われたこと
から、ファンの聖地にもなっているそう。

北海道苫前郡苫前町字旭37番地1
TEL：0164-64-2212 （苫前町役場商工労働観光課）
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羽幌エリアは世界的なアンモナイト
の産地。雅弘さんが自分で採取した
マニア垂涎の化石も必見！

①5人用ロフト付き家族室はファミリーに人
気。②家族室はツインの2人用も用意する。
③写真の4人部屋も含め、全室に「月のしず
く」「いさり火」「水かがみ」など曜日を配した
部屋名がつく。

④広々とした1階の食堂。周囲の自然と調和するテーブルやイスは、
地元の授産施設で手作りされたもの。ぬくもりある空間で旅の疲れ
を癒せる。

⑤マンガや本がずらりと並
ぶ談話室。のんびり読書を
したり、夜更けまで語り合っ
たりと過ごし方いろいろ。

焼尻島 (やぎしりとう)B
天売島の約2㎞手前にある焼尻島は、島
の３分の１が天然記念物の原生林に覆
われ、貴重な高山植物が咲き誇る。島の
中央部に広がる牧草地では、最高級ラム
肉で知られるサフォーク羊が草をはむ姿
が。焼尻島・天売島と羽幌港はフェリーと
高速船で結ばれている。

北海道苫前郡羽幌町大字焼尻
TEL：01648-2-3993
（焼尻島観光案内所、4月末～8月31日)
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長期宿泊学生割引制度
対象は化石や地質調査を含む学術調査・研究・研修等を目的とする学生で、２
週間以上の連泊が確定している場合。1泊2食付き4200円。「長期滞在中は家族
のような存在なので、簡単なお手伝いを頼むこともあります。それが楽しいと皆
さん言ってくれますよ」と高梨マネージャー。その他に運転免許宿泊パックも用
意する（申込み・問い合わせは「羽幌自動車学校」TEL：01646-2-3988へ）。

❶

❷

❸

❹

❺❻

羽幌のガイドマップは必
見。羽幌名物・甘エビ丼
のお店も載ってます！

北海道産アンモナイト

プレゼント！
5名様に抽選で

ご応募は日本ユースホステル協会
ホームページの専用お申込みフォームから！

応募締切 2020年10月末日
http://www.jyh.or.jp/hm/

※なお、当選発表は、商品の発送を以て
かえさせていただきます。

※ご宿泊いただいた方が対象です。

十代の頃は、旅にまったく興味がなかったという雅弘さん

が、信州へ自転車旅行に出かけたのは、ほんの気まぐれか

らだった。

「22歳のときです。インテリアデザインの仕事も順調でした

し、信州旅行はちょっとした気分転換のつもりでした」。とこ

ろが、初めて泊まったユースホステルでの一夜が、雅弘さん

の人生を変えた。

「相部屋になった２人の男性と、コーヒーだけで朝まで語り

合ったんです。ひとりはサラリーマン、もうひとりは自転車で

日本一周旅行の途中でした」。

話は身近なことから始まり、人生論にまで及んだ。「最高に

面白かった。２人とも視野が広くて、生き方に信念があっ

た。旅には何かあると直感したんです」。翌年、雅弘さんは仕

事を辞め、自転車による日本一周の旅に出たのだ。

その旅の途中で立ち寄ったのが、廃校となった小学校を利

用した羽幌町立ユースホステルだった。そこでアルバイトし

ていた恵理さんと出会う。「ホステラーだった兄の影響で、高校生の時から

道内のユース巡りをしていました。ユースで働きたいという思いが高じて、

就職した会社を４年で辞めちゃいました」と恵理さんは笑う。

この旅で、雅弘さんは北海道の雄大な景色と人々の温かさに触れ、移住を

決意。そして、羽幌での出会いで意気投合した二人は、将来小さな宿を経営

するという共通の夢を持って結婚した。新居は札幌に構えたが、結婚式は出

会いの地である羽幌の教会で挙げたという。

そして結婚の翌年、羽幌町立ユースホステルの管理人が辞めるので、やって

みないかと、突然声がかかったのだ。「1987年のことです。自分たちの宿を

作るまでなら、と引き受けたんですが、それから８年間も管理人を続けるこ

とになりました」と雅弘さんは話す。

その後、町が宿を手放すことになり、1997年９月にこの場所を借りて、自分

たちのユースホステルをオープンさせた。「最初は美瑛や富良野なども候補

地として考えていたのですが、やっぱり住み慣れた羽幌が一番いいねという

ことになったんです」と恵理さん。その傍らで、「ここを離れたら生ウニや新

鮮な魚も食べられないしなあ」と雅弘さんがつぶやくと、恵理さんも笑って

うなずいた。
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米を主食とする東アジアおよび東南アジア諸国
には、山間のわずかな土地を利用して作られた
棚田群がいくつもある。なかでも、圧倒的なス
ケールを誇るのが雲南省の元陽県の山間にあ
る紅河ハニ棚田群だ。標高2000mにもなるこ
の地で稲作が始まったのは、今から1300年も
前、中国少数民族のハニ族が長い移動の末こ
の地に定住してから。棚田群は覇達景区、老虎
嘴景区、多依樹景区の3つのエリアに分かれて

おり、棚田としては世界で2ヵ所のみという世界
遺産に登録されている。山の麓から頂上まで続
く棚田は全部で3000段以上を数え、最も高い
所だと3700段を超えるという。日本の棚田が千
枚田と呼ばれるなら、ここは「万枚田」。まさに
桁違いの絶景が見られる。11～4月には田に水
が張られ、周囲の風景を反射する。朝日や夕日
の時間には、山の斜面全体が燃えるようなオレ
ンジ色に染まる。

大地を埋める空前の万枚田大地を埋める空前の万枚田

山の中に数え切れないほど
の棚田が連なる

紅河ハニ棚田群紅河ハニ棚田群
Honghe Hani Rice Terraces

01SPOT 

中国中国

Advice

棚田群は中国の南部にあり、ベトナ
ムやラオスとの国境にも近い。公共
交通機関を使ってのアクセスは難
しい。日本発のパッケージツアーを
利用するのがおすすめ。

2020年8月現在、新型コロナウ
イルスの世界的な広がりによ
り、海外への渡航が大変厳しい
状況となっております。今後も、
海外渡航をお考えの際は外務
省発表の現地情報や各国の大
使館等が出している最新情報を
必ずご確認ください。
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世界的な感染症の大流行につき、海外旅行に出かけられない今日。

でも、世界は変わらず旅行者を待っている。

特大スケールの棚田に、青い海、赤砂の芸術、不思議な湖、聖なる森。

落ち着いたら行きたい、えりすぐりの絶景＆秘境スポットはここだ！

アメリカ
中国

ギリシア

オーストラリア

Amazingアメージングな
世界の秘境＆大自然

また、旅立つときのために……
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建水にあるJianshui Upland Internation Youth Hostel
は、24時間対応のフロントデスクとルームサービスをご利
用いただけるほか、無料のWi-Fiも完備されています。併設
されたレストランやバーでは食事やドリンクも楽しめます。

Jianshui Upland 
Internation Youth Hostel

ADDRESS：Commercial No.17 Building, 
Cuipin Road 654300 Jianshui, China, 
654300 Jianshui, China
URL：http://www.yhachina.com/
en-web-hostel-detail-id-105232
E-mail：422592404@qq.com

中国のユースホステル
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HI Kanab Cowboy Bunkhouseでは、エキサイ
ティングなアウトドアを体験できます。ハイキン
グ・サイクリング・乗馬が楽しめるほか、車で行け
る距離にはブライスキャニオン国立公園などのス
ポットがあります。

HI Kanab Cowboy Bunkhouse
ADDRESS：220 West 300 North, Kanab, Utah, 84741, 
United States
URL：https://hihostels.com/ja/
hostels/hi-kanab-cowboy-bunkhouse
TEL：(435) 644-8224
E-mail：jmichelsen@thecowboybunkhouse.com

ギリシア本土の西、イオニア海に浮かぶザキン
トス島は、近年人気上昇中のリゾートアイラン
ド。島内には美しいビーチがいくつもあるが、最
も有名なのがナバギオ・ビーチ。別名「シップ
レック（難破船）・ビーチ」というとおり、断崖に
囲まれた砂地にかつての密輸船の残骸が打ち
上げられている。この独特の風景、スタジオジ
ブリ映画の『紅の豚』に出てくる主人公ポルコ・
ロッソの隠れ家に似ているとされ、映画ファン

の聖地ともなっている。
ナバギオ・ビーチは背後を断崖に覆われている
ため、アクセス手段は船のみ。小さなボートに
乗り込んで、波が造形した自然の洞窟を見なが
ら、コバルトブルーの海を疾走する。ビーチを
見下ろす展望台は崖の上にあり、夏なら灼熱の
太陽を浴びながら緩やかな坂道を登ることに
なる。苦労してたどり着くだけに、そこから見下
ろす風景は格別だ。

アメリカに数ある自然公園のなかでも、最も見る
のが難しいと言われるのがここ。強風や水により
浸食された赤いナバホ砂岩の層が露出したもの。
見事な流線形をしていることから「ザ・ウェーブ
（波）」と呼ばれている。砂岩はとても繊細で、一度
に大勢の人が押し寄せると破壊される恐れがある
ため、1日の見学人数が20人までに制限されてい
る。アメリカ国内はもちろん、世界でも非常に人気
が高く、ハイシーズンの倍率は100倍以上！ 旅行者

にとって垂涎のプラチナチケットだ。
ザ・ウェーブがあるのは、グランドサークルに位置
するバーミリオンクリフス国定公園。園内はザ・
ウェーブのあるノース・コヨーテビュートとサウ
ス・コヨーテビュートに分かれている。どちらも抽
選方式だが、サウスのほうが比較的許可証がとり
やすい。抽選に外れた場合は、ブライスキャニオ
ンなど周辺の国立公園へと行くといい。翌日、抽
選に再チャレンジを！

ウェーブを描く赤砂の芸術作品ウェーブを描く赤砂の芸術作品

限られた人のみが見られる
激レア絶景、ザ・ウェーブ

03SPOT 

アメリカ

02SPOT 

ギリシア

Access

ア
テ
ネ（
ア
テ
ネ
泊
）

約6時間14時間～

日
本

ザ
キ
ン
ト
ス
島

日本から
最低2日

Access

ラ
ス
ベ
ガ
ス

（
ラ
ス
ベ
ガ
ス
泊
）

 約1時間12時間
30分～

日
本

日本から
最低3日

Advice

抽選は事前にインターネットで10
人、当日にカナブという町にあるビ
ジターセンターで10人が当選する。
園内はガイドと一緒に行動しよう。

自然が作り上げた美しい洞窟
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フードゥーという土の柱が数千本も林立
するブライスキャニオン国立公園
© gary718 / shutterstock.com

© Aaaaaaaaa / shutterstock.com

飛行機飛行機

バス＆フェリー飛行機

難破船が見守る秘密のビーチ
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展望台から見下ろしたナバギオ・
ビーチ。シーズンにはたくさんのボー
トが沖に停泊している

Advice

アテネからはバスとフェリーを乗り
継ぐ方法もあるが、時間がないなら
飛行機を利用しよう。アテネから1
時間ほどでザキントス島に着くこと
ができる。

カ
ナ
ブ 約45分
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定
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・
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ザ・ウェーブザ・ウェーブ
The Wave

ザキントス島ザキントス島
Zakynthos

アメリカのユースホステル

1514

Welcommon Hostel Athensはアテネの中心部に
位置し、公共交通機関で簡単にアクセスすることが
できます。徒歩数分のところには、有名なカニゴス
広場、オモニア広場、シンタグマ広場があります。

Welcommon Hostel Athens
ADDRESS：10682 Athens, 
Kapodistriou Str. 4, Greece
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/
welcommon-hostel-athens
TEL：+30 210 3810646
E-mail：booking@welcommonhostel.gr

ギリシアのユースホステル
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時間ほどでザキントス島に着くこと
ができる。
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アメリカのユースホステル
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Welcommon Hostel Athensはアテネの中心部に
位置し、公共交通機関で簡単にアクセスすることが
できます。徒歩数分のところには、有名なカニゴス
広場、オモニア広場、シンタグマ広場があります。

Welcommon Hostel Athens
ADDRESS：10682 Athens, 
Kapodistriou Str. 4, Greece
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/
welcommon-hostel-athens
TEL：+30 210 3810646
E-mail：booking@welcommonhostel.gr

ギリシアのユースホステル



湖畔で見つけた塩
の塊。太陽の光に当
てるとピンク色に
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西オーストラリアから南オーストラリアにかけて
のエリアには、世にも不思議なピンク色をした
湖が複数存在している。西オーストラリア州の州
都であるパースの北約510kmにあるハット・ラ
グーンは、アクセスのよさと鮮やかな色合いから
人気を呼んでいる。湖は南北約14 km、幅約
2.3kmと細長い形をしている。インド洋の海岸線
に位置しており、砂丘により海と隔てられてい
る。非常に高い塩分濃度で、発生したβカロチン

を豊富に含む藻やバクテリアの影響でこのよう
なピンク色になったのだとか。
観光のシーズンは1年中だが、夏には水位が落
ちところどころが塩原となる。また、湖面は季節
や時間帯により色が変わり、晴れた日の夕方に
はピンクから紫へと移り変わる湖の姿を見るこ
とができる。湖畔を歩くことができるほか、小型
飛行機による遊覧飛行で上空から眺めるツアー
も人気だ。

目の覚めるような鮮やかなピンクの湖

ニュージーランドの北島、タスマン海に面した
ノースランド西海岸にあるカウリ・コースト。「カ
ウリ」とはニュージーランド北島固有の木で、エリ
ア内の大部分がカウリの木を有する森林保護区
となっている。ニュージーランドの先住民族・マオ
リはこの木を削ってカヌーを作るなど、神聖な木
として大切にされてきた。19世紀にヨーロッパ人
の入植が始まるとカウリの木は乱伐され、多くの
カウリが姿を消してしまった。ここではその貴重

なカウリの古木を見ることができる。
ノースコーストにある有名なカウリスポットが、ワ
イポウア・フォレスト。トレッキングルート沿いか
らカウリの巨木を見ることができる。なかでも必
見は、タネ・マフタという樹齢2000年以上のカウ
リの木。高さ約51.2m、幹回りは約13.77mもあり、
下からは木の上部が見えないほど。マオリ語で
「神の森」を意味するタネ・マフタは、日本の屋久
杉と姉妹木となっている。

先住民族マオリの「聖なる森」

国内最大のカウリの木、
タネ・マフタ。遊歩道です
ぐそばまで行ける

Advice

拠点となるダーガビルの町までは、
バスで移動できる。カウリ・コースト
内はレンタカーを利用して回るの
がおすすめ。オークランド発のツ
アーもある。

ワイポウア・フォレストには歩きや
すい木道が設置されている
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Advice

パースからは海岸沿いのハイウエ
イを使って北上するだけの簡単な
ドライブ旅。遊覧飛行は途中にあ
るジェラルトンの町から発着して
いる。

Access
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泊
）
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日本から
最低2日
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Fremantle Prison YHAは、実際に使用されていた刑
務所内の施設に宿泊できるユースホステルです。実
際の独房で寝ることができます。その他、さまざまな
展示物から建物などの歴史を学ぶことができます。

Fremantle Prison YHA
ADDRESS：6A The Terrace, Fremantle, Western 
Australia, 6160, Australia
URL：https://hihostels.com/ja/
hostels/fremantle-prison-yha
TEL：(+618) 9433 4305
E-mail：fremantle@yha.com.au

YHA Auckland Cityは市内中心部へ簡単にアクセスで
きる、ニュージーランドを探索するのに最適なユース
ホステル。現地の旅行予約サービスを提供しており、
アクティビティや国内の旅行が予約できます。

YHA Auckland City
ADDRESS：18 Liverpool St, Cnr City Road and 
Liverpool Street, Auckland, New Zealand
URL：https://hihostels.com/ja/hostels
/yha-auckland-city
TEL：+64-9-3092802
E-mail：yha.aucklandcity@yha.co.nz
　　　　　　　　　　　　

カウリ・コーストカウリ・コースト
Kauri Coast

ハット・ラグーンハット・ラグーン
Hutt Lagoon

© electra / shutterstock.com

海と湖の間にはポート・グレゴ
リーという漁師町があり、食事
のほか宿泊もできる

ニュージーランドのユースホステル

オーストラリアのユースホステル
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「恵まれた人だけが世界を旅するのでなく、世界中の青少年みんなが世界を旅して、

出会いや別れ、自然や文化との触れ合いを経験して学びあう機会を作りたい」

そんな願いを持った一人のドイツ人教師によって“ユースホステル”は始まりました。 

100年以上の月日を経て世界中に広がったユースホステルは、その願いを体現する場所。

快適な施設の運営を目指すのと同じように、地域の自然環境や文化を保護し、

「世界の抱える問題に対して私たちユースホステルができることは何か」を考えた活動を実践しています。

「誰一人取り残さない」―そんな世界の実現のた

めに国連で採択された、持続可能な開発目標

（SDGs）。

Hostelling Internationalは、国連世界観光機

関のアフィリエイトメンバーとしてSDGsの達成

に向け、Sustainable Tourismを10のテーマに

分けてサステイナブルな運営を実現しています。

Hostelling Magazineでは毎号一つのテーマに 

焦点をあてて紹介していきます。

どんな時も笑顔でゲストをお迎えするユースホステルのスタッフ。国籍、人種、年齢はバラバ

ラでも、「ユースホステルを通じて誰に対しても寛容で理解のある世界を実現したい！」とい

う情熱こそが、世界各地のユースホステルで働くスタッフの共通点です。今回は、そんなユー

スホステルを支えるスタッフに関する取り組みをご紹介します！

今回の
テーマ

サステイナブル（持続可能）な未来を目指して
世界各地のユースホステルで取り組みを始めています。

※Hostelling Internationalは世界各地のユースホステル協会と
　ユースホステルで構成された非政府/非営利の国際組織です。

1918

ユースホステルに泊まるなら、ぜひスタッフに話

しかけてみよう！ユースホステルではホテルのよ

うな豪華なおもてなしは出来ませんが、ゲストと

話すのが大好きな明るいスタッフがたくさんい

ます。ホステルの取り組みや観光情報などを紹

介してくれるはず。

スロベニアでは、ユースホステルの可能性に情熱をかける若きボランティア達が

大活躍！スロベニアのユースホステルが実施するイベントやキャンペーン、そして

ウェブサイトやSNSでの発信の多くは、ボランティア達によって行われています。

ボランティアを採用する側であるスロベニアのユースホステル協会（HI Slovenia）も、

業務内容及び業務量が理念に沿った適切なものであるかを常に確認し、それぞれ

のボランティアスタッフが活躍できる場を提供しています。まさにwin-winの関係！

HI Slovenia
(スロベニア)

SDGsへの貢献

http://blog.hihostels.com/
2017/06/our-people
-caring-for-our-staff-and
-volunteers/ 

“Our People”に関する
Hostelling Internationalの
取り組みはこちらでも
紹介しています（英語）。

オランダのユースホステル協会（Stayokay）では、サステイナブルな運営を実現

するため、各ユースホステルに数名のグリーンアンバサダーを配置しています。

グリーンアンバサダーはエネルギー、ゴミ、水、健康のそれぞれのテーマにおいて

サステイナブルなホステル運営のためのアイデアを出し、実現に向けて一定の予

算を割くこともできます。

これにより、スタッフにはグリーンアンバサダーとしての責任と強い自覚が芽生

え、アンバサダーを中心に他のスタッフもサステイナブルな運営について日々考

えるようになりました。

Stayokay
（オランダ）

SDGsへの貢献

アイスランドのユースホステル協会（HI Iceland）は、10年にわたりユースホス

テルを拠点にサステイナビリティ情報を発信する、グリーンHIホステルプロ

ジェクトを実施しています。

グリーンHIホステルでは、グリーンメッセンジャーと呼ばれるボランティアス

タッフが、環境に優しいユースホステルの運営、環境についての情報発信、サス

テイナビリティに関するイベントの実施など、ゲストや他のスタッフ、地元の住

民のみんなを巻き込んで積極的に活動しています。

HI Iceland 
(アイスランド)

SDGsへの貢献
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旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪

　本来であれば、3月にスペインのマヨルカ島でサッカー日本代表

の久保建英選手の試合を観て、パリとロンドンを訪れる予定でし

た。しかし、新型コロナウイルスの影響により、泣く泣くキャンセル…。

そのため、この事態が落ち着いたら1番行きたいのは、まだ訪れた

ことがないマヨルカ島です。スペイン王室が毎夏訪れ、気候の良さ

から「ヨーロッパのハワイ」と言われるほど欧州では人気のリゾー

ト地だそうですよ。気になる…。どのくらい行きたいかというと、

Googleストリートビューでマ

ヨルカ島を数時間徘徊するほ

ど (笑)。以前ヨーロッパを訪れ

たときは、バックパッカーの貧

乏旅行だったため、次はショッ

ピングやおいしい料理をたのしむ旅をしたいと思っています。

　まだ、しばらくは海外旅行には行きづらいので、まずは国内旅行

から！ いま家族で行きたいと話しているのは、まるでムーミンの物

語の中に出てきそうな鮮やかなブルーの建物がかわいい「北軽井

沢ブルーベリーユースゲストハウス」。おもちゃの王国からすぐの

場所にあるので、ファミリーにも人気で、星空観察会などのイベン

トも。登山・観光・自然ガイドをしているというマネージャーさんの

存在も気になります。

　自粛期間中に自分の人生において旅行がどれだけ大切なもの

か再確認した…という旅好きの方も多いのではないでしょうか。

世界中を旅しても、知れば知るほど、次々と行きたい場所が増えて

いくので、きっと一生旅を

して生きていくのだろう…

と思っています。これまで

はバックパッカースタイル

のひとり旅ばかりだったの

ですが、子どもが生まれ、

家族で旅をする機会が増えたいま、旅のスタイルも変わりつつあ

ります。これまでだったらまったく興味がなかった電車や乗り物で

すが、2歳の息子が大好きなので、いまや旅のメインイベントにな

ることも。踏切で1時間以上延々と電車を眺める日が訪れるとは、

夢にも思いませんでした（笑）。

　新型コロナウイルスが流行る直前に、インドネシアのバリ島を

訪れていたのですが、お店やレストランに入るときは必ずアル

コール消毒と検温をするなど、日本以上に衛生管理や予防が徹底

されていたことに驚きました。衛生

面で不安も多かった場所も、新型

コロナウイルスの影響により見直

され、これまで以上に旅がしやすく

なるのではないかと思います。悪

いことばかりだけでなく、この経験

をどう活かしていくか。いつか自由

に旅ができる日まで、ポジティブに

乗り越えていけたら良いですね。

いろんな所を旅して来られた窪さんが
今一番行きたい所はどこですか？oshiete

窪 咲子（くぼ さきこ）
編集、ライター。出版社を経て、 世界一周の旅に

出発。トラベルライターとして仕事をしながら世

界中を旅する。今までに訪れた国は75カ国以上。

地球の歩き方WEBサイトにて世界各国で出会っ

たイケメンのストリートスナップを掲載する『世

界イケメンハンター』を執筆。帰国後は『マツコの

知らない世界』や『今夜くらべてみました』などメ

ディアにも出演。一児の母となり、子連れ旅を満

喫中。著書に『GIRL'S TRAVEL』(ダイヤモンド

社)、『恋する世界一周』(イカロス出版)。

旅GIRL教えて！

New
s o
f

 th
e

 tri
p旅

ニュース

　昨年12月に仕事で訪れたモルディブ「ギリ・ランカンフシ」の料理長・ハリーさん

の料理と強烈なキャラクターが忘れられません。クッキングクラスに参加すると、

目をキラキラさせながらやってきて「この野菜を食べてみて。さぁ、目を閉じて。風

味を感じるんだ！」と、すぐにハリーさんワールドに引き込まれます。料理に対する

情熱があふれており、良いアイデアが浮かぶと、夜中でも飛び起きて研究をはじめ、

キッチンから出てこなくなってしまうのだそう。そんな彼の手にかかれば、肉や魚、

卵や乳製品も使わないヴィーガン料理のイメージが覆るほどおいしく、感激しまし

た。まるでアートのような独創的な見た目も写真を撮らずにはいられません。

最近の

各ユースホステルによって、宿泊時の細

かなルールはさまざまです。マネー

ジャーのこだわりだったり、その土地の文

化だったり、そのユースホステルならでは

のルールに身を任せてみるのも旅の魅

力の一つですよ！

パジャマ、歯ブラシ・歯磨き粉、タ

オルなど、宿泊に必要なものは用

意していくのが基本です！アメニティを用

意しているユースホステルもありますが、

それぞれで用意されている内容が異なり

ます。有料でレンタルや販売をしているとこ

ろもありますよ。

その土地の食材を使った、おいし

い食事を提供しているユースホ

ステルはたくさんあります！朝食・夕食、ど

ちらを提供しているかは宿泊先によって

異なります。 食事の提供がないユースホ

ステルは、近隣の飲食店での食事をお願

いしています。マネージャーにおススメの

お店を聞くのも◎。

dinner

breakfast

宿
泊
費
の
平
均
は…

？

Q
Close
up！

それぞれの個性が、

ユースホステルの魅力です！

延長コード

ポータブル
バッテリー

洗顔料／
コンディショナー

あると便利なもの
3選！

A

A

A

宿泊費もユースホステルに

よってさまざまですが、ユー

スホステル会員であれば平均3,500 

円（素泊まり）ほど！日本で会員でない

方は、原則として600円（1泊あたり）の

追加料金が必要です。宿泊時の入会

もできるので、今後も宿泊する方は入

会がおススメです。 

Q

Q

食
事
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
の
宿
泊
に
必
要
な
も
の
は
？

伊勢志摩ユースホステルは
一泊、4,180円です！
（非会員）

伊勢志摩ユースホステル 

赤澤康宏マネージャー   

そ
ん
な
あ
な
た
に
、

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
の
基
本
情
報
を

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
！

 は
じめの

泊
ま
っ
て
み
た
い
け
ど
、

　
　
　
　
ち
ょ
っ
と
不
安…

ど
ん
な
場
所
か

　
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
！

ユースホステル

日本ユースホステル協会では、新型コロナウイルス感染防止のガイドラインを制定し、各ユースホステルでも、それぞれ対策をとって運営しています。

※オンライン予約サイトからの予約など、会員割引の適用がない料金もありますので、予約の際には
　条件をよく確認してください。

20 21
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松鳥 むう
（まつとり むう）

イラストエッセイスト。今までに訪れた日本の島は107島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『トカラ列島 秘境さんぽ』（西日本出版社）等。最新刊は初監修本『初めてのひとり旅』（枻出版社）。http://muu-m.com/

※桃岩荘ユースホステルは、2020年は休業。新型コロナウイルスの影響がおさまれば、2021年6～9月営業予定です。
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ユースホステル インフォメーション
■休館ユースホステル
東京上野ユースホステル（東京都）・・・・・・・・・・・・・・・・2020年秋まで
ユースホステルカリンパニ・ニセコ藤山（北海道）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2020年11月30日まで
戸隠高原横倉ユースホステル（長野県）・・・・2021年3月31日まで
桃岩荘ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・2021年5月31日まで
知床岩尾別ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
昭和新山ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
大沼公園ユースホステル（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
おいらせユースホステル（青森県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
つるおかユースホステル（山形県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
裏磐梯ユースホステル（福島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
ユースホステル潮来荘（茨城県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
ひのはらユースホステル（東京都）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
甲府ユースホステル（山梨県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

北信州観山ユースホステル（長野県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
能登漁火ユースホステル（石川県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
川根七曲宿ユースホステル（静岡県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
あすけ里山ユースホステル（愛知県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
ユースホステル太江寺（三重県） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
関空オレンジハウスユースホステル（大阪府）・・・・・・・・・・当分の間
高野山ユースホステル（和歌山県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
岩国ユースホステル（山口県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
大洲城山郷土館ユースホステル（愛媛県）・・・・・・・・・・・・・・当分の間
あしずりユースホステル（高知県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
長崎カトリックセンターユースホステル（長崎県）・・・・・・当分の間
国東半島国見ユースホステル（大分県）・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
吹上浜ユースホステル（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
加計呂麻ユースホステル（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

■閉館ユースホステル
ユースパルあきたユースホステル（秋田県）・・2020年3月31日付
ユースホステル熊野市青年の家（三重県）・・・2020年3月31日付
青い風ガーデンユースホステル（静岡県）・・・2020年3月31日付
桜島ユースホステル（鹿児島県）・・・・・・・・・・・・・・2020年3月31日付
松江レークサイドユースホステル（島根県）・・2020年1月31日付
豊郷夢民村ユースホステル（北海道）・・・・・・・・2020年1月31日付
ひろさきユースホステル（青森県）・・・・・・・・・・・・2020年1月31日付
岩手県青少年会館ユースホステル（岩手県）・・2019年12月31日付
白石島・お多福ユースホステル（岡山県）・・・2019年12月31日付
道中庵ユースホステル（宮城県）・・・・・・・・・・・・・2019年10月31日付
平戸ユースホステル（長崎県）・・・・・・・・・・・・・・・・・2019年7月31日付

※マークは新型コロナウイルス感染拡大予防のための休館

※

※

※

※

※

※

※

※
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ユースホステルマネージャー
募 集

Hostelling
Magazine

若者の旅を応援する日本ユースホステル協
会の発行するフリーペーパー「Hostelling 
Magazine」の設置場所になりませんか。毎号
20部以上の設置・配布にご協力頂ける施設様
には送料無料でお送りいたします。

全国の直営ユースホステルで働きたい方、ご自
身でユースホステルを運営したい方を募集して
います。世界的なネットワークの宿の一員として
おもてなしの宿を運営していただける仲間を募
集しています。

※設置には審査があります。詳細は日本ユースホステル
協会（somu@jyh.or.jp）までお問い合せください。

詳細はこちらから！ 

http://www.jyh.or.jp/hm/index.html

Hostelling Magazineはネットからダウン
ロード出来るWEB版も併せて公開してい
ます。これまでに発行されたバックナン
バーも読み放題！

WEB版 Hostelling Magazine
バックナンバーも読み放題！公開中！設 置 場 所 募 集 ！

Digital HI Membership なら、もっとリーズナブル！

会員証記載の代表者と続柄・
年齢を問わず8名までの同行者

※配偶者の終身パスをご希望の方に無料発行

～49歳 60～69歳
50～59歳 70歳～
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旅先での出会い、感じたこと、
すべてが曲の中に生きている。

巻頭インタビュー

RINA SAWAYAMA
（リナ サワヤマ） 
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