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Here Is 
 The Most 

 Beautiful!

断崖や海辺など、思わず目を見張る、ユニークな町を一挙紹介！

なかでも最も美しい絶景スポットを

「地球の歩き方」編集室が独自にセレクト。

今すぐは厳しくても、いつかは行きたい旅先をリストアップ！

「
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う
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て
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ん
な
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ろ
に
町
が
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」と

首
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っ
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う
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。
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動
間
違
い
な
し
！

2020年9月現在、新型コロナウイルス
の世界的な広がりにより、海外への渡
航がたいへん厳しい状況となっており
ます。今後も、海外渡航をお考えの際
は外務省発表の現地情報や各国の大
使館発表の最新情報を必ずご確認く
ださい。
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Civita di 
Bagnoregio
チヴィタ・ディ・バニョレッジョ

イタリア中部にあるチヴィタ・ディ・バニョ
レッジョは、200m四方ほどの台地の上に
ある小さな村。今から約2500年も前にエ
トルリア人により造られたといわれる。か
つてはもっと規模が大きかったが、風雨と
地震による崩落を繰り返し、現在の姿に
なった。　
対岸から延びる1本の橋を通る以外にア
クセス方法がないことから「陸の孤島」と
呼ばれる。人口はわずか30人程度で、冬
にはほとんど人が住まなくなってしまう。
現在も風化が進み、“遺跡”ではなく町とし
て機能するのはあとわずか。数年後には
遺跡となる可能性が大きい町なのだ。

絶壁に囲まれた
「陸の孤島」01

テルミニ駅から徒歩5分で到着できるホス
テルです。駅からは遺跡、博物館、教会など
へ簡単にアクセスできて、ローマを満喫する
のに最適です。低予算で旅をするバックパッ
カーにも利用しやすいユースホステルです。

Alessandro Downtown & Bar

ADDRESS：Via Carlo Cattaneo 23, Rome, 
00185, Italy
URL：https://hihostels.com/ja/
hostels/alessandro-downtown-bar
TEL：+39-064461958
E-mail：downtown@
hostelsalessandro.com

イタリアのユースホステル
Rondaロンダ
ロンダ山地を流れるグアダレビン川の浸食によりできた100mもの断崖の上に
ある。旧市街と新市街を隔てる高さ約96mのヌエボ橋は、町のシンボル的存在。
橋は歩いて渡ることができる。
◀町を下から見上げるスポットもある

スペイン

Meteoraメテオラ
高さ500mもの奇岩地帯にある修道院群。奇岩の上は俗世との関わりを断ち修行
するには最適とされ、9世紀から修道士が移り住み、14世紀には修道院が建てら
れた。現在6つの修道院が活動している。
◀奇岩は20mから高いものだと600mになるものもある

ギリシア

Bonifacioボニファシオ
地中海に浮かぶコルシカ島の最南端に位置する町。かつての軍事都市で、海に
突き出た半島部分が旧市街になっている。対岸はイタリアのサルデーニャ島で、
9世紀に海峡防衛のため建造された。
◀青い海に囲まれた断崖の上に町がある

フランス

Swallow's Nest Castleスワローズ・ネスト城
クリミア半島の南端、黒海を見下ろす崖の上に建つ古城。オリジナルは19世紀の
建造で、その後何度も改築が行われた。崖の先端にある城は、まさに「スワロー
ズ・ネスト＝ツバメの巣」のよう。
◀人気上昇中の観光地

ウクライナ

 周囲の山とのコントラストも美しい

写真：グルーポ・ピコ、shutterstock.com、PIXTA

最も美しいのは

まだある！ 崖っぷちの町

ココ！
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ガイランゲルフィヨルドに面した町が、ガ
イランゲル。海岸線から100km以上も切れ
込んだフィヨルドの最奥にあるため、目の
前にある水面が海だとはにわかに信じが
たい。しかし、水を手にとりなめてみるとほ
のかに塩辛く、ここが海であることが実感
できるはずだ。
町はガイランゲルから出発しヘレシルトま
で行くフィヨルドクルーズ船の発着地と
なっている。海面からは標高1000m以上
の山々がそそり立ち、山と海の間のわずか
な土地に町が開けている。周囲にはイーグ
ル・ロードやダルスニッバなどの展望台が
あり、ガイランゲルの町とフィヨルドの風
景を一望できる。

外洋から100km！
えぐれた
フィヨルド沿いの町

海
に
面
し
て
発
展
し
た
町
は
こ
ち
ら
。

海
と
ひ
と
言
に
言
っ
て
も
、フ
ィ
ヨ
ル
ド
に
干
潟
、

港
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
景
観
が
あ
る
。

02 03

オスロの中心部から約4kmの場所にある、
市内やオスロフィヨルドの美しい眺めが楽
しめるホステルです。オスロの市内への観
光や、近隣のウッドランズのトレッキング
へ出かけるための出発点として適してい
ます。

HI Oslo Haraldsheim

ADDRESS：Haraldsheimveien 4, Box 41, 
Grefsen, Oslo, 0587, Norway
URL：https://hihostels.com/ja/
hostels/hi-oslo-haraldsheim
TEL：+47 22222965
E-mail：kontor@hihostels.no

ノルウェーのユースホステル

Geiranger
ガイランゲル ク

ロ
ア
チ
ア

ノ
ル
ウ
ェ
ー

Veneziaヴェネツィア
海洋国家、ヴェネツィア共和国の首都として築かれた。町があるのはヴェネタ潟
の上で、周囲の100を超える島々も含む。海抜は約1mで、「アクア・アルタ」という
高潮が起こると町のあちこちが水没してしまう。
◀町中を運河が巡っている

イタリア

Rio de Janeiroリオ・デ・ジャネイロ
美しく湾曲した地形と、無数の島々からなる景観から「世界三大美港」のひとつに
数えられるリオ・デ・ジャネイロ。キリスト像の建つコルコバードの丘から、南米の
「水の都」を眺めよう。
◀町にはたくさんのビーチもある

ブラジル

Mont Saint-Michelモン・サン・ミッシェル
干潟に浮かぶ周囲1kmの島で、頂上には修道院が建つ。かつては湾内に砂が堆
積し海に浮かぶ姿を見ることができなくなっていたが、2015年に修復工事を終
え再びかつての姿が見られるようになった。
◀夕景や夜景の時間がおすすめ

フランス

大澳 Tai O
香港最大の島、ランタオ島にある漁村。昔ながらの原風景が残ると言われる。中
心部には「棚屋」と呼ばれる独自の水上家屋が並んでいる。アジア各地で見られ
る水上家屋だが、香港で見られるのはここだけ。
◀近代化で姿を消した香港の原風景がここにある

香港

まだある！ 海まで 0mの町

イーグル・ロードの展望台から
ガイランゲルの町を見下ろす

Palmanovaパルマノーヴァ
イタリア東部、スロヴェニアとの国境付近にあるヴェネツィア共和国の城塞都市。
見事な星形をした西洋式城塞で、16世紀後半にオスマントルコの侵略に対する
防備のため建てられた。
◀函館の五稜郭を思わせる星形

イタリア

Galleゴール
スリランカの南西部にある、ヨーロッパコロニアルの城塞都市。細長い半島部分
を城壁が囲んでおり、内部に並ぶ建物もすべてヨーロッパ風。ヨーロッパからの
移住者も多く、まるで地中海のリゾートのよう。
◀スリランカを代表するリゾート地

スリランカ

Québec Cityケベック・シティ
カナダにおける英仏戦争の舞台となった歴史的な町で、北米では唯一となる城
塞都市。城は城壁の南にあるシタデル。写真にある城のような建物は、シャトー・
フロントナックという老舗ホテルだ。
◀旧市街は城壁上のアッパー・タウンと城壁下のロウワー・タウンに分かれている

カナダ

Cartagenaカルタヘナ
ヨーロッパ大航海時代に繰り広げられた戦いにおいて活躍した要塞都市。町の
シンボルは、城壁に囲まれた旧市街を見下ろす丘にあるサン・フェリペ要塞。南
米で最も強固と呼ばれる堅牢な要塞だ。
◀近代的な新市街と隣り合っている

コロンビア

まだある！ 城壁の中の町

Dubrovnik
ドゥブロヴニク

アドリア海に突き出た半島部分にある城
塞都市。14世紀にラグーサ共和国の首都
として栄えた。周囲は全長1940mの城壁
に囲まれており、城壁の上を歩くことがで
きる。オレンジ屋根の建物が並ぶ旧市街
は1667年に地震により被害を受けたが、
城壁はほぼ無傷のままに残された。
アドリア海の沿岸には、ほかにも城塞都
市が点在するが、最も有名で最も美しい
とされるのがここドゥブロヴニク。リゾート
として人気で、夏になるとヨーロッパ中か
ら観光客が押し寄せる。近年では海外TV
ドラマのロケ地としても使われている。

紺碧のアドリア海に
囲まれた城壁と
オレンジの旧市街

街のメイン広場からわずか600mの市内
中心部にあり、イベントやお祭り、歴史的
な名所などの街の魅力を探索するのに
ぴったりの場所です。ユースホステルでは
駐車場、ロッカー、無料の市内地図などが
提供されています。

HI Hostel Zagreb

ADDRESS：Petrinjska 77, Zagreb, 10000, Croatia
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/hi-
hostel-zagreb
TEL：385-1-4841261
E-mail：zagreb@hicroatia.com

クロアチアのユースホステル

コバルトブルーの海とオレンジの
旧市街のコントラストが美しい
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HI Hostel Zagreb

ADDRESS：Petrinjska 77, Zagreb, 10000, Croatia
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/hi-
hostel-zagreb
TEL：385-1-4841261
E-mail：zagreb@hicroatia.com

クロアチアのユースホステル

コバルトブルーの海とオレンジの
旧市街のコントラストが美しい
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ア砂漠の中のオアシスは、

それだけで「絵になる」絶景スポット。

中国から、とっておきの秘境をピックアップ。

06盆
地
の
真
ん
中

クレーターのような盆地に開けた町。

狭い範囲に建物をギュッと並べた町は、

密集地ならではの美しさがある。

05

町

山
の
間

世界に山岳リゾートは数あれど、

やっぱりスイスの美しさは格別だ。

アルプスの山々に囲まれたすてきな町へ。

07
窟
洞

の
中

天然の岩山をうがった洞窟。

昔の人々は、そんな所にも城や住居を造り住んでいた。

映画のような光景に感動間違いなし。

04

1716

奇岩地帯として世界的に有名なトルコのカッパドキアにある。村の
中央にそびえる岩山は、ウチヒサル城。「ウチヒサル＝尖った砦」と
いう意味のとおり、岩山はかつて要塞として利用された。ウチヒサル
城を中心に土の建物が並ぶ様子は、SF映画に出てきそうな不思議
な光景。夜には岩山がライトアップされ、いっそう幻想的な雰囲気
になる。

険しい岩窟城の周りに
土の家々が並ぶ

Uçhisar
ウチヒサル

スルタンアフメットの旧市街の中心部に位置するユースホステルです。
徒歩数分で、ブルーモスク、トプカプ宮殿、アヤソフィアなどの主要な観
光スポットに行くことができます。周辺にはショップやカフェもあります。

Istanbul - Sultan Hostel

トルコのユースホステル

ト
ル
コ

ADDRESS：Terbiyik Sok. No 3 Akbiyik Caddesi 
Sultanahmet, Istanbul, 34400, Turkey
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/istanbul-sultan-
hostel
TEL：+90 (212) 516 9260
E-mail：enquiries@sultanhostel.com

標高3650m、世界で最も高い場所にある首都が、ボリビアのラ・パ
スだ。町はすり鉢状の盆地の底にあり、斜面一面にアドベという日干
しれんがの家々が密集する様子は圧巻だ。町を眺めるベストスポッ
トは、丘の上にあるミラドール・キリ・キリ。昼間の眺望も美しいが、
おすすめは夜。盆地の底からせり上がるように続く見事な夜景が見
られる。

アンデスの山々に囲まれた
標高 3500mオーバーの盆地

La Paz
ラ・パス

徒歩圏内にエル・アルト国際空港があるユースホステルです。フロント
デスクは24時間対応しており、共用ラウンジ、外貨両替サービスもあり
ます。ATM、ツアーデスク、館内全域での無料Wi-Fiの提供もしています。

La Paz - Hi Airport 
Sleepbox Onkel Inn

ボリビアのユースホステル

ボ
リ
ビ
ア

ADDRESS：Airport La Paz, La Paz, Bolivia
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/la-paz-hi-airport-
sleepbox-onkel-inn
TEL：591 2 2492043
E-mail：hostellingbolivia@yahoo.com

シルクロードの分岐点、敦煌の郊外にある絶景スポット。かつて仙
人の住居であったと伝えられる楼閣に寄り添うのは、なんとも美し
い三日月のオアシス。周囲は砂漠に囲まれており、駐車場から湖ま
でラクダに乗っていくこともできる。見渡す限りの砂丘を進めば、シ
ルクロードを行く行商隊の気分に浸れる。旅のロマンをたっぷり感
じられるスポットだ。

三日月のオアシスに寄り添う
仙人の不思議な住居

月牙泉
Crescent Lake

色鮮やかな胡同地区の中央、北京を探索するのに適した場所にある
ユースホステルです。万里の長城へのツアーや空港への送迎も行ってい
ます。北京植物園が見えるテラスでアフタヌーンティーを楽しむことも。

Beijing - Peking 
Youth Hostel

中国のユースホステル

中
国

ADDRESS：113-2 Nan Luo gu Xiang, Dongcheng District, 
Beijing, 100006, China
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/beijing-peking-
youth-hostel
TEL：+86-10-8403 9098 / 6401 3961
E-mail：pekinghostel@vip.163.com

スイス観光の中心であるユングフラウ地方にある山村。周囲を山々
に囲まれ、360度どこを見てもパノラマの絶景が広がる。建物はスイ
スならではのシャレー風で、車が入れないため空気もきれい。村の
中からアイガー、メンヒ、ユングフラウのユングフラウ3山の頂を見
ることができる。周囲には「花の谷」と呼ばれるハイキングコースも
多数ある。

ユングフラウ 3山を見上げる
山間の小さな村

Mürren
ミューレン

世界中からグリンデルヴァルト周辺の山々を体感したい人たちが集ま
るユースホステルです。暖炉のある部屋とさまざまなレクリエーション
ルームは、この地域の民家の心地良さを感じることができる場所です。

Grindelwald 
Youth Hostel

スイスのユースホステル

ス
イ
ス

ADDRESS：Geissstutzstrasse 12, Grindelwald, 3818, 
Switzerland
URL：https://hihostels.com/ja/hostels/grindelwald-
youth-hostel
TEL：+41 33 853 10 09
E-mail：grindelwald@youthhostel.ch

砂丘の上から楼閣と
オアシスを見下ろす

洞窟の中には今も住居として
使われている場所も

ラ・パスの夜景。万年雪をかぶった山は、
標高6402mのイリマニ山

人気の展望台、
シルトホルンへの拠点でもある
人気の展望台、
シルトホルンへの拠点でもある
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Hostelling Magazine × 地球の歩き方・・・P12
最も美しいのはココ！世界こんなところにこんな町！？
■絶壁に囲まれた「陸の孤島」
■外洋から100km！えぐれたフィヨルド沿いの町
■紺碧のアドリア海に囲まれた城壁とオレンジの旧市街
■険しい岩窟城の周りに土の家々が並ぶ
■アンデスの山々に囲まれた標高3500mオーバーの盆地
■三日月のオアシスに寄り添う仙人の不思議な住居
■ユングフラウ 3 山を見上げる山間の小さな村

Youth Hostel Pick up・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P08
「馬のまち」として歴史を紡ぐ小淵沢で、
豊かな自然を間近にくつろぎの時間を‒。
八ヶ岳ポニーユースホステル

Hostelling Magazine vol.22
まとめてダウンロード

インタビュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P02

武井 壮
「行って見るだけ」はしたくない。
どこに行っても自分の価値を発揮できる
自分でありたい。

松鳥むうの晴れときどき旅びより・・・・・・・・・・・・P22

教えて！ 旅GIRL・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P21

ユースホステルはじめの一歩・・・・・・・・・・・・・・・・P20

Sustainable Tourism・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P18

平素よりHostelling Magazineをご愛読いただき、誠にありがとうございます。新型コロナ
ウイルス感染症拡大予防のため、本誌Hostelling Magazine vol.22の発行日を変更して発行
いたしました。楽しみにお待ちいただいていた皆様におかれましては大変申し訳ございませ
んが、なにとぞ事情をお汲み取りいただき、ご了承いただきますようお願い申し上げます。
また、本年度発行の次号以降の発行日程につきまして、右記の通り予定しています。

9月下旬
12月下旬
2月下旬

10月下旬(予定) 
変更なし(予定) 
変更なし(予定) 

変更前 変更後

2020年度季刊誌「Hostelling Magazine」
発行スケジュール

秋号　
冬号
春号

Hostelling Magazine読者の皆様　発行日程変更のお詫び

http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22_01&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22_02&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22_03&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22_07&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22_04&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22_05&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=22_06&type=pdf



