
「恵まれた人だけが世界を旅するのでなく、世界中の青少年みんなが世界を旅して、

出会いや別れ、自然や文化との触れ合いを経験して学びあう機会を作りたい」

そんな願いを持った一人のドイツ人教師によって“ユースホステル”は始まりました。 

100年以上の月日を経て世界中に広がったユースホステルは、その願いを体現する場所。

快適な施設の運営を目指すのと同じように、地域の自然環境や文化を保護し、

「世界の抱える問題に対して私たちユースホステルができることは何か」を考えた活動を実践しています。

「誰一人取り残さない」―そんな世界の実現のた

めに国連で採択された、持続可能な開発目標

（SDGs）。

Hostelling Internationalは、国連世界観光機

関のアフィリエイトメンバーとしてSDGsの達成

に向け、Sustainable Tourismを10のテーマに

分けてサステイナブルな運営を実現しています。

Hostelling Magazineでは毎号一つのテーマに 

焦点をあてて紹介していきます。

サステイナブルな消費について、考えてみたことはありますか？サステイナブルな消費とは、食事をしたりモ

ノを買ったりするときに、食材やモノ自体の価値だけでなく、その生産方法や生産資源に目を向けて、環境

への負担が少ない選択（消費）をすることを指します。Hostelling Internationalのユースホステルでは、旅を

楽しむゲストの「サステイナブルな消費」を積極的に応援していきたいと考えています。

今回の
テーマ

サステイナブル（持続可能）な未来を目指して
世界各地のユースホステルで取り組みを始めています。

※Hostelling Internationalは世界各地のユースホステル協会と
　ユースホステルで構成された非政府/非営利の国際組織です。

2120

地元の食材を選んで食べ

ることはサステイナブル

な消費の大切な一歩。旅

先ではぜひローカルな食

材に挑戦してみて！

イギリスのスコットランド地方のユースホステルでは、地元で獲れた

食材を使った美味しい朝ごはんをお楽しみいただけます。卵や牛乳

はもちろん、ジャムやチーズ、ヨーグルトに至るまで、全てがスコット

ランド産！美味しくて環境にも優しい食事はゲストにも人気で、まさ

に地元経済、環境、そしてゲストの全てにとってwin-win-winの関係

を実現しました。

Hostelling Scotland 
（スコットランド）

SDGsへの貢献

https://www.hihostels.com/
pages/537#Consuming%
20Sustainably%20-%20
Equipment,%20food%20&%
20beverage

ドイツのユースホステルでは、地元の
ソーセージを使った料理がメニューに並ぶことも。

“Consuming Sustainably”に
関する

Hostelling Internationalの
取り組みはこちらでも
紹介しています（英語）。

ノルウェーの小さな街、リレハンメルにあるユースホステルでも地産地

消を取り入れています。このユースホステルにあるパン屋さんや食堂ス

ペースでは地元の食材を使った商品を販売しており、ゲストはもちろ

ん、地域の人たちにも開放されています。また、地元のNPO団体や支援

団体がパートナーとなり、ユースホステルの各部屋にはリレハンメルの

美しい魅力を伝えるような内装が施されています。

Hostelling International Norway
（ノルウェー）

SDGsへの貢献

ルクセンブルクにあるユースホステルのレ

ストランでは、地元の農家直送の新鮮な

野菜や肉を使い、コーヒーや紅茶などにも

国際フェアトレード基準を満たした商品

を使っています。ゲストにもフェアトレード

商品や地元産の旬な食材を選ぶよう呼

Youth Hostels 
Luxembourg （ルクセンブルク）

SDGsへの貢献

びかけ、社会や環境への負担が少ないサ

ステイナブルな旅を応援しています。また、

定期的に地元の子どもたちを提携農家に

招待し、野菜の栽培や収穫、そして調理に

ついて学ぶ機会を提供しています。
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