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Hostelling Magazine

2021年2月現在、新型コロナウイル
スの世界的な感染拡大により、海
外への渡航がたいへん厳しい状況
となっております。今後も、海外渡
航をお考えの際は外務省発表の現
地情報や各国の大使館発表の最
新情報を必ずご確認ください。

フランスとスペインの国境にあるピレネー
山脈から西へと続く巡礼の路。最終目的地
は、ローマ、エルサレムと並んで、キリスト教
の三大聖地と呼ばれるサンティアゴ・デ・コ
ンポステーラ。9世紀の初めにキリストの十
二使徒のひとりである聖ヤコブの墓が発見
されたという伝説が残る町で、中世以降多く
の巡礼者がここを目指して歩いた。巡礼の
ゴールはキンターナ広場に建つ荘厳なカテ
ドラル（大聖堂）。長い旅路の果てにたどり
着いた巡礼者たちは、カテドラルの栄光の
門にある柱に手を当て聖ヤコブへと祈りを
ささげ、巡礼者のためのミサに参加する。
ヨーロッパ各地からの巡礼路はいくつもあ
るが、最も有名なものがフランスのサン・

はるかピレネーから続く巡礼の路
ゴールはサンティアゴ・デ・コンポステーラ

ジャン・ピエ・ド・ポールを起点にピレネー
を越え西へと進むルート。700kmを超える
全行程を歩くのは1ヵ月以上かかるためか
なりハードルが高いが、一部のルートだけ
を歩いたり、自転車や車を利用したりと自分
なりのスタイルで旅してもOK。100km以上
を歩いた巡礼者には巡礼証明書がもらえる
ので、ぜひチャレンジしてみよう。
巡礼路というと、なんだか堅苦しいイメージ
があるが、ヨーロッパでは若者からファミ
リーまで皆思いおもいのスタイルで歩き、途
中気に入った町にとどまりながら旅をしてい
る。巡礼の旅であっても、あくまでもカジュア
ルに、道程までも楽しむところに、ヨーロッパ
の独特な宗教観を感じることができる。
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聖ヤコブの日である7月25日が日曜にあたる
年は「大聖年」と呼ばれる特別な年。2021年
は11年ぶりの大聖年で、カテドラルでは「免
罪の門」が解放され、この門を通り中に入っ
た者は、すべての罪が許されると言われる。

2021年は大聖年！

Camino de Santiago

サンティアゴ・デ・コンポステーラを歩く巡礼者は、どこかにホタテの貝殻を身につける。なぜホタ
テなのかは諸説あり不明。巡礼路途中のアルベルゲという宿泊施設などではクレデンシャル（巡礼
手帳）にスタンプがもらえる

ヨーロッパを代表する巡礼の路、サンティアゴ・デ・コンポステーラの巡礼路

ゴール地点となるサンティアゴ・デ・
コンポステーラのカテドラル

途中には風光明媚なスポットも多い。道沿いにはところどころに道標があり、人気の撮影ポイントとも
なっている。右の写真は、ルートの途中にある巡礼者の像

ミサは1日数回行われるが、正午から行われるのが巡礼者に向けたもの。ボタフメイロという巨大な
香炉を揺り回す特別な儀式が行われる

01Long Trail

一生に一度の
大冒険

&
海外ロングトレイル
　カヌールート

近年、日本でも高まっているアウトドア嗜好。

海外には、日本では想像もできないロングトレイルやカヌールートがある。

ヨーロッパの巡礼路から北米の本格トレイルまで、

聖地と呼ばれるルートを厳選してご紹介！

長い道のりを乗り越えた暁には、人生観まで変わってしまうはず！

写真：グルーポ・ピコ、shutterstock.com
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The Hat Madrid
（マドリッド）

URL：http://www.jyh.or.jp/
　　 international/na.php?na=es
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Trail DATA
 総距離
約780km
 踏破日数
1ヵ月以上
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サンティアゴ・デ・
コンポステーラの巡礼路
（カミノ・デ・サンティアゴ）

サンティアゴ・デ・
コンポステーラの巡礼路
（カミノ・デ・サンティアゴ）




