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旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問を募集中！ 詳しくは日本ユースホステル協会 hm@jyh.or.jp まで♪

　旅行を仕事にして良かったと思うことの1番は、やはり世界中い

ろいろな場所に行けることです。しかも、旅費は無料。雑誌やWEB

媒体の記事執筆や観光局のパンフレット制作、プロモーションの

お仕事など、自分では行くことのできなかった場所に行き、体験

できることは、旅行好きにとって夢のような仕事だと思います。

　よく「どうしたら旅行ライ

ターになれますか？」と質問を

いただくのですが、その方法

はさまざま。一番手っ取り早い

のは、WEB媒体のライター募

集に応募することではないか

と思います。私の場合は、出版

社を辞め、フリーランスになるときに営業したり、ブログに世界一

周旅行の様子を365日アップしていました。発信することもとても

大事で、ブログやSNSから仕事につながったことも数多くありま

す。とくにInstagramなどで気軽に情報を発信できる時代なので、

旅行を仕事にするチャンスも多いのではないでしょうか。

　そして、ご質問いただいていた

「残念だと思うこと」ですが、もと

もと地図を持たずに街を歩き、出

会いや発見を楽しむような自由気

ままな一人旅をしていたようなタ

イプなので、海外取材の際に朝

から晩まで、分刻みのスケジュールが

組まれており、移動はすべて手配して

もらった車。街を歩くことも自由時間が

なく、帰国するときに、「もっと自分の足

でその土地を歩いてみたかったな…」

と思うこともあります。もちろん仕事なので割り切るようにしていま

すが、旅行＝遊びではなくなってしまうのは、旅行を仕事にする者

の宿命かもしれません。

　また、フリーランスの旅行ライターだと、会社員のような月給や

ボーナスがないので、計画性がないと収入が不安定になるケース

も。とくに取材旅行中は、執筆に割ける時間が減るので、収入を維

持し続けることが難しいのです。私は、2016年のブラジルワールド

カップの際に、1カ月以上ブラジ

ルに滞在し、帰国後、見たことの

ない桁のクレジットカードの請求

に泡を吹きそうになったことがあ

ります（笑）。

　コロナウイルスの影響で取材は

すべてキャンセルになったり、波もありますが、刺激も多くとても楽

しい仕事です。今こうして、私の書いた文章を読んでくださっている

方がどんなことを思うのか想像するとワクワクします。旅先で「ブロ

グや文章を読みました」と声をかけてもらう瞬間がとてもうれしい

ので、いつかどこかでお会いできることを楽しみにしています。

好きな「旅」をお仕事にされて良かったなぁ、と思うことはどんなことですか？
逆に残念だなぁと思うことももしあれば教えてください！応援してます！oshiete

窪 咲子（くぼ さきこ）
編集、ライター。出版社を経て、 世界一周の旅に

出発。トラベルライターとして仕事をしながら世

界中を旅する。今までに訪れた国は75カ国以上。

地球の歩き方WEBサイトにて世界各国で出会っ

たイケメンのストリートスナップを掲載する『世

界イケメンハンター』を執筆。帰国後は『マツコの

知らない世界』や『今夜くらべてみました』などメ

ディアにも出演。一児の母となり、子連れ旅を満

喫中。著書に『GIRL'S TRAVEL』(ダイヤモンド

社)、『恋する世界一周』(イカロス出版)。

旅GIRL教えて！
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　アメリカを中心にオーストラリアやタイなどでも販売されている、このシャンプーを

ご存知ですか？ ハワイに行くたびに購入しては、ストックして大切に使っていたお気

に入りのヘアケアシリーズ「Vogue Organix」のブルーのボトル「モロッカン・アルガン

オイル」がついに底を突いてしまいました…。エキゾチックな香りとアルガンオイルが

豊富に含まれしっとりとした使い心地は、一度使ったら手放せなくなるほど。とくにヘ

アオイルがおすすめです。スーパーマーケットや薬局でトラベル用の小さなサイズも売

られているので、お土産にも良さそう。次にハワイに行ける日が来たら、スーツケース

いっぱいにこのボトルを詰めて帰ってきたいと思います…！

最近の

各地のユースホステルでは、地域性

などを活かした様々な体験プログラ

ムを行っています。自然や歴史・文

化、人の温かさに触れることができ

るので、興味があるものがあれば、ぜ

ひ参加してみてください！

Close
up！独自の体験プログラムを

実施するユースホステルも

自由気ままなひとり旅では、地元の人や

同じ旅人たちとの交流も醍醐味のひと

つ。国内そして海外から集まる旅人たち

と「話の花」を咲かせましょう。ガイドブッ

クに載っていないようなローカル情報を

GETできることもありますよ。

ライダー仲間とのツーリングや、撮影旅

行などの宿泊先としてもぴったり！男女別

の相部屋（ドミトリースタイル）やゆっくり

とくつろげる個室など、旅の目的に合わ

せたお部屋を利用できます。

他の宿泊施設では、一般的に家族利用が

多い週末や長期休暇などに宿泊料金が

アップします。ユースホステルではそのよ

うな時期でも、通常と同額、もしくは多少

の差額があるのみ。ファミリーでのご利

用は特におススメなんです！

会議室や研修室を備えたタイプ

や、近隣に体育館やグラウンドが

あるタイプなど、部活動の合宿や

企業研修などでの利用に最適で

す。近隣施設の代行予約や体験

プログラム・観光場所のご提案

などにも対応しています。
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ユースホステル

日本ユースホステル協会では、新型コロナウイルス感染防止のガイドラインを制定し、各ユースホステルでも、それぞれ対策をとって運営しています。

※具体的な感染拡大防止対策については、各ユースホステルに直接お問い合わせください。

ユースホステルが
おススメな人は、
どんな人？

海峡の風 下関市火の山ユースホステル

久保 隆司マネージャー
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つづきをダウンロード（無料）

Hostelling Magazine × 地球の歩き方・・・P12

■はるかピレネーから続く巡礼の路
　ゴールはサンティアゴ・デ・コンポステーラ
■世界のハイカーが憧れるロングトレイルの聖地
■古代のインカ道を利用したマチュピチュへ続くトレイル
■極北の地を流れる大河ユーコン川をカヌーで北上

Youth Hostel Pick up・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P08
新しい時代に、心地よい距離感のある空間－－ 
「東京の家」として親しまれる施設に。
東京上野ユースホステル

Hostelling Magazine vol.24
まとめてダウンロード

インタビュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P02

宇垣美里
未知のものに出会う、
何者でもない自分でいる。
突き詰めていくと、結局は「旅」になる。

松鳥むうの晴れときどき旅びより・・・・・・・・・・・・P22

教えて！ 旅GIRL・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P21

ユースホステルはじめの一歩・・・・・・・・・・・・・・・・P20

Sustainable Tourism・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P18

一生に一度の大冒険　人生が変わる！
海外ロングトレイル＆カヌールート

http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=24&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=24_04&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=24_05&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=24_01&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=24_02&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=24_06&type=pdf
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