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京都市内とは思えない豊かな緑と静かなたたずまい。
周辺には龍安寺や金閣寺、映画村や嵐山といった見所
も多く、京都観光に最適。京都の街や人、歴史や文化に
出会う「旅と若者と自然を愛する」ユースホステル。

歴史と文化を感じる京都で長年愛される場所は、
関わる人たちが積み重ねてきた想いが溢れていた。

Youth Hostel

Pick Up

京都市宇多野ユースホステル

京都市宇多野
ユースホステル
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広告デザイン会社に入社後、たまたま訪れたオーストラリアで旅の魅力にはまる。約2年間様々な国や
地域を旅する中で、人やモノ、文化などの出会いや交流を通して自己成長をした体験を、これからの若
い人にも経験してもらいたいという思いで現職につく。宇多野ユースホステルを管理運営する（一財）
京都ユースホステル協会の事業部長を経験し、2020年4月から同施設の所長に就任。

佐藤 隆芳
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　京都市の北西域、右京区にある「京都市宇多野
ユースホステル」。1959年に開所し、多くの旅人
の憩いの場として世界中で知られている。2008
年のリニューアル後、2009年、2011年、2012
年と、世界各国のユースホステルを対象にした
評価ランキングで「世界で最も居心地のよい
ユースホステル」に選出されている。世界的に人
気の高い観光地である京都というロケーションも
手伝って、国内外のメディアに取り上げられる
ことも多く、日本のみならず海外の旅行者から
も、京都で宿泊してみたい滞在先に「宇多野ユー
スホステル」を挙げる声が多い。長年支持され続
けている「宇多野ユースホステル」の魅力を所長
の佐藤隆芳さんに話を伺った。

　宇多野ユースホステルの建物は、和風の平屋造りに見
えて実は二階建て。土地の傾斜をそのまま活かして設計さ
れ、ゲストは建物の二階から館内に入り、ぐるりと客室に囲
まれた中庭は一階部分になる。宇多野ユースホステルに足
を踏み入れた人たちが口を揃えるのが「木の香り」だ。京都
市には、“みやこ杣木（そまぎ）”と呼ばれる木材の地産地消
制度があり、宇多野ユースホステルは、積極的にそれを取
り入れ、館内で使用されるベッドやロッカーにも地元の木
材“北山杉”を使用している。また、立地面では、西は嵐山、
東は金閣寺などの名所に近いながらも、静かで自然も多い
エリアにあり、ハイキングやサイクリングなどのアウトドア
派の方や、落ち着いて京都を巡りたい人々の拠点としても
申し分ない。無料駐車場も完備しているので、マイカー利
用の家族連れにも好評。しかし、佐藤さんの視点だと宇多
野ユースホステルの本質的な魅力は他にもあるようだ。
　「もちろん利用される方にとって、施設の快適さ、立地
は重要になりますが、宇多野ユースホステルがここまで愛
されている理由は、実際に泊まった人同士の交流が忘れ
られない旅の思い出となって、評価につながっているので
はと考えています。つまり、私たちスタッフだけがこのユー
スホステルの雰囲気や価値を作っているわけではなく、泊
まっていただくゲストの方はもちろん、地域のボランティア
の方 と々いった関わってくれている人みんなが、温かい雰
囲気を作ってくれたからこそ、ここまで多くの人たちに愛さ
れる場所になったのだと思います」。
　こう語る佐藤さんは「ユースホステルは単純な宿泊施
設ではない」という考え方を大切にしている。「日常から離
れ、旅の中だからこそ生まれる出会いや交流、それが単な
る物見雄山的な観光以外の旅の魅力や楽しさである事を
知ってもらいたい。ユースホステルはそれを具体的に実践
できる場所だと思っています。今は感染拡大を避ける観点
から運用を制限していますが、相部屋だったり、ラウンジ、
自炊スペースといった施設を備えているのも、ゲストが参
加できるイベントをたくさん企画しているのも、目的として
は1つなんです。」
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　宇多野ユースホステルでの交流のきっかけづくりとして挙げ
られるのが、参加型イベントの開催。特に毎日行っていたイベ
ント「エブリデイワン」は、宇多野ユースホステルの特徴とも言
える。「最初は、スタッフが面白いと思える企画でスタートしま
した。今では笑い話ですが“各メーカーのポテトチップスの食
べ比べ”とか、“京都市内の井戸水飲み比べ”とか、“スタッフが
好きなラーメン店や銭湯に連れて行く”といった企画もやりま
した（笑）。参加者が交流できる場ができれば、イベントの役
割は完了という思いもあり『これでイベントは終了です』と声
をかけずに、流れに任せて終了するケースもありました」。　
　最初は手探りでの開催だったが、日を追うごとにイベント
の数も増え、スタッフの手が回らなくなり、ボランティアで学
生や近隣の方にも手を借りるまでになった。「最初は私たち
の知り合いから始まり、その方の知り合いに繋がり、という
ような数珠つなぎで輪が広がりました。企画のご提案をい
ただくことも多くなり、私たちだけでは思いつかなかったイ
ベントも増えました。中には『まずはやってみましょう！』とい
う軽めのノリで始めるものもあります（笑）。1度やると現場
の雰囲気も分かりますし、改善点も出てきます。大事なのは
実施することと続けること。これがあれば、宇多野ユースホ
ステルでは毎日何かしらあるというイメージもできますし、
近隣の方との距離も近くなります」。
　これまで印象的だったイベントを尋ねると「色々あります
が、生八ツ橋を参加者で作るイベントは何度やっても面白い
ですよ！実際に生地から作るのですが、意外と簡単にできるん
です。何かを作る体験型のイベントだと、海外の方でも言葉の
壁を気にせず参加しやすいという利点もあります。京都っぽ
さと意外性というところで、とても印象に残っています」。
　現在新型コロナウィルスの影響もあり「エブリデイワン」
は休止中だが、屋外で焚き火体験やテントサウナ体験を実
施したり、海外旅行が難しい今だからこそという想いで企画
した世界各国の料理を味わうイベントなど、試行錯誤しな
がらも新しいカタチで宇多野ユースホステルならではの企
画が進行中だ。

　様々なアイデアで利用者の交流の場を創り出してきた佐藤
さんだが、旅に魅了されたのは社会人になって数年後のこと
だ。東京で広告デザインの会社に入社し、海外に住んでいる
友人を訪ねたことが人生の転機になった。「当時は旅はおろか
海外にも興味が薄く、日本に住んでいればいいと思っていたの
ですが、海外を訪れた時に、自分の知らない世界がそこにはあ
り、本当にカルチャーショックでした。今まで生きていた場所と
違う世界が広がっていて、そういう景色を見て回りたいという
衝動が、やっていた仕事より優ってしまったんです」。
　その後、オーストラリアへのワーキングホリーデーを1年間、
東南アジアや国内を1年かけて巡り、その経験が今に繋がっ
ていると語る。「ユースホステルを積極的に活用したのもその
時期です。様々な国の人たちが、色々な文化的背景を持ってい
て、個人と接する事で、今まで持っていたその国のイメージが
ガラリと変わることがあったり、人とのコミュニケーションの取
り方も学べたと思います。このような学びはユースホステルな
らではですし、私も引き続き、単純に宿泊して満足という場だ
けではなく、様々な学びの場を提供したいと思っています」。
　自分の経験を紡いでいきたいと語る佐藤さん。最後に、最近
感じる旅の魅力、そして今後の展望を語ってくれた。「今、こん
な時勢なので、オンラインツアーが多くなっていますけど、やっ
ぱりリアルな旅をしたいという方が増えていると思います。改
めて感じるのは、リアルな旅の醍醐味は、人との出会いだった
り、現地でしか感じられない匂いや音などの空気感だと思い
ます。最近ユニセフが、新型コロナウィルスの感染拡大に伴う
ロックダウンが世界各国の子供のメンタルヘルス(心の健康)
に深刻な影響を及ぼしているという調査結果を発表しました。
ユースホステルは100年以上前、急速な工業化の進むドイツ
で子どもたちのメンタルヘルスへの影響を危惧したドイツ人
教師が教室で机に向かって勉強するのではなく、山や森を巡
りながら学ぶ「移動教室」を授業に取り入れたことに由来して
います。今は我慢のしどころですが、まずはバーチャル体験で
も良いですし見聞を広げて、安心して旅に出かけられる状況に
なった際には、実際の旅の空気感を味わいに、ぜひ宇多野ユー
スホステルにお越しください」。

2021年3月に実施した「ドイツディナーの日」。7月には「夏野
菜と世界のカレーバイキングの日」が予定されている。

中庭で開催される「焚火庵(たきびあん)」。常に姿を変える神秘的
な火を眺め、ただそれだけの時間を味わう贅沢なひとときだ。

佐藤さんが印象に残っている「生八ツ橋作り」の様子。京都らし
さ、意外性がマッチした宇多野ユースホステルらしいイベント。

1. 建物に入ると広く取られた開放感のあるロビーが出迎えてくれる。木の温もりを感じられる温かい空間だ。　2. 大浴場は広々としていて、訪れる人たちの人気を集めている。
3. ドミトリーなどの部屋もあるが、京都を感じられる和室も人気だ。

1 2 3
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カフェ「御室さのわ」は、オー
ストリアの焼き菓子と日本
茶を贅沢な空間で楽しめる。
リンツァトルテは、ナツメグと
シナモンが入った大人な味
わいなケーキ。香ばしい日本
茶とセットがおすすめ。

生 いもけんぴの 専 門
店「京甘藷」。看板商品

「黄金芋」は、塩味と甘
みのバランスが抜群。店
内にある目を引くディス
プレイは、本物の生いも
けんぴを使用している。

京都府京都市右京区常盤御池町21-15 
TEL: 075-275-4866

京都府京都市右京区御室竪町25-2 デラシオン御室1F
TEL: 075-461-9077

京都府京都市右京区嵯峨鳥居本深谷町2-5
TEL: 075-865-1231

京都府京都市右京区御室大内33
TEL: 075-461-1155

京都府京都市上京区馬喰町
TEL: 075-461-0005

京都府京都市右京区鳴滝蓮池町12-7
TEL: 075-461-5501

京甘藷

愛宕念仏寺 仁和寺 北野天満宮

御室さのわキキダウンステアーズ
ベーカリー

お店の名前の通り、通りか
ら地下に降りた場所にある
人気ベーカリー。名物はし
しゃもをクロワッサン生地
で巻いた「ししゃもパン」。
ししゃもの塩味とクロワッ
サン生地の相性が絶妙。

嵐山の北側、奥嵯峨・鳥居本。趣のある茅葺の家が残る集落を抜
けると愛宕（おたぎ）念仏寺がある。愛くるしい羅漢さまが1,200
体並ぶ光景は圧巻。

宇多野ユースホステルからほど近い世界遺産に認定されている
仁和寺（にんなじ）は、春は桜、秋は紅葉など、四季折々の表情が楽
しめる場所。時折開催されるライトアップでは幻想的な姿も。

※なお、当選発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 

学問の神様、菅原道真公を祀る北野天満宮。参拝後、京都最古
の花街として知られる「上七軒（かみしちけん）」を散策して、京都
気分を満喫してみるのもおすすめだ。

コロナ禍の影響でオンライン授業になりなかなか家からも出られず、また帰省もしにくかった大学生を対象に、もう少し
ある夏休みを利用して宿泊費半額でお泊りいただけるキャンペーンを2021年9月1日（水）〜9月30日（木）の期間実施。
体調不良や予定が急に変わったなど直前の取り消しもキャンセル料はいただきませんのでご安心ください。
(申し込み・問い合わせは「京都市宇多野ユースホステル」TEL：075-462-2288 E-mail：utano@yh-kyoto.or.jp ）

大学生ひとり旅・ともだち旅「宿泊費半額」キャンペーン！ 抽選で
ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの専用お申し込みフォームから！
http://www.jyh.or.jp/hm/ 応募期間 ： 2021年8月末日 
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意外な組み合わせが
やみつき！ 

まさに和洋折衷！
大人の味わいで一息♪ 

MAP

本物の生いもけんぴで
作られてびっくり！ 

佐藤さん
おすすめ

S P O T

読 者
プレゼント

京都市宇多野ユースホステル
大覚寺

北野白梅町
宇多野

御室
仁和寺

妙心寺

鳴滝

嵐山

嵐電北野線

清凉寺

あだし野
念仏寺

広沢池

小倉山トンネル
JR 嵯峨嵐山駅

JR 太秦駅

広隆寺

JR 花園駅

妙心寺

渡月橋

嵐山公園

龍安寺
方丈庭園 卍

卍

卍

卍

卍

卍

宇多野
病院

東映太秦映画村

ご宿泊券（1泊2日） 5名様にプレゼント！ 

広沢池周辺はお散歩にもおすすめ！

Youth Hostel Pick Up

http://www.jyh.or.jp/hm/
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Hostelling Magazine vol.25
まとめてダウンロード 

Cober Interview 

出来ないことが増えている時は、
出来ることも増えている。 

シンガーソングライター 平井 大

Youth Hostel Pick up

人と人の繋がりが作る、
ユースホステルらしいユースホステル

京都市宇多野ユースホステル

Hostelling Mgazine×地球の歩き方

世界はさまざまな色にあふれている！
癒しや落ち着きをもたらす
絶景カラーセラピー 

松鳥むうの晴れときどき旅びより

おしえて！旅GIRL

Sustainable Tourism
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