
ユースホステル誕生の物語

Hostelling International が守り続けているもの

突然ですが、「ユースホステル」について
どんな印象を持っていますか？ 

20世紀初頭のドイツー。
急速な工業化による環境の変化によって、多くの子どもたちが心身に大きなストレスを抱え
ていました。そんな状況を憂いた教師リヒャルト・シルマンは教室を離れ、郊外の自然の中
で授業を行ってみることにします。すると、子どもたちに笑顔が戻り、意欲的に学習に取り組
むようになったといいます。また自然の中で授業を行うことで、教室での授業では学ぶこと
の出来ない自然の偉大さや自然と共生することの大切さも学んでいきました。
青少年が自然の中で学ぶことの大切さを確信したシルマンは、その後、積極的に野外での
学習を授業に取り入れていきます。
ある日、郊外に出かけたシルマンと生徒達は突然の嵐に見舞われ、当時使われていなかっ
た学校に避難して一夜を明かします。
この経験が「世界中の青少年が自然の中で学ぶ機会を守るために、安心して利用できる宿
泊施設が世界中にあれば」というシルマンのひらめきを生み、のちに世界で3000軒にも広
がるユースホステルへとつながっていくのです。 

世界各地のユースホステルをつなぐHostelling Internationalのミッションは1932年に制定
されました。

現在のSDGs(持続可能な開発目標)にもつながるこのミッションを達成するために、各国政府機関やボランティア、関係企業と協力して世界各地
でユースホステルを運営するとともに、UNWTO(世界観光機関)ではサステイナブルツーリズムの推進に主導的な役割を果たしてきました。 

「安い」「二段ベッド」「バックパッカーの宿」など、ユースホステルと聞くと値段が
安く簡素な施設というイメージを持っている方が多いかもしれません。しかし
ユースホステルは「リーズナブルな青少年向けの宿泊施設」であるだけではなく、

「若い人が環境やコミュニティとの共生や異文化交流を学ぶことの出来る空
間」としての役割も担ってきました。今回は、ユースホステルがそのような役割を
担うことになった背景を私たちの歴史を振り返りながらご紹介します。 

Hostelling International は世界各地のユースホステル協会と
ユースホステルで構成された非政府／非営利の国際組織です。

※

「ユースホステル運動の目的は、世界各国の青少年、特にこの運動に参加する青少年に、自然の偉大さを知

り、自然を愛護し、自然を保護することを薦めるとともに、世界各地の町や村の持つ文化的価値を認識させ

ることによって、青少年の教育を促進することである。このため、人種、国籍、皮膚の色、宗教、性別、階級、

並びに政治的信条による差別をしないホステル等の宿泊施設を整備する。そして、青少年がホステルに泊

まることによって、国の内外を問わず、お互いに仲間としてよりよい相互の理解を深めることを助長する。」

Hostelling International のミッション
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滞在中、部屋に籠っていてはもったいない！世界各地のユースホステルには、
ゲスト同士が交流できるよう様々な空間が用意されています。

ユースホステルに泊まるときは、お部屋でゆっくりするだけではな
く、共有ラウンジなども積極的に利用しよう！海外のユースホステ
ルには、共有キッチンがあったり、ユースホステル内にバーなどが
併設されていることも多くあるので、気軽に他のゲストに話しかけ
てみよう。思いがけず一生の友達が出来るかも！？

広々としたキッチンで、料理を通じて友達を作ろう
HI Chicago （アメリカ）

Hostelling 
Internationalの
ミッションについては
こちら（英語）

Hostelling 
Internationalの
歴史については
こちら（英語）

https://www.hihostels.com/pages/533 https://www.hihostels.com/pages/534

シカゴの街の中心に位置し、そのモダンなスタイルとアクセスの良さ
が若者に人気のユースホステル、HI Chicago。このユースホステル
には、まるでレストランの厨房のような大きくて使い勝手の良い共有
キッチンがあります。世界中から集まったゲストが自国の料理を作っ
てシェアしたり、またはゲスト同士が一緒に食材を買って夜ご飯を
作ったり。料理や食事を通して、自然に会話も生まれて楽しい時間を
過ごせるはず。

大きなお風呂で他のゲストとホッとひと息 
京都市宇多野ユースホステル （日本）

嵐山や金閣寺にも近い京都市北西域にあり、瓦屋根の日本家屋風な
造りがおしゃれな京都市宇多野ユースホステル。木のぬくもりが感じ
られる暖かい雰囲気の部屋や共有ラウンジはもちろん、ゲスト同士
が使用できる自炊用のキッチンもあります。また、広くて開放感のある
大浴場も魅力の1つ。夕食の前後や週末開催している焚火イベントの
後、大浴場でのんびりリラックスすれば、自然と他のゲストとも旅につ
いての会話が生まれるかもしれません。 

環境にも優しく、イベントも盛りだくさんの楽しいユースホステル
Reykjavík Loft HI Hostel

アイスランドの首都レイキャビックにあるこのユースホステルは、ゲス
ト同士が自然に交流できる工夫が盛りだくさん！ユースホステルの
中にバーも併設され、ハッピーアワーを楽しむことはもちろん、ユー
スホステル内で定期的にライブイベント、アートイベント、そしてクイ
ズ大会などが行われています。ただ楽しいだけではなく、環境にも十
分に配慮して運営されており、北欧各国で認証されている「Nordic 
Swan」エコラベルも取得し、滞在中にゲストが排出する分の二酸化
炭素を相殺するカーボン・オフセットにも取り組んでいます。

（アイスランド）

Sustainable Tourism
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つづきをダウンロード（無料） 

発行所：一般財団法人日本ユースホステル協会 
編集・発行人 寺島眞 
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 
国立オリンピック記念青少年総合センター内
※本誌の情報は2021年12月20日現在のものです。
変更になる場合がありますので、お出かけの前に現地にお確かめください。
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 

Hostelling Magazine vol.27
まとめてダウンロード 

Cover Interview 

川﨑 宗則
Play hard.

Youth Hostel Pick up

九州の魅力を掘り下げる足し算と引き算

武雄温泉ユースホステル

そろそろ旅の準備を始めよう！

松鳥むうの晴れときどき旅びより

おしえて！旅GIRL

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

P08

・・・・・・P02

P12

・・・・・・・・・P20

YOUTH HOSTEL LIST ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P22

Sustainable Tourism・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P16

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P19

Iceland アイスランド

LiLiCoの映画で世界を旅しよう！・・・・・・・・・P18

http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_01&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_02&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_03&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_04&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_05&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_06&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_07&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=27_08&type=pdf



