


＂＂





Line up

Cover Interview

Youth Hostel Pick up

松鳥むうの晴れときどき旅びより

YH-GUIDE ユースホステルガイド
東海/近畿地方

Hostelling Magazine × 地球の歩き方

FYI, from HI-Office 

02

08

18

20

12

16

おしえて! 旅GIRL 17

LiLiCoの映画で世界を旅しよう！

15
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人生の選択に迷ったら、心がワクワクする方へ。

大阪市立長居ユースホステル

伝統文化と歴史に根ざした日 
世界のイベント&祭り 

スタジアムにある”だけじゃない”ユースホステル

日本ユースホステル協会は日本国内にユースホ
ステルを設置・運営すると共に、国際ユースホス
テル連盟（Hostelling International）や各国の
ユースホステル協会と協調し、知見を広める「旅」
を促進する活動を行っています。

※本誌の情報は2022年12月20日現在のものです。
変更になる場合がありますので、お出かけの前に現地
にお確かめください。
発行所 一般財団法人日本ユースホステル協会
編集・発行人 寺島 眞
TEL.（03）5738-0546
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 
国立オリンピック記念青少年総合センター内
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
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HOSTELLING MAGAI.INE INTERVIEW VOL.31 

よかった！」って盛り上がれるので、選択肢のひとつとして一度やっ
てみるのもいいかもしれません。

ー今後行ってみたい場所はありますか？

私は屯っと日本国内を旅行しないともったいない！」と感じてい
ます。海外の多くは 「石」の文化なので、400年前の建物が残ってい
てそのまま使われている 、なんてことも珍しくあ りません。でも、日
本は朽ちていく 「木」の文化。努力なくして残せないんです。なので
r今のうちに見ておかなきゃ」っていうところがいつばいあって。
大阪に住んでいた頃は r近いからいつでも行けるか」と思ってあま
り行けなかった奈良とか京都とか、やっぱり兵庫とかももっと行き
たいですし、中部地方も中国地方も … 。今特に燃えているのは東北
です。四季島という寝台列車に乗りたいのですが、競争率が高くて
全然予約が取れません … （笑）。

「しやあないな」と思わず言いたくなる
憎めない主人公が大活躍（！？）

—ァンミカさんが出演されるドラマ 「私ってサバサパしてるから」が
2023年1月9日から放送予定だそうですね。元々原作の漫画は読ん
でいたのですが、とても面白いのでどのように実写化されるのか
楽しみです！

とっても面白いですよね！私はこのドラマのナビゲ ー ト役をさせ
ていただいていて、主人公は丸山礼ちゃんなのですが、もう役柄に
ぴったりで。

―ドラマを通じて、アンミカさんが感じたことをお聞かせください。

ちょっと一風変わった個性がある人って世の中にはいますよね。その
個性っていうのは周りの人が 「器」を試されるというところもあるな
と改めて感じました。ちゃんと面白がれる・受け入れられる人という人
もいればJ迷惑だ」って言って締め出す人もいたりして。
私にとっては、このドラマの主人公はなんだか憎めないキャラなんで
すよ。 「憎めない」ってすこく昔から大事なポジションですよね。憎まれ
役がいるからこそ、作品がより面白くなったりしますし。
ちょっとクセの強い人って、今だったらウセ強い」みたいに流行り言
葉で面白がれる言葉がいつばいできてるし、芸人さんが活躍している
社会だから人を面白がるってできるじゃないですか。クセのある人と
の向き合い方がすこく器用になるドラマだな、と思います。
「しやあないな」という関西弁があるんですけど。しやあないなって言
われる人って、いつばい関西にいるんですよ。で、愛されてきたんです
ょ。許せるっていうか、 「許さなしやあないな」、という感じで（笑）。そう
いう今時珍しい我が道を行く人で、自分を信じて自分をとことん愛し
てるから、この主人公は見ていてとても気持ちがいいんです。
周りの登場人物に、だんだん 「しやあないな」って思えるスキルが身
に付いていく様子を楽しんでみてほしいですね。

夜ドラ 『 ワタシってサバサバしてるから』
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NHK総合テレビにて、

2023年1月9日（月）より

毎週月～木夜10時45分から放送予定。

＜全20回＞

自称 「サバサバ（鯖）女」の網浜（丸山礼）が、ハ ー ト
の強さと、歯に衣着せぬ言動で日夜事件を起こし
続ける痛快共感型コメディ ー。アンミカさんは、網
浜や職場の同僚・上司たちの生態を、魚に見立てて
分析する謎の 「 お魚さん」役としてドラマをナビ
ゲー トする。

•NHK/FCC 

I アンミカさん直筆サイン入り I 
ポジティブ手帳2023 を

抽選で 1名様にフ
゜

レゼント！
恒 2023年2月末日
ご応募は日本ユ ースホステル協会ホー ムペ ー ジの専用巾し込みフォ ー ムから！ 
http:/ /www.jyh.or.jp/hm/ ※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます
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大阪市立長居ユースホステル
〒546-0034 大阪府大阪市東住吉区長居公園1-1
電話：06-6699-5631 URL：https://osaka-yha.or.jp/nagai/

日本で唯一「スタジアム」の中にあるユースホステル。大阪城やユニバーサル・
スタジオ・ジャパンなどの観光名所も電車で30分程度で行ける立地の良さも
魅力。総面積65ha以上を有する長居公園内にあるため、長居ユースホステルを
拠点にして公園内のカフェや自然史博物館なども楽しむこともできる。

DATA

世界でも珍しいスタジアムに併設されたユースホステルは、
新しい体験を提供してくれる場所だった 

Youth Hostel

Pick Up
大阪市立長居

ユースホステル

スタジアムにある“だけじゃない”
ユースホステル
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大阪市東住吉区にある長居公園（ながいこうえん）。関西
国際空港からは電車で1時間、新大阪駅からは電車で30
分ほどと、空と陸それぞれの主要ターミナルからのアクセ
スが便利でありながら、緑豊かで都会の喧騒を忘れさせ
てくれる。総面積65.7haの広大な敷地の中には、Jリーグ 
セレッソ大阪のホームスタジアムとしても知られるヨドコ
ウ桜スタジアムや植物園、自然史博物館、アスレチック、カ
フェ、レストランと、一日中いても遊び尽くせないほどの魅
力がつまっている。その中でも一際目を引くのが、収容人数
約50,000人という国内有数の大型スタジアム、ヤンマー
スタジアム長居だ。サッカーやラグビーの日本代表戦、
大阪国際女子マラソンといったスポーツイベントの他、
有名アーティストのスタジアムライブも開催されるこの
スタジアムの一角に大阪市立長居ユースホステルはある。
ユースホステルの入り口に向かいながら、改めてスタジア
ムの大きさに圧倒されていると「初めて見るとこの大きさ
にびっくりしますよね！」と、所長の杉田さんが笑顔で話し
かけてくれた。「世界にはユニークなユースホステルがたく
さんありますけど、ここまで大きなスタジアムの中にユース
ホステルがあるのは、世界的にも珍しいと思います。緑溢
れる長居公園の中にあるというのも大きな特徴ですね」。

「私、ユースホステルで働く運命だったんじゃないかって
思うんです」。ユースホステルで働くきっかけを尋ねると
杉田さんはこう話し始めた。「幼い頃、父親が浜寺公園
(大阪府堺市)にある青少年センターという施設で働い
ていたんです。兄が障がいを持っていたこともあって、幼
い私は父親の職場でもあるその青少年センターにいる
ことが多くて、いつも浜寺公園で遊んでいました。もう、

『浜寺公園に育ててもらった』と言っても過言ではない
くらい(笑)。その浜寺公園に『大阪国際ユースホステル
ができる』と聞いたのが、私が大学4年の時。当時、社会
福祉を専攻しながらも、“医療ではない現場で働きたい”
という思いもあったので、いろいろなものが結ばれるよ
うな感覚があったんです」。
一人旅の経験も当時の杉田さんの背中を押したようだ。

「大学4年の時に初めて一人でバックパックを背負って
ドイツを旅しました。“ユースホステルが生まれた国”と
いうことは知っていたんですけど、現地でまず感じたの
は、本当にユースホステルが多いということ。ドイツ全土
をくまなく網羅するように設置されていてビックリしま
した！どのユースホステルもフレンドリーで、行く先々で
マネージャーやゲストが助けてくれる。国中に旅人をサ
ポートする文化が根付いているように感じました。周辺
の国も旅したんですけど、『ドイツが自分に合うな』と思
いましたね。そして『ユースホステルっていいな』って思っ
たんです。自分を育ててくれた公園に、自分が卒業する
タイミングで自分の大好きなユースホステルが出来る。

『これは絶対ここにいかないとあかん！』と思いました
ね。」自身の生きる道はユースホステルの世界と決め、
1998年の4月に大阪ユースホステル協会に入職した。

大阪府出身。1998年に大阪ユースホステル協会に入職し、2005年に「大阪国際
ユースホステル」に配属となり16年間現場で宿泊プランの企画業務にも携わり
ながら経験を積む。2021年4月に「大阪市立長居ユースホステル」の所長として
就任、現在に至る。

杉田 亮PROFILE
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大阪ユースホステル協会の事務局で7年、大阪国際
ユースホステルで16年の経験を積んだ杉田さんが大
阪市立長居ユースホステルの所長として赴任したのは
2021年4月のことだった。「自分の個性、スタッフの個
性を出していこうと思っているんです」。そう言いながら
案内してくれたのは、ハードロック/ヘヴィメタル専門誌
や、ギターなどが並べられたコーナーだった。「学生の
時からハードロックが好きで、CDや雑誌を集めていま
した。このスタジアムではアーティストのライブも開催さ
れるので、音楽好きの方もゲストとしていらっしゃいま
す。このコーナーがコミュニケーションのきっかけにな
るんじゃないか、と思っているんです」。ほかにもスタッ
フそれぞれが受け持つサッカー・野球コーナーやアニメ
コーナーもある。

「ドイツのユースホステルを訪れて感じたのは、一見する
と普通の建物であっても、中に入るとオーナーやマネー
ジャーの趣味や個性が感じられるということ。人間味が
あるというか、私は“温かいな”と感じたんです。この長居
ユースホステルは、スタジアムの中にあって、十分建物に
個性はあるのですが、これに甘んじてはいけないと思っ
ています」。
現在杉田さんは、長居公園内の他の施設とのコラボ
レーションを積極的に進めている。昨年、今年と2年連
続で実施した「サッカーキャンプ in ヤンマースタジア
ム」もその一つだ。ヤンマースタジアムのピッチにテント
を張り、子ども達はそこで寝泊まりをする。サッカー観
戦や元日本代表選手のサッカーレッスンも付いたプロ
グラムで、評判は上々だったという。「コロナ禍もあって
様子を見ながら実施したプログラムでした。コロナも落
ち着いてきているので、少しずつ広げてここでしかでき
ない本物の体験を楽しんでほしいですね！ 」。

コラボレーションを進める上で大事なのは『言葉にすること』と
杉田さんは語る。「言葉にして伝えることって、とても大切なこと
だと思っているんです。何か思いついたら、まず誰かに伝えてみ
る。そうすると自分の中で『難しいかなぁ』と思っていたことも、意
外にすんなりOKをもらったり、『こういう方法ならできるよ！』っ
てアドバイスをもらったり。人に伝えることで問題がクリアになる
経験は、ユースホステルの世界に飛び込んでから今までに何回
も経験しています」。
スタッフからのアイデアも積極的に取り入れている。あっという
間に予約で完売となった、絵本に出てくるお菓子やご飯を食べ
られ、朗読などが盛り込まれた宿泊付きの親子で楽しめるプロ
グラム『飛び込め！絵本の世界』もスタッフからのアイデアだった。

「長居公園は、本当に色々な施設が揃っているので、このユース
ホステルだけで完結する必要が無いと思っているんです。それぞ
れの施設でさまざまな体験が可能です。それを続けることで、よ
りこのユースホステルの特色が出せると思っています」。
最後にユースホステルの担う役割を見据えた取り組みも増やし
ていきたいとも語ってくれた。「『誰もが自由に旅が出来る世界
を』というユースホステルのコンセプトは、昔も今も変わっていま
せん。このユースホステルはワンフロアで、エレベーターから上
がるとフラットなので階段の上り下りが必要ありません。車椅子
でそのまま入れる部屋も完備しています。今私たちが目指してい
るのは、障がいを持っている方の旅の拠点としても活用してもら
える場所になること。今年、初めて障がいを持った方と健常者の
方が一緒にサッカーをスタジアムで楽しむという企画をやりまし
た。初めての取り組みで改善点はいくつかありましたけど、参加
された皆さんがスポーツを通して一緒に楽しんでいる姿を見て
いると、“目指している方向に間違いはない”と確信しました」。
自らが目指すユースホステルの姿を語る杉田さんの目はキラキラ
と輝いていた。大阪市立長居ユースホステルは『スタジアムにあ
る“だけじゃない”ユースホステル』に向かって進んでいる。

1.男女共に広い大浴場は清潔感がある。シャワーからんのほか、個室シャワーも完備。 2.大相撲大阪場所の宿泊場所ととして活用されることもあり、和室が充実している。特に24畳ある大部屋は開放感が
あり、バルコニーに出ると緑豊かな長居公園を眺めることができる。 3.日当たりがよく、席数が多い食堂。事前であればアレルギー対応など専属シェフができる限り対応してくれる。

21 3

スタジアムのピッチにテントを張って宿泊するプログラムは、元J
リーガーのレッスン付き。長居ユースホステルらしい企画だ 

1Fには会議室や多目的ホールもあり、さまざまプログラムが実施
されている。毎週木・金曜日にはヨガレッスンが開催

スタッフのアイデアで実施した絵本の世界を満喫する宿泊プログラ
ムは、長居公園内の各施設とも連動し即完売となった
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大阪府大阪市東住吉区長居公園1-1 
TEL：090-7157-4010

大阪府大阪市東住吉区長居公園1-23 
TEL：06-6697-6221

大阪府大阪市東住吉区長居公園1-23 
TEL：06-6669-5120 

大阪府大阪市
東住吉区長居公園1-1 
TEL：06-6654-3940 

大阪府大阪市
東住吉区長居公園1-1 
TEL：06-4703-5756 

ボウケンノモリ初、ハーネスを使わず二重に張ったネットで安全
を確保した最大地上6メートルの樹上でアスレチックを体験！
ピクニックコースのほか、無料で遊べる”ツリーシェイドアドベン
チャー”で心も体も開放的に！ 

「身近な自然」「地球と生命の歴史」などの5つの常設展示を通し
て、大阪の自然や生物の進化、地球の生命の歴史などを学ぶこと
ができる。正面玄関前に展示されたクジラ3体の骨格標本や、
ナウマンゾウの復元模型の巨大展示物は圧巻。 

最新テクノロジーを駆使したデジタルアートで知られるチームラ
ボが、長居公園内の植物園を舞台に夜の常設展を7月末にオー
プンした。春夏秋冬、植物園の四季とともにアート空間も移り変
わり、訪れる度に新しい驚きを与えてくれる。 

店内にある侘び寂びを感じる中庭
を楽しみながらくつろぎの時間を
過ごせるカフェ。"本日のケーキセッ
ト”は、その日丁寧に作られた10種
類以上のケーキをテーブルで選ん
で食べられる演出。上質な豆のみ
使用したこだわりの自家焙煎珈琲
とともにゆっくり味わいたい。

大阪や関西圏の新鮮な野菜の
ほか、お土産でも活用できるこだ
わりの加工品が並ぶショップ。カ
フェスペースもあり、ほっと一息
をつくこともできる。自家製のレ
モンシロップソーダや、奈良県の
農家から取り寄せた紫蘇を使っ
たシソスカッシュもおすすめ。

※なお、当選発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの専用お申し込みフォームから！

http://www.jyh.or.jp/hm/
応募期間：2023年2月末日 

MAPMAP

MAPMAP

大阪府大阪市
東住吉区長居公園1-1 
TEL：06-4703-5516 

新鮮な野菜をあしらったロース
トビーフプレートやサンドイッ
チを中心としたレストラン。旬の
野菜がゴロゴロ入った「NAGAI 
CURRY」は、スパイスが効いて、
まろやかさも感じる逸品。晴れた
日はテラス席で、日光を感じなが
ら食べるのがおすすめだ。

MAP

読 者
プレゼント

ご宿泊券（1泊2日）5名様にプレゼント！

ボウケンノモリ NAGAI 大阪市立自然史博物館 

OSSO
MARKET&KITCHEN

YANMAR
MARCHÉ NAGAI桜珈琲 長居公園店 

MAP

大阪市東住吉区にある長居公園（ながいこう
えん）は、大阪を代表する都市公園。総面積
65.7haの広さを誇り、広大な緑あふれる都会
のオアシスとも言える。園内には、2つの大型
スタジアム以外にも、プール、陸上競技場、運
動場も完備する。カフェ、レストランなどの休憩
スポットのほか、「チームラボ ボタニカルガー
デン 大阪」や、スケートボードを楽しめる「タイ
ガーラックスケートボード
パーク長居」など、注目を
浴びるスポットも続々オー
プンし、まさに1日では遊
び尽くせない場所だ。 

長居公園ってこんなところ！ 

S P O T

JR 鶴ヶ丘駅

JR 長居駅

大阪メトロ
長居駅

タイガーラック
スケートボード
パーク長居

B

E

抽選で

C

大阪市立長居ユースホステル
ヨドコウ
桜スタジアム

ヤンマー
スタジアム

長居

ヤンマー
フィールド

長居

長居プール

長居運動場

大阪市長居障がい者
スポーツセンター

長居庭球場

フットサルコート

長居植物園

チームラボ
ボタニカルガーデン 大阪

A B C

D FE

「チームラボ ボタニカルガーデン 大阪」 大阪 長居植物園 © チームラボ

長居公園
おすすめ

http://www.jyh.or.jp/hm/
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Hostelling Internationalでは、国連が制定した9月21日の国際平和デーを記念
して、毎年9月に”Say HI For Peace”というプログラムを実施しています。
これは、Hostelling Internationalグループの「世界をより良い場所に」という理念に
基づいて行われる、ユースホステルでの体験を通じて平和を考えるプログラムです。

「平和を考える」、一見すると難しそうに聞こえますが、異文化への理解を深めた
り、地域社会について学んだり、環境に優しい旅をすることこそ、平和への第一歩！ 
今年は、世界各地のユースホステルのスタッフやゲストが、それぞれにとって「平
和」とは何か、お互いの考えをショートムービーでシェアしました。
旅先で出会った人に勇気を出して、"HI！"と声をかけ、自分の国の文化を紹介した
り、相手のことを知ったり。そこから、お互いにとって「平和」とはどんなことだろう
と意見を交わしてみるのもおもしろいかもしれません。

年に1 度の大 型プログラム “ Say HI For Peace ”

https://www.hihostels.com/hostels/hi-new-york-city/ 

世界各地のユースホステルをつなぐ国際事務局 Hostelling International で働く
日本人スタッフ 田中里沙が英国からユースホステルの最新情報をお届けします！

サステイナブルなユースホステルを運営するHostelling International
（HI）の国際事務局で、唯一のアジア人女性として働く。日本語、英語、
中国語を活かし、HIブランドの推進と各地域のユースホステル協会間
の連携強化を担当。趣味は旅行と食べること。世界各地を暮らすように
旅し、現地の人と交流するのが大好き。

Hostelling International  　
Network and Brand Executive  　田中里沙

国際平和デーである毎年9月21日には、ニューヨークの国際連合本部ビルにある
「日本の平和の鐘」が鳴らされます。これは、当時の国連加盟国から集められた硬
貨を使って中川千代治が制作したもので、日本政府から国連へと寄贈され、現在も
国連の平和の象徴となっています。日本がそんな形で国際平和デーに貢献している
とは、とても誇らしいですよね。
国際連合本部ビルのあるニューヨークを訪れるなら、HI New York 
City ユースホステルがおすすめ！セントラルパークのすぐそばに
あり、世界中からゲストが集まる人気のユースホステルです。

HI New York City ユースホステル国連で日本が寄贈したあるものが大活躍！？
ピックアップ！
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LiLiCo
（映画コメンテーター /タレント）

1970年スウェーデン生まれ、18歳で来日。TBS「王様のブランチ」に映画コメンテーターとして出演、J-WAVE
「ALL GOOD FRIDAY」ほか出演番組も多数。アニメの声優や女優、ナレーションなど、マルチに活躍する映画
コメンテーター。

PROFILE

私の大好きな街、ロサンゼルス！一年中過ごしやすい気候、素敵
なデザインと可愛い庭の家が連なる街並み。空が広くて、パーム
ツリーが空の青さに美しく揺れ、風も心地良い。車のラジオから
流れるDJの軽快なトークにワクワクするし、ショーウィンドウ
の派手さに財布の紐も緩む。ハリウッドハイランドには世界中
から観光客が来て、ウォーク・オブ・フェイムで自分の憧れのス
ターの星形を探す。みんな笑顔です。
私はどこの国でもレストランに行くのが大好き。歓迎はもちろ
ん、すごく人懐っこいのがアメリカらしい。夜のご馳走を楽しむ
には身だしなみと笑顔が大切。レストラン用にプラス１の服を
必ずスーツケースに入れ、いつも最高のスマイルを(^^)

©2006 columbia Pictures Industries, Inc. and GH One LLc. All Rights Reserved.

アメリカの空の広さから
癒しとパワーを！
ホリデイは私の永久保存版の一本。ロサンゼルスで
優雅に暮らすアマンダ（C・ディアス）、イギリスの
小さな村のコテージで暮らすアイリス（K・ウィン
スレット）。
ふたりともウンザリする出来事があり、気分転換に
ホームエクスチェンジ、つまり家の交換をします。
戸惑いながらもそれぞれ素敵な出会いで少しずつ
自分を取り戻す再生物語。
アメリカでは心に沁みる脚本家の言葉、そしてイギ
リスでは嘘の様なハンサムガイが現れます！映像
を堪能して気持ちが豊かになり、エンターテイメン
トここにありって感じ。インテリアも勉強になるの
で模様替えしたくなります。程良いコメディだけど
暖かい涙も流せて、嫌な人がいないからスッキリ爽
快な気分に！

ロサンゼルスで映画の予告編制作会社を経営するアマンダは恋人
に浮気され、彼を家から追い出した。ロンドンの新聞社に勤めるア
イリスは、元恋人に婚約発表をされて失意のどん底に。傷心の2 人
はインターネットの” ホーム・エクスチェンジ” というサイトに出
会い、お互いの家を交換して相手の家具や車を自由に使えるとい
う休暇を過ごすことにした。

NBCユニバーサル・エンターテイメントより
BD『ホリデイ』2,075円（税込）で発売中！

STORY

『ホリデイ』
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■著書『GIRL’S TRAVEL』(ダイヤモンド社)『恋する世界一周』(イカロス出版)

芸能雑誌編集部を経て、子どものころから憧れていた1年8カ月の世界一周の旅へ。初心者バックパッカー＆女性ひとり旅という
こともあり、危険を回避するために細心の注意を払い、大きなトラブルなく無事に帰国。これまでに訪れた国は76カ国。世界各国
で出会ったイケメンのストリートスナップを集めた『世界イケメンハンター』を連載。旅の記録を収めたブログ『恋する咲ログ』では、
世界一周ブログランキング１位を獲得。『今夜くらべてみました』『マツコの知らない世界』『王様のブランチ』などに出演。
現在は電車好きな3歳男の子の母として子どもと楽しむ旅を発信。次は息子と世界一周の旅に出ることを計画している。

窪 咲子

窪 咲子

PROFILE

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問をメールで募集中！      日本ユースホステル協会　　hm@jyh.or.jp まで♪ 

最近日本でサウナがブームですが、海外で
おすすめのサウナがあったら教えてください！Q

実はこれまでサウナブームに乗り切れず、自分には縁遠いものだと思っ
ていたのですが、ついにサウナデビューしたんです！それもサウナ発祥
の地、フィンランドで。

人口550万人に対して、330万ものサウナがあるといわれるサウナ大
国・フィンランド。かつては出産もサウナの中で行われていたというほ
ど、サウナは神聖な場所として考えられているといい、「サウナの中で
はどんな人も対等」という理念のもと、リラックスしたり、団らんをたの
しんだり、ときには商談にも使われているのだとか。

海外旅行先でサウナ体験だなんて、かなりハードルが高いのでは……？
と思われる方もいるかもしれませんが、基本的に水着着用で男女混合の
サウナが多く、普段はちょっぴりシャイなフィンランド人もサウナの中
では魔法にかけられたようにフレンドリーに。入り口でオロオロしてい
ると「サウナに入る前に必ずシャワーを浴びる」「サウナストーンに水
をかけて蒸気を発生させるロウリュをする時はその場にいる方に一声
かけること」「ロウリュは一度に2回まで」など、簡単なマナーやたのし
み方まで、やさしくレクチャーしてくれました。

昔ながらの公衆サウナから最新のオシャレサウナまで5か所のサウナを
訪れたのですが、特に気に入ったのは、フィンランド第二の都市・タンペ
レから車で1時間ほどの場所にあるセルラキウス美術館の敷地内に6月
にオープンしたばかりの 「アートサウナ」。

美術館とサウナはなかなか結び付かない場所ですが、森と湖に囲まれた
その素晴らしいロケーションが一目で気に入りました。この辺り一体が
アートのように美しく、そこにいるだけで五感が研ぎ澄まされるような
感覚に包まれます。

そして、サウナを出た後は湖へと
つながる一本橋を通って湖へダイ
ブ！思わず走り出したくなる爽快
感あふれる天然の水風呂と素晴ら
しいロケーションでの外気浴に「あ
～フィンランドでサウナを満喫し
ているなぁ」としあわせに包まれて
いました。

湖畔沿いに建てられたモダンな建
物の中に入ると「ここがサウナ？」
と驚くほどの美しさ。石のゴツゴツ
した雰囲気や木の滑らかさなど、で
きるだけシンプルに自然に近づけ
ることをコンセプトにしていると
いいます。サウナ室の大きな窓から
は湖を眺めることができ、天井まで
続く木製のサウナベンチが自然の
温かみを演出。

いたるところにア
ートが

散りばめられてい
る

思わず走り出したく
なる一本道

＠0812sakiko

これを作った人を
ほめ称えたい…！

建物もユニーク
外気浴するのに

最高のロケーション

サウナ室の大きな窓からは
湖を一望できます
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松鳥 むう イラストエッセイスト。今までに訪れた島は118島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『トカラ列島秘境さんぽ』（西日本出版社）、最新刊は『むう風土記～ごはんで紐解く日本の民俗・ならわし再発見録～』（A&F）。
Podcast配信中→「松鳥むう」で検索を。http://muu-m.com/ 

・・・・・・・・
（まつとり むう）
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ユースホステルに泊まって世界を旅しよう！
世界各国のユースホステルをおトクに利用するなら、ユースホステル会員が
オススメ！ユースホステルの会員にはこんなメリットがあります！

発行日:2022年12月20日/発行所:一般財団法人日本ユースホステル協会(〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1国立オリンピック記念青少年総合センター内)/発行人:寺島眞(日本ユースホステル協会)/
企画・構成:池田和誠(flotlo LLC)/ディレクター:川原悠己(and graphic design株式会社)/デザイン:折原裕之(and graphic design株式会社)/印刷・製本:サンメッセ株式会社 ■巻頭インタビュー 協力：
株式会社テンカラット/スタイリスト：加藤万紀子/ヘアメイク：古本和重(&’s management) /インタビュアー:山田安紀子(株式会社YOAKE)/撮影:小林潤次(株式会社七彩工房) ■国内特集 協力:大阪市立長居
ユースホステル ■海外特集 コーディネーター:曽我将良(株式会社地球の歩き方)/半田智志(株式会社地球の歩き方)/取材・編集:田中健作(有限会社グルーポ・ピコ) ■FYI, from HI-Office 協力:田中里沙
(Hostelling International) ■LiLiCoの映画で世界を旅しよう！協力:LiLiCo/撮影:数永紗恵(株式会社七彩工房) ■おしえて！旅GIRL 協力:窪咲子 ■晴れときどき旅びより 協力:松鳥むう 

ユースホステルインフォメーション ※マークは新型コロナウィルス感染拡大予防のための休館

少年パス ¥1,500 ¥1,000

¥1,500 ¥1,000

¥2,500 ¥2,000

¥3,500 ¥3,000

¥5,000
～49歳

50～59歳
¥50,000 
¥35,000

60～69歳
70歳～

¥20,000 
¥10,000

¥4,500

4歳～中学生

成人パス 満19歳～

青年パス 中学生修了年齢～
満19歳未満

家族パス 会員証記載の代表者と続柄・
年齢を問わず8名までの同行者

団体パス 10 名以上の団体・機関の
引率責任者（満18歳以上）

終身パス
満 2 6歳以上、有効期限は
登録の日から終身
※配偶者の終身パスをご希望の方に無料発行

カテゴリー 従来型会員証
新 規 継 続

詳細/ご登録はこちら！

国内外のユースホステルをおトクな会員価格でご利用いただけます！
国内外のユースホステルをおトクな会員価格※でご利用いただけます！
※特別割引適応の場合等宿泊プランによっては会員割引の適応がない場合もございますので予約時によくご確認ください。

旅行用品やレンタカーなど、充実した旅をサポートするサービスの割引が満載です！
日本国内の割引提携施設情報はこちら！→ http://www.jyh.or.jp/discount/

割引提携施設をユースホステル会員割引価格でご利用いただけます！

大沼公園ユースホステル（北海道）
カワヨグリーンユースホステル（青森県）
裏磐梯ユースホステル（福島県）
ひのはらユースホステル（東京都）
池廼家ユースホステル（新潟県）
ユースホステル唐島荘（富山県）
善光寺教授院ユースホステル（長野県）
川根七曲宿ユースホステル（静岡県）
あすけ里山ユースホステル（愛知県）
ユースホステル太江寺（三重県）
関空オレンジハウスユースホステル（大阪府）
自然の森M.G.ユースホステル（広島県）
大洲城山郷土館ユースホステル（愛媛県）
森の宿うわじまユースホステル（愛媛県）
あしずりユースホステル（高知県）
五島三井楽サンセットユースホステル(長崎県)
高千穂ユースホステル（宮崎県）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

■休館ユースホステル
アンナビーチ田島ユースホステル(東京都)
屋久島ユースホステル(鹿児島県)
おぶせの風ユースホステル(長野県)
安比高原カムイの森ＹＨ（岩手県）
あすかロードＹＨ（奈良県）
小清水はなことりの宿ＹＨ（北海道）
ＹＨ猪名川山荘（兵庫県）
清水ＹＨ（京都府）　　
戸隠高原横倉ＹＨ（長野県）
北信州観山ＹＨ（長野県）
国東半島国見ＹＨ（大分県）　
サロマ湖畔ＹＨ（北海道）　
吹上浜ＹＨ（鹿児島県）　
ＹＨ西教寺（滋賀県）　　
圭屋ＹＨ（鹿児島県）　
岩国ＹＨ（山口県）　
おいらせＹＨ（青森県）　
つるおかＹＨ（山形県）　
甲府ＹＨ（山梨県）　　　
昭和新山ＹＨ（北海道）
支笏湖ＹＨ（北海道）

・・・・・・・・・令和4年１2月３1日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 6月 30日付 
・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ５月３1日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ４月３０日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ３月３１日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ３月３１日付
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 １月３１日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年１１月３０日付
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年１０月  ６日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年１０月  4日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ９月３０日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ９月３０日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ６月３０日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ４月３０日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年  ４月  1日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年  ４月  6日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付

■閉館ユースホステル

全国の直営ユースホステルで働きたい方、ご自身で
ユースホステルを運営したい方を募集しています。
世界的なネットワークの宿の一員としておもてなし
の宿を運営していただける仲間を募集しています。

若者の旅を応援する日本ユースホステル協会
の発行するフリーペーパー「Hostel l ing 
Magazine」の設置場所になりませんか。毎
号20部以上の設置・配布にご協力頂ける施
設様には送料無料でお送りいたします。

Hostelling Magazineはネットからダウン
ロード出来るWEB版も併せて公開していま
す。これまでに発行されたバックナンバーも読
み放題！

ユースホステル
マネージャー募集

Hostelling Magazine 
設置場所募集！ WEB版 Hostelling Magazine

jyh.or.jp/hm/index.html※設置には審査があります。詳細は日本ユースホステル
協会(somu@jyh.or.jp)までお問い合わせください。

バックナンバーも読み放題！ 公開中！
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