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スタジアムにある”だけじゃない”ユースホステル

日本ユースホステル協会は日本国内にユースホ
ステルを設置・運営すると共に、国際ユースホス
テル連盟（Hostelling International）や各国の
ユースホステル協会と協調し、知見を広める「旅」
を促進する活動を行っています。

※本誌の情報は2022年12月20日現在のものです。
変更になる場合がありますので、お出かけの前に現地
にお確かめください。
発行所 一般財団法人日本ユースホステル協会
編集・発行人 寺島 眞
TEL.（03）5738-0546
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 
国立オリンピック記念青少年総合センター内
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
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よかった！」って盛り上がれるので、選択肢のひとつとして一度やっ
てみるのもいいかもしれません。

ー今後行ってみたい場所はありますか？

私は屯っと日本国内を旅行しないともったいない！」と感じてい
ます。海外の多くは 「石」の文化なので、400年前の建物が残ってい
てそのまま使われている 、なんてことも珍しくあ りません。でも、日
本は朽ちていく 「木」の文化。努力なくして残せないんです。なので
r今のうちに見ておかなきゃ」っていうところがいつばいあって。
大阪に住んでいた頃は r近いからいつでも行けるか」と思ってあま
り行けなかった奈良とか京都とか、やっぱり兵庫とかももっと行き
たいですし、中部地方も中国地方も … 。今特に燃えているのは東北
です。四季島という寝台列車に乗りたいのですが、競争率が高くて
全然予約が取れません … （笑）。

「しやあないな」と思わず言いたくなる
憎めない主人公が大活躍（！？）

—ァンミカさんが出演されるドラマ 「私ってサバサパしてるから」が
2023年1月9日から放送予定だそうですね。元々原作の漫画は読ん
でいたのですが、とても面白いのでどのように実写化されるのか
楽しみです！

とっても面白いですよね！私はこのドラマのナビゲ ー ト役をさせ
ていただいていて、主人公は丸山礼ちゃんなのですが、もう役柄に
ぴったりで。

―ドラマを通じて、アンミカさんが感じたことをお聞かせください。

ちょっと一風変わった個性がある人って世の中にはいますよね。その
個性っていうのは周りの人が 「器」を試されるというところもあるな
と改めて感じました。ちゃんと面白がれる・受け入れられる人という人
もいればJ迷惑だ」って言って締め出す人もいたりして。
私にとっては、このドラマの主人公はなんだか憎めないキャラなんで
すよ。 「憎めない」ってすこく昔から大事なポジションですよね。憎まれ
役がいるからこそ、作品がより面白くなったりしますし。
ちょっとクセの強い人って、今だったらウセ強い」みたいに流行り言
葉で面白がれる言葉がいつばいできてるし、芸人さんが活躍している
社会だから人を面白がるってできるじゃないですか。クセのある人と
の向き合い方がすこく器用になるドラマだな、と思います。
「しやあないな」という関西弁があるんですけど。しやあないなって言
われる人って、いつばい関西にいるんですよ。で、愛されてきたんです
ょ。許せるっていうか、 「許さなしやあないな」、という感じで（笑）。そう
いう今時珍しい我が道を行く人で、自分を信じて自分をとことん愛し
てるから、この主人公は見ていてとても気持ちがいいんです。
周りの登場人物に、だんだん 「しやあないな」って思えるスキルが身
に付いていく様子を楽しんでみてほしいですね。

夜ドラ 『 ワタシってサバサバしてるから』
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NHK総合テレビにて、

2023年1月9日（月）より

毎週月～木夜10時45分から放送予定。

＜全20回＞

自称 「サバサバ（鯖）女」の網浜（丸山礼）が、ハ ー ト
の強さと、歯に衣着せぬ言動で日夜事件を起こし
続ける痛快共感型コメディ ー。アンミカさんは、網
浜や職場の同僚・上司たちの生態を、魚に見立てて
分析する謎の 「 お魚さん」役としてドラマをナビ
ゲー トする。

•NHK/FCC 

I アンミカさん直筆サイン入り I 
ポジティブ手帳2023 を

抽選で 1名様にフ
゜

レゼント！
恒 2023年2月末日
ご応募は日本ユ ースホステル協会ホー ムペ ー ジの専用巾し込みフォ ー ムから！ 
http:/ /www.jyh.or.jp/hm/ ※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます
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