
大阪市立長居ユースホステル
〒546-0034 大阪府大阪市東住吉区長居公園1-1
電話：06-6699-5631 URL：https://osaka-yha.or.jp/nagai/

日本で唯一「スタジアム」の中にあるユースホステル。大阪城やユニバーサル・
スタジオ・ジャパンなどの観光名所も電車で30分程度で行ける立地の良さも
魅力。総面積65ha以上を有する長居公園内にあるため、長居ユースホステルを
拠点にして公園内のカフェや自然史博物館なども楽しむこともできる。

DATA

世界でも珍しいスタジアムに併設されたユースホステルは、
新しい体験を提供してくれる場所だった 

Youth Hostel

Pick Up
大阪市立長居

ユースホステル

スタジアムにある“だけじゃない”
ユースホステル
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大阪市東住吉区にある長居公園（ながいこうえん）。関西
国際空港からは電車で1時間、新大阪駅からは電車で30
分ほどと、空と陸それぞれの主要ターミナルからのアクセ
スが便利でありながら、緑豊かで都会の喧騒を忘れさせ
てくれる。総面積65.7haの広大な敷地の中には、Jリーグ 
セレッソ大阪のホームスタジアムとしても知られるヨドコ
ウ桜スタジアムや植物園、自然史博物館、アスレチック、カ
フェ、レストランと、一日中いても遊び尽くせないほどの魅
力がつまっている。その中でも一際目を引くのが、収容人数
約50,000人という国内有数の大型スタジアム、ヤンマー
スタジアム長居だ。サッカーやラグビーの日本代表戦、
大阪国際女子マラソンといったスポーツイベントの他、
有名アーティストのスタジアムライブも開催されるこの
スタジアムの一角に大阪市立長居ユースホステルはある。
ユースホステルの入り口に向かいながら、改めてスタジア
ムの大きさに圧倒されていると「初めて見るとこの大きさ
にびっくりしますよね！」と、所長の杉田さんが笑顔で話し
かけてくれた。「世界にはユニークなユースホステルがたく
さんありますけど、ここまで大きなスタジアムの中にユース
ホステルがあるのは、世界的にも珍しいと思います。緑溢
れる長居公園の中にあるというのも大きな特徴ですね」。

「私、ユースホステルで働く運命だったんじゃないかって
思うんです」。ユースホステルで働くきっかけを尋ねると
杉田さんはこう話し始めた。「幼い頃、父親が浜寺公園
(大阪府堺市)にある青少年センターという施設で働い
ていたんです。兄が障がいを持っていたこともあって、幼
い私は父親の職場でもあるその青少年センターにいる
ことが多くて、いつも浜寺公園で遊んでいました。もう、

『浜寺公園に育ててもらった』と言っても過言ではない
くらい(笑)。その浜寺公園に『大阪国際ユースホステル
ができる』と聞いたのが、私が大学4年の時。当時、社会
福祉を専攻しながらも、“医療ではない現場で働きたい”
という思いもあったので、いろいろなものが結ばれるよ
うな感覚があったんです」。
一人旅の経験も当時の杉田さんの背中を押したようだ。

「大学4年の時に初めて一人でバックパックを背負って
ドイツを旅しました。“ユースホステルが生まれた国”と
いうことは知っていたんですけど、現地でまず感じたの
は、本当にユースホステルが多いということ。ドイツ全土
をくまなく網羅するように設置されていてビックリしま
した！どのユースホステルもフレンドリーで、行く先々で
マネージャーやゲストが助けてくれる。国中に旅人をサ
ポートする文化が根付いているように感じました。周辺
の国も旅したんですけど、『ドイツが自分に合うな』と思
いましたね。そして『ユースホステルっていいな』って思っ
たんです。自分を育ててくれた公園に、自分が卒業する
タイミングで自分の大好きなユースホステルが出来る。

『これは絶対ここにいかないとあかん！』と思いました
ね。」自身の生きる道はユースホステルの世界と決め、
1998年の4月に大阪ユースホステル協会に入職した。

大阪府出身。1998年に大阪ユースホステル協会に入職し、2005年に「大阪国際
ユースホステル」に配属となり16年間現場で宿泊プランの企画業務にも携わり
ながら経験を積む。2021年4月に「大阪市立長居ユースホステル」の所長として
就任、現在に至る。

杉田 亮PROFILE
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大阪ユースホステル協会の事務局で7年、大阪国際
ユースホステルで16年の経験を積んだ杉田さんが大
阪市立長居ユースホステルの所長として赴任したのは
2021年4月のことだった。「自分の個性、スタッフの個
性を出していこうと思っているんです」。そう言いながら
案内してくれたのは、ハードロック/ヘヴィメタル専門誌
や、ギターなどが並べられたコーナーだった。「学生の
時からハードロックが好きで、CDや雑誌を集めていま
した。このスタジアムではアーティストのライブも開催さ
れるので、音楽好きの方もゲストとしていらっしゃいま
す。このコーナーがコミュニケーションのきっかけにな
るんじゃないか、と思っているんです」。ほかにもスタッ
フそれぞれが受け持つサッカー・野球コーナーやアニメ
コーナーもある。

「ドイツのユースホステルを訪れて感じたのは、一見する
と普通の建物であっても、中に入るとオーナーやマネー
ジャーの趣味や個性が感じられるということ。人間味が
あるというか、私は“温かいな”と感じたんです。この長居
ユースホステルは、スタジアムの中にあって、十分建物に
個性はあるのですが、これに甘んじてはいけないと思っ
ています」。
現在杉田さんは、長居公園内の他の施設とのコラボ
レーションを積極的に進めている。昨年、今年と2年連
続で実施した「サッカーキャンプ in ヤンマースタジア
ム」もその一つだ。ヤンマースタジアムのピッチにテント
を張り、子ども達はそこで寝泊まりをする。サッカー観
戦や元日本代表選手のサッカーレッスンも付いたプロ
グラムで、評判は上々だったという。「コロナ禍もあって
様子を見ながら実施したプログラムでした。コロナも落
ち着いてきているので、少しずつ広げてここでしかでき
ない本物の体験を楽しんでほしいですね！ 」。

コラボレーションを進める上で大事なのは『言葉にすること』と
杉田さんは語る。「言葉にして伝えることって、とても大切なこと
だと思っているんです。何か思いついたら、まず誰かに伝えてみ
る。そうすると自分の中で『難しいかなぁ』と思っていたことも、意
外にすんなりOKをもらったり、『こういう方法ならできるよ！』っ
てアドバイスをもらったり。人に伝えることで問題がクリアになる
経験は、ユースホステルの世界に飛び込んでから今までに何回
も経験しています」。
スタッフからのアイデアも積極的に取り入れている。あっという
間に予約で完売となった、絵本に出てくるお菓子やご飯を食べ
られ、朗読などが盛り込まれた宿泊付きの親子で楽しめるプロ
グラム『飛び込め！絵本の世界』もスタッフからのアイデアだった。

「長居公園は、本当に色々な施設が揃っているので、このユース
ホステルだけで完結する必要が無いと思っているんです。それぞ
れの施設でさまざまな体験が可能です。それを続けることで、よ
りこのユースホステルの特色が出せると思っています」。
最後にユースホステルの担う役割を見据えた取り組みも増やし
ていきたいとも語ってくれた。「『誰もが自由に旅が出来る世界
を』というユースホステルのコンセプトは、昔も今も変わっていま
せん。このユースホステルはワンフロアで、エレベーターから上
がるとフラットなので階段の上り下りが必要ありません。車椅子
でそのまま入れる部屋も完備しています。今私たちが目指してい
るのは、障がいを持っている方の旅の拠点としても活用してもら
える場所になること。今年、初めて障がいを持った方と健常者の
方が一緒にサッカーをスタジアムで楽しむという企画をやりまし
た。初めての取り組みで改善点はいくつかありましたけど、参加
された皆さんがスポーツを通して一緒に楽しんでいる姿を見て
いると、“目指している方向に間違いはない”と確信しました」。
自らが目指すユースホステルの姿を語る杉田さんの目はキラキラ
と輝いていた。大阪市立長居ユースホステルは『スタジアムにあ
る“だけじゃない”ユースホステル』に向かって進んでいる。

1.男女共に広い大浴場は清潔感がある。シャワーからんのほか、個室シャワーも完備。 2.大相撲大阪場所の宿泊場所ととして活用されることもあり、和室が充実している。特に24畳ある大部屋は開放感が
あり、バルコニーに出ると緑豊かな長居公園を眺めることができる。 3.日当たりがよく、席数が多い食堂。事前であればアレルギー対応など専属シェフができる限り対応してくれる。

21 3

スタジアムのピッチにテントを張って宿泊するプログラムは、元J
リーガーのレッスン付き。長居ユースホステルらしい企画だ 

1Fには会議室や多目的ホールもあり、さまざまプログラムが実施
されている。毎週木・金曜日にはヨガレッスンが開催

スタッフのアイデアで実施した絵本の世界を満喫する宿泊プログラ
ムは、長居公園内の各施設とも連動し即完売となった
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大阪府大阪市東住吉区長居公園1-1 
TEL：090-7157-4010

大阪府大阪市東住吉区長居公園1-23 
TEL：06-6697-6221

大阪府大阪市東住吉区長居公園1-23 
TEL：06-6669-5120 

大阪府大阪市
東住吉区長居公園1-1 
TEL：06-6654-3940 

大阪府大阪市
東住吉区長居公園1-1 
TEL：06-4703-5756 

ボウケンノモリ初、ハーネスを使わず二重に張ったネットで安全
を確保した最大地上6メートルの樹上でアスレチックを体験！
ピクニックコースのほか、無料で遊べる”ツリーシェイドアドベン
チャー”で心も体も開放的に！ 

「身近な自然」「地球と生命の歴史」などの5つの常設展示を通し
て、大阪の自然や生物の進化、地球の生命の歴史などを学ぶこと
ができる。正面玄関前に展示されたクジラ3体の骨格標本や、
ナウマンゾウの復元模型の巨大展示物は圧巻。 

最新テクノロジーを駆使したデジタルアートで知られるチームラ
ボが、長居公園内の植物園を舞台に夜の常設展を7月末にオー
プンした。春夏秋冬、植物園の四季とともにアート空間も移り変
わり、訪れる度に新しい驚きを与えてくれる。 

店内にある侘び寂びを感じる中庭
を楽しみながらくつろぎの時間を
過ごせるカフェ。"本日のケーキセッ
ト”は、その日丁寧に作られた10種
類以上のケーキをテーブルで選ん
で食べられる演出。上質な豆のみ
使用したこだわりの自家焙煎珈琲
とともにゆっくり味わいたい。

大阪や関西圏の新鮮な野菜の
ほか、お土産でも活用できるこだ
わりの加工品が並ぶショップ。カ
フェスペースもあり、ほっと一息
をつくこともできる。自家製のレ
モンシロップソーダや、奈良県の
農家から取り寄せた紫蘇を使っ
たシソスカッシュもおすすめ。

※なお、当選発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの専用お申し込みフォームから！

http://www.jyh.or.jp/hm/
応募期間：2023年2月末日 
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大阪府大阪市
東住吉区長居公園1-1 
TEL：06-4703-5516 

新鮮な野菜をあしらったロース
トビーフプレートやサンドイッ
チを中心としたレストラン。旬の
野菜がゴロゴロ入った「NAGAI 
CURRY」は、スパイスが効いて、
まろやかさも感じる逸品。晴れた
日はテラス席で、日光を感じなが
ら食べるのがおすすめだ。

MAP

読 者
プレゼント

ご宿泊券（1泊2日）5名様にプレゼント！

ボウケンノモリ NAGAI 大阪市立自然史博物館 

OSSO
MARKET&KITCHEN

YANMAR
MARCHÉ NAGAI桜珈琲 長居公園店 

MAP

大阪市東住吉区にある長居公園（ながいこう
えん）は、大阪を代表する都市公園。総面積
65.7haの広さを誇り、広大な緑あふれる都会
のオアシスとも言える。園内には、2つの大型
スタジアム以外にも、プール、陸上競技場、運
動場も完備する。カフェ、レストランなどの休憩
スポットのほか、「チームラボ ボタニカルガー
デン 大阪」や、スケートボードを楽しめる「タイ
ガーラックスケートボード
パーク長居」など、注目を
浴びるスポットも続々オー
プンし、まさに1日では遊
び尽くせない場所だ。 

長居公園ってこんなところ！ 
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長居プール

長居運動場

大阪市長居障がい者
スポーツセンター

長居庭球場

フットサルコート

長居植物園

チームラボ
ボタニカルガーデン 大阪
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「チームラボ ボタニカルガーデン 大阪」 大阪 長居植物園 © チームラボ

長居公園
おすすめ

http://www.jyh.or.jp/hm/
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