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あまみユースホステル

伝統菓子を求めて旅をする 
世界のスイーツ 

素の自分に戻ることができる場所

日本ユースホステル協会は日本国内にユースホ
ステルを設置・運営すると共に、国際ユースホス
テル連盟（Hostelling International）や各国の
ユースホステル協会と協調し、知見を広める「旅」
を促進する活動を行っています。

※本誌の情報は2023年2月20日現在のものです。
変更になる場合がありますので、お出かけの前に現地
にお確かめください。
発行所 一般財団法人日本ユースホステル協会
編集・発行人 寺島 眞
TEL.（03）5738-0546
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 
国立オリンピック記念青少年総合センター内
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
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Ayame Tsutsui
Hostelling  Magazine Cover Interview

筒井あやめ

乃木坂46の4期生として最年少で加入。舞台「目頭を押さえた」単独舞台初出演に
してＷ主演に抜擢されたほか、文化放送「乃木坂46の『の』」MC、ファッション雑誌

「bis」ではレギュラーモデルを務めるなどマルチに活躍中。
出演ドラマ「真相は耳の中」(TX)では、主演の伊原剛志さん演じる崖っぷち刑事
今井譲治の娘・今井芽依役を演じ、Spotifyではストーリーと連動する本格的なミ
ステリーポッドキャストを配信した。
乃木坂46のレギュラー番組「乃木坂工事中」(TVA/TX)は毎週日曜24時から放送中。

メイク：江原理乃 / スタイリスト：伊藤舞子 / フォト：小林潤次(七彩工房)
ワンピース￥22,000(リランドチュール)､靴￥25,850(ダイアナ 銀座本店<ダイアナ>)､
イヤリング￥7,290(アビステ)

PROFILE

乃木坂46
筒井 あやめ （つつい あやめ）

みんなの時間とひとりの時間、
それぞれを楽しみながら
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活躍の裏側にある努力や苦労を知って、
アイドルへの道を志した
 
— 乃木坂46の選抜メンバーとして活躍している筒井さんですが、デビュー
　　する前はどんな女の子でしたか？

小学生の頃は…内弁慶でした（笑）。学校ではおとなしくて、友達
ともあまり喋らず、授業中も自分から発言しない、周りから見た
ら“控えめな子”だったと思うんですけど、家ではご飯を食べ終
わったらすぐ逆立ちをして遊んだりするような活発なタイプで

（笑）。自分がアイドルになるなんて想像してなかったと思いま
す。ただ、体を動かすことは好きだったので、AKB48さんをテレ
ビで見ながら一緒に踊ったりして。そんな子でしたね。
 
— アイドルを目指す“きっかけ”はなんだったんですか？

乃木坂46、欅坂46、けやき坂46合同の新メンバーオーディショ
ンがあって、先にそのオーディションを受けている友達がいた
んです。その友達のお母さんが私を誘ってくれて、それがきっか
けですね。ギリギリまで悩んで、申し込み締切の最終日に「応募
してみよう！」って、応募しました。「無理だろうな」と思ってい
たので、書類選考に合格したと聞いたときは本当にびっくりし
て。「まさか！」という気持ちでした。実はオーディションの期間
中に乃木坂46のドキュメンタリー映画を観る機会があって。そ
の映画を観たときに、「普段目にする姿の裏側では、こんなに努
力して頑張っているんだ」ということを知って、それがすごく素
敵だなと思ったんです。乃木坂46の団結力やメンバー同士の仲
の良さを知って、「このグループに入りたい！」という気持ちが
強くなっていきました。
 
—「坂道合同オーディション」は応募総数129,182人、その中で乃木坂46の
　　4期生に選ばれたのは11人だったそうですね。メンバーに選ばれた時は
　　どんな気持ちでしたか？

信じられなかったですね。オーディションの会場に来たら今ま
で会ったことのないような可愛い子達がめちゃめちゃいて、そ
こで「あー、私落ちたな…」と思っていたので（笑）。最後まで残っ
て合格すると思っていなかったので、合格と聞いた時は本当に
びっくりしました。
 
— 4期生メンバーとして加入した当時、筒井さんは中学3年生でしたよね。
　　乃木坂46での活動と学業との両立は大変じゃなかったですか？

大変でしたね（笑）。名古屋から上京した時期に『プリンシパル』
という舞台を4期生全員でやっていたんです。初めての舞台で
セリフとか動きとか覚えることがたくさんあって、毎日がいっ
ぱいいっぱいの中、中学校の宿題もたくさんあって…。よく稽古
場や本番の合間に宿題をやっていました（笑）。あ、でも一番大変
だったのは、加入して半年ぐらい経った4期生の単独でのライブ
の時かなぁ…。30曲近い曲の歌と振り付けを全部覚えなければ
いけないんですけど、当時は“上手/下手”みたいな舞台用語も知
らなかったので、本当に右も左も分からなくて、今自分がどこに
いるのかも把握できていなかったです…（笑）。
 
— 学校の勉強もしながら30曲も…。どうやって覚えるんですか？？

『世界で一番 孤独なLover』というナンバーがあるのですが、そ
の振り付けを覚えるときは、先生の前でみんなで踊って、足の
動きとか細かいところまでみんなが揃うまで繰り返し踊るん
ですけど、誰かが間違えたらまた最初から踊り直して…という
レッスンでした。大変でしたけど、4期生のメンバーと一緒に頑
張った経験のおかげで、ファンの方と一緒に時間を共にして楽
しむっていう、ライブの楽しさと大切さを知ることができたと
思っています。 “みんなで団結して何かをやる” っていうのはそ
の単独ライブが初めてだったので、そこで絆も深まったと思い
ますし、反省点もたくさんあったけど、「これからに活かしてい
こう！」と思えた経験でした。
 

　

4期生のメンバーといる時間が
昔も今も変わらず楽しい！
 
— 以前、樋口日奈さんにインタビューをさせていただいたとき、後輩の子
　　たちがレッスンの合間に宿題をしている姿を見て「お母さんのような気
　　持ちで見守っていた」とおっしゃっていました。本当にメンバー同士の
　　仲が良いですよね！ 

そうなんです！同期の4期生はもちろん、先輩方も本当にすご
く優しくて。私は4期生の中では最年少なので、妹的な存在？と
いうか。デビューした時からみんなすごく可愛がってくれます

（笑）。私は思ったことをうまく伝えることができないタイプで
もあって、レッスンをしているときに「ここの振りをもっとそろ
えたいな」と思ってもなかなか他の人に言えないんです。そうい
うときには歳が近くて仲が良い清宮レイちゃんに言うと、レイ
ちゃんがそれをみんなに伝えてくれたり。頼りになります！ 
 
— 清宮レイさんはお姉ちゃん的存在なんですね！でも、YouTubeなどで
　　清宮レイさんと二人の動画を見ると、筒井さんの方がお姉さんっぽく
　　見えたりしますよね（笑）。

そうかもしれないですね（笑）。レイちゃんは私のひとつ年上な
んですけど、子どもっぽいところもあって、あまり年上と感じた
ことはないかも。同い年か、1個年下ぐらいかな（笑）。関係性が
深まっていくにつれて、妹からお姉さんに変わっていったのか
もしれないですね。「あ、この子ってこんな甘える子なんだな」と
か、「冗談を言うのが好きな子なんだ」とか、だんだん分かってき
たような気がします。
　
— 乃木坂46は期生ごとにそれぞれカラーというか雰囲気が違うように
　　思うんですが、筒井さんは4期生ってどんなカラーを持っていると思いま
　　すか？

4期生は「元気」ですね！4期生の楽曲はテンションの高い楽曲
が多くて、めちゃめちゃ元気に歌って踊れるので、それがすごく
強みにもなっているのかなと思います。
 
— 確かにテンションの高い楽曲が多いですね！ファンの間では「4期生の
　　期生曲は名曲が多い」ともよく言われていますよね。特に『I see...』
　　（乃木坂46の25thシングル『しあわせの保護色』Type-D収録のカップリ
　　ング曲）は異例の反響でした。
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筒井あやめさん直筆サイン入り色紙 抽選で 1名様にプレゼント！ 
ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの専用申し込みフォームか

ら！ http://www.jyh.or.jp/hm/ ※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます 
応募締切 2023年4月末日

うか…、5期生の子達がいる現場はちょっと緊張するようになっ
ちゃって（笑）。私たちが加入した時、一番近い先輩の3期生は、
お手本としてかっこいい姿を見せてくださっていたので、「きっ
と5期生の子たちからしたら、私たち4期生がそういう存在に
なるんだろうな」と思ったら、「ちゃんとしなきゃ！頑張らない
と！！」と思うんですけど…緊張しちゃう（笑）。私自身、先輩に
自分から話しかけるタイプではなかったので、先輩から話しか
けてきてくださったときはすごく嬉しかったんです。なので、「私
も先輩になったからには5期生の子たちに、自分から話しかけよ
う！」と思うんですけど、まだ少し恥ずかしくて…（笑）。

— 筒井さんは“先輩風”は吹かせないんですね（笑）。

私は出来ないんです（笑）。お仕事が一緒になったり、1対1になっ
たときに、勇気を出して私から声をかけるようにしています！ 

— 昨年末に卒業された齋藤飛鳥さんのラストシングル『ここにはないもの』
　　では、筒井さんは裏センター（センターの真後ろのポジション）から、飛鳥
　　さんの背中を見ていましたよね。筒井さんにとって飛鳥さんはどんな存在
　　なんでしょうか？ 

この曲をこのポジションで踊れることがすごく嬉しくて、毎回
踊るたびに「飛鳥さんと一緒に踊れる間は、ここから見える飛鳥
さんを目に焼きつけておきたい」と思っていました。後ろから見
た飛鳥さんは、すごい…大きく見えました。私が乃木坂46に加
わって5年経っても変わらず大きい存在で、“憧れ”ですね。この
前『乃木坂工事中』という番組で、飛鳥さんがメンバー一人ひとり
にネーミングをつけてくださったんです。私は「革命児のウォー
ミングアップ」と名付けてくださって、メッセージの中に裏セン

ターを踊っていることにも触れられていて。「そういう風に触れ
てくださるからには、きっとこのポジションには何か意味がある
んだろうな」と思いながら頑張っていました。飛鳥さんに革命児
と言われたからには、もっともっと革命を起こさないとな、頑張
らないとな…って思います。改めてスイッチが入りましたね。

— 飛鳥さんが卒業された後、「乃木坂46をこんなグループにしていきたい！」
　　みたいな革命の相談を4期生で話したことはありますか？ 

メンバーみんなが、これからの乃木坂46についてすごく考えて
いるんだろうなっていうのは分かりますし、私も考えてるんです
けど、具体的に「こうしていきたい！」みたいなのはまだ思いつか
なくて…。でも、ひとつ言えるのは、“積極性”が私には必要だなと
思っていて。先輩や後輩とのコミュニケーションだったり、自分
の意見をちゃんと伝えることだったり。その部分は私だけでな
く、4期生にはまだまだ足りていないのかな、と思います。思った
ことを素直に言うことが苦手な子がそろっているので、積極性を
もっと出していきたいです！

—『Hostelling Magazine』の発行日（2023年2月20日）の2日後には
　全体ライブ、4日後には4期生ライブが控えています！意気込みを教えて

　　ください！ 

3・4・5期生が中心になってこれからの乃木坂46を引っ張ってい
く、“スタートダッシュ”になるライブだと思っています。「これか
らの乃木坂46も大丈夫だ」と思ってもらえるような姿を、みなさ
んに見せられるようにしたいです！

※このインタビューは2022年12月に行いました。

【日時】 開場16:30/開演18:00
■DAY １ ～全体ライブ～

2023年2月22日（水）
■DAY ２ ～５期生ライブ～

2023年2月23日（木・祝） 
■DAY ３ ～４期生ライブ～

2023年2月24日（金） 
■DAY ４ ～３期生ライブ～

2023年2月25日（土） 
■DAY ５ ～秋元真夏 卒業コンサート

2023年2月26日（日）

【会場】 横浜アリーナ

11th YEAR BIRTHDAY LIVE
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©一般社団法人 あまみ大島観光物産連盟

〒894-0047 鹿児島県奄美市名瀬大字知名瀬2380
電話：0997-54-8969　URL: http://www.jyh.or.jp/info.php?jyhno=8718

奄美空港から車で1時間程度の名瀬というエリアにあるユースホステル。近く
には日本有数の美しい夕陽が見られる場所として有名な奄美市大浜海浜公園
がある。また、天然の亜熱帯広葉樹が多数残っている近作原(きんさくばる)原生
林の入り口でもあるため、ここを拠点にして奄美大島を満喫する人も多い。

あまみユースホステル
DATA
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Pick Up
あまみ

ユースホステル

手付かずの自然が身近なユースホステルは、
懐かしさを感じられるところだった

素の自分に
戻ることができる場所
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奄美大島出身  奄美大島の薬品会社を勤め上げ退職後、62歳から
ユースホステルの運営に携わる。ゲストに対するフレンドリーな接
客が評判を呼び、国内外から稲さんを慕い多くのゲストが訪れる。

稲 和代
PROFILE

鹿児島本土と沖縄本島のほぼ中間に位置する奄美大島
は、「冬温かく、夏は暑すぎない」といわれるほど一年を通
して過ごしやすい島だ。アクセスは飛行機かフェリー。そ
のどちらで赴いても“奄美ブルー”と呼ばれる海に、旅人
は到着前から圧倒される。珊瑚の欠片で出来た白い砂浜
から紺碧へと移ろう滑らかなグラデーションは、“絶景”
という言葉も物足りなく感じるほど美しい。島には手付
かずの自然が残り、稀有な環境で育まれる多様な生態系
は、2021年に徳之島・沖縄本島北部・西表島と共に世
界自然遺産に登録された。世界三大織物に数えられる大
島紬やシマ唄といった伝統文化と、そこに暮らす温かい
人々もまたこの島の魅力を深いものにしてくれる。海、山、
人、全てに魅力が詰まった奄美大島に、今回訪れる「あま
みユースホステル」はある。
賑やかな市街地から車で20分。「東京と比べるとだいぶ
暖かいでしょう」。そう言いながら笑顔で出迎えてくれた
のは、あまみユースホステルのマネージャー、稲和代さ
ん。御年80歳ながらいまだ現役のマネージャーは、世界
中から訪れるゲストみんなの“あんま（奄美の方言で祖母
や母を意味する）”だ。波の音を聞きながらの稲さんとの
おしゃべりは、カチカチと刻まれる都会用の体内時計を
南国のゆったりしたものにしてくれる。「ユースホステルの
仕事は、やりがいがあって楽しいんです」。ユースホステル
のマネージャーになって18年。穏やかな語り口からは想
像しづらいが、稲さんは60歳を過ぎてからユースホステ
ルの世界に飛び込んだ行動力のあふれる人だ。

旅
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ス
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然
遺
産
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登
録
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景
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庫
奄
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「旅は、私の人生で外せないというか、最も必要な要素
の1つなんです。何か人生で迷ったり、悩んだりした時
には旅に出るんです。旅に出て、そこで暮らす人の生活
を見たり、景色を見ると自分の考えが変わったり、元の
自分に戻れたりする。私は何回も旅に救われて来まし
た。だから特に若い旅人をサポートできるユースホステ
ルを昔から運営したかったの」。そう語る稲さんの人生
は順風満帆ではなかった。奄美大島で生まれ育ち、2人
の子どもを出産後、離婚を経験。お母さんの助けを借り
ながら育児に奔走した。忙しい日々の中で心の支えに
なったのが旅だった。「一番印象に残っているのは、テ
レビ番組で特集されていた福島県桧枝岐村(ひのえま
たむら)への旅でした。自然が豊かなところで平家の落
人伝説があったり、昔からの伝統的な歌舞伎が残って
いたり、私の生まれ育った奄美大島と共通点が多かっ
たんです。その番組の中で、一度村を離れた若者が桧枝
岐村に戻って民宿を営む様子が取り上げられていて、
その民宿にどうしても行ってみたくなったんです」。番組
を見た翌日には当時勤めていた会社に休暇をもらい、
週末には福島へ旅立った。実際に訪れた桧枝岐村の民
宿は、稲さんの想像以上だったという。「そこで働いてい
る人たちが輝いて見えて、活力が湧いてくるような経験
でした。その時、『私もこんな宿泊施設をやってみたい。
若い旅人が元気になる場所を作りたい！』と強く思った
んです」。
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ユースホステルの開業を決意したものの、当時の稲さんに
は土地も施設もなかった。「それでも諦められないので、ま
ずは資金を貯めるために、会社に了解をもらって週末に加
計呂麻島で民宿を始めたんです。平日は奄美大島の会社で
経理事務の仕事をして、金曜日の午後から加計呂麻島に
行って、買い出しをして、ゲストを迎えて、料理、掃除、全てを
1人でやりました。大変でしたけど、そんな生活を5年続けて、

『やっぱり自分の進む道はユースホステルなんだ』と確信
が持てました」。当時働いていた会社を退職後も民宿をさら
に5年続け、現在の場所で「あまみユースホステル」を開業さ
せた時、稲さんは62歳になっていた。
今年18年を迎えるあまみユースホステルは、リピーターが
多いユースホステルとしても知られている。それは稲さんの
人柄に寄るものだろう。「小さい宿なので大きく儲かるとい
うものでもありませんが、それ以上にやりがいと素晴らしい
出会いが多いんです。80歳を迎えましたが、ゲストから新し
い情報をいっぱいもらえる。『運営大変でしょう？』って言わ
れることもありますけど、大変だって思ったことは1回もあり
ません。毎日が楽しくて仕方がありません(笑)」。

ユースホステルを営む中で印象に残ったゲストの話を聞く
と、あるフランス人男性の話をしてくれた。「彼はフランスか
ら英語で宿泊予約のFAXをしてくれたんです。私は英語が
できないんだけど、いつ、何人で泊まりたいか、くらいは分
かって、その日空いてたから『OK』と書いたFAXを返信した
んです。そしたらきちんと宿泊しに来てくれました。滞在中、
その方との会話は英語になるので、私は理解できないんだけ
ど、不思議と彼が言いたいことは分かったの。英語が全然
分からないのに、言いたいことは伝わる。ほんと不思議よね。
彼はここが気に入ってくれたのかその後もここに何度も泊ま
りに来てくれました。本当に伝えたいことって、言葉が分から
なくても、言葉がなくてもきっと分かるんだと思います」。

「もっと若い方に旅をしてほしいんです。旅をすることで自
分を見直せるし、新しい自分も発見できる」。そう思った
稲さんが企画したのが、4~18歳までが利用できる「1泊
3,000円 2食付きプラン」だった。「利益は出ないけど、こ
れをきっかけに若い方が旅をしてくれればと思って企画し
ました。おかげさまでたくさんの若い方に利用してもらっ
ています。これからは、グループの方向けの貸切りプランな
どの企画も考えています。あまみユースホステルは、2部屋
で、宿泊できる最大人数が9名という小さなユースホステ
ルなので、色々な使い方/楽しみ方を提案していきたいと
思っています。思い切った企画ができるのも小さいユース
ホステルならではですよね」。
奄美大島の魅力を伺うと、“人の強さ”と稲さんは答えてく
れた。「奄美は、歴史に翻弄されて苦しい時もありました。
でもどんな時でも、夜になれば浜辺に皆で行って"八月踊
り"を踊って、翌日また頑張るという強い精神を育んで来
ました。だから今もみんな強い芯を持っているんです」。
集落の繁栄と五穀豊穣を祈る八月踊りは、鹿児島から沖
縄に伝わる伝統行事で、地域ごとに特色をもった踊りは
実に数十種類あると言われている。ゲストのコミュニケー
ションにも、この八月踊りは役立っている。「足をふみ鳴ら
す簡単な踊りもあるので、誰でもできるんです。八月踊りを
しながらゲストの方達と話をするのは本当に楽しいですよ
ね。あと奄美出身の人って全国にいて、何かあったら太鼓
を叩きながら八月踊りをするんです。ここに泊まったゲス
トがどこかでこの太鼓を聞いた時に、奄美を思い出してく
れたら嬉しいですね」。
開業から18年。稲さんにあまみユースホステルの“これか
ら”を伺うと、「ここに関わる人みんなが毎日を幸せに過ご
せれば、それでいいんです。そうなるためには、その時その
時考えたことをすぐやるようにするのが大切だと思ってい
ます。情熱は時間が経つと少しずつ熱を失っていってしま
うから」。
あまみユースホステルに宿泊したゲストの多くが「おばあ
ちゃんの家に来たみたい」と口にする。実際に稲さんと話
すとその感覚が分かった。旅をしているのに、帰ってきたよ
うな雰囲気に感じるのは、ここが素の自分になれる場所
だからなのかもしれない。

1. あまみユースホステルの客室は2つ。2段ベットがあり、最大9名までの利用に対応している。  2. リビングは8人が座れる長机と、3人がけの円卓がある。大きい窓があり部屋全体は温かい雰囲気で包ま
れる。  3. 浴室も清潔感があり旅の疲れを癒してくれる。

「思い出ノート」には宿泊したゲストの温かい言葉が綴られている

1 32
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応募期間：2023年4月末日 

鹿児島県奄美市名瀬
港町2-10奄美観光ホテル内
TEL:0997-52-2221

奄美大島の郷土料理を楽しむ
ならここ。奄美大島産の本マグ
ロを1本買いしていることもあ
り、常に新鮮で本格的な海鮮
丼が楽しめる。赤身が中心の奄
美本鮪海鮮丼は、しっかりした
食感と赤身の濃厚な旨味を堪
能できる。

MAP

鹿児島県奄美市名瀬
伊津部町10-13 迫田ビル1F
TEL:0997-58-8537

奄美大島の食材をふんだん
に使用した創作料理が楽しめ
る居酒屋。昼間にはかき氷も
提供しており、よもぎを使った
島の郷土料理"かしゃ餅"をイ
メージした「かしゃ餅氷」は、こ
こでしか食べられない絶品ス
イーツ。

MAP

鹿児島県奄美市名瀬幸町8-2
TEL:0997-52-1207

鹿児島県奄美市名瀬
幸町12-22 1F
TEL:080-8388-8080

鹿児島県奄美市名瀬
大字小宿701-1
TEL: 0997-54-8315

旬のフルーツを使用したフ
ルーツサンドのほか、食事に
ぴったりなサンドイッチがず
らりと並ぶカフェ。サクッとし
たロースカツが味わえるこだ
わりロースカツサンドは食べ
応え十分。朝早くから営業し
ているのも嬉しい。 

オムライスやパスタなども食べ
られるカフェで、奄美群島で栽
培される希少なコーヒーを提
供している。焙煎も店内で行う
ため、新鮮で香り高い国産の
コーヒーを楽しめる。おしゃれ
なパッケージは、お土産にも
おすすめ。

手ぶらでバーベキューが楽し
めるレストランは、海が目の前
という絶好のロケーション。見
た目がキュートなウミガメバー
ガーは、白身魚がサンドされ
ていて食べ応え充分！奄美ブ
ルーと称される海を眺めなが
らゆっくり頂きたい。

MAP

鹿児島県奄美市名瀬大字小宿701-1
TEL:0997-55-6000

奄美海洋展示館 サンセット大浜 てるまに珈琲 

日本酒と肴 みや川 鯨石庵 サンドイッチカフェ
あまみ

奄美独特の貴重な魚介類を展示している水族館。1Fと2Fを結
ぶ階段脇の大きな水槽には、ウミガメはもちろん熱帯魚も多く
泳ぎ、奄美大島の海の多様性を感じることができる。ウミガメの
エサやりや、ハンドクラフト体験も人気。

MAP

A B C

D FE

奄美大島は、鹿児島本土と沖縄本島のほぼ中間の洋上に位置してい
る。島の大部分を森で占め、山間部の自然は多様性と希少性を併せ持
つ。海洋部には美しい珊瑚礁も広がり、波打ち際まで小魚が行き交い
カラフルな海中世界を楽しめるため、ダイバーからも人気が高い。また、
シマ唄や八月踊り、神へ祈る伝統行事も色濃く残り、今でも奄美大島独
自の文化を楽しむことができる。冬は暖かく、1年を通して海の幸にも恵
まれるので普段の疲れをリセットする旅にうってつけの場所だ。

奄美大島ってこんなところ！

奄美大島

S P O T
奄美大島
おすすめ

※なお、当選発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 
※1グループ最大5名様まで/宿泊時は2部屋での宿泊となります

ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの専用お申し込みフォームから！

http://www.jyh.or.jp/hm/読 者
プレゼント

ご宿泊券（1泊2日） 1グループ様にプレゼント！抽選で

あまみユースホステル
B

C

大浜海浜公園

奄美市名瀬
運動公園

あかさき公園

http://www.jyh.or.jp/hm/
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www.laduree.fr
www.sacher.com
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www.facebook.com/people/Ice-Castle-Snack-Bar/100064077402638
www.donutpub.com
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美味しいだけでなく、適切に食べれば身体にも脳にも良いとされる
チョコレート。最近はチョコレートに含まれる「カカオポリフェノー
ル」の働きに注目が集まり、お出かけや旅のお供に小さなチョコ
レートを持ち歩く人も多いのではないでしょうか。 
しかし、そんなチョコレート人気の裏で、原料を生産するカカオ農園
での違法な児童労働が深刻な問題になっているのをご存じですか。
2002年にIITA（国際熱帯農業研究所）が実施した調査では、
西アフリカのカカオ農園で働く子どもの64％が14歳以下と報告さ

れ、この強制児童労働が子ども達の学校で勉強する大切な機会を
奪っているのです。
私達消費者も、遠い国の話だとこの問題を見て見ぬふりをするの
ではなく、きちんとフェアトレードされた商品を選び、責任ある消
費をすることが大切です。
今回は、生産地や収穫方法にもきちんと責任を持つ、海外のエシカ
ルなチョコレートブランドを紹介していきます。パッケージもかわい
いので、旅のお土産にもおすすめです！ 

人にも環境にも優しいエシカルなチョコレート

セオチョコレート（シアトル） トニーズチョコロンリー（アムステルダム）

ピックアップ！

もともと学校だった建物をリノベーションしたおしゃれでモダンな
Stayokay Amsterdam Oost ユースホステルはこちら。 

https://www.hihostels.com/hostels/stayokay-amsterdam-oost/

https://tonyschocolonely.com/jp/ja/our-story/our-mission

カカオ業界の強制労働にメスを入れたオランダの報道番組をきっかけに生まれたのが
トニーズチョコロンリー。「100%強制労働に頼らないチョコレートを当たり前に」とい
う使命のもと、消費者はもちろん、カカオ農家、小売業者、カカオ生産国の政治家など、
各方面に対して児童労働の実態を知らせ、責任ある行動を呼びかけています。トニーズ
チョコロンリーのスーパーストアはアムステルダム中央駅のすぐそば。

ここに泊まろう！

世界各地のユースホステルをつなぐ国際事務局 Hostelling International で働く
日本人スタッフ 田中里沙が英国からユースホステルの最新情報をお届けします！

サステイナブルなユースホステルを運営するHostelling International
（HI）の国際事務局で、唯一のアジア人女性として働く。日本語、英語、
中国語を活かし、HIブランドの推進と各地域のユースホステル協会間
の連携強化を担当。趣味は旅行と食べること。世界各地を暮らすように
旅し、現地の人と交流するのが大好き。

Hostelling International  　
Network and Brand Executive  　田中里沙

1926年に建てられた歴史的建物をリノベーションした風情ある
HI Seattleユースホステルはこちら。

https://www.hihostels.com/hostels/hi-seattle-at-the-american-hotel/

https://theochocolate.com

すべての人においしくて感動的なチョコレートを生み出し、より美しく、思いやりがあり、
サステイナブルな世界を創造することを目指した、先進的なシアトル発祥のチョコレー
トブランド。カカオ農園やフェアトレードについて学び、チョコレートができる様子を目
の当たりにできる工場見学は大人気！（事前予約）

ここに泊まろう！
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LiLiCo
（映画コメンテーター /タレント）

1970年スウェーデン生まれ、18歳で来日。TBS「王様のブランチ」に映画コメンテーターとして出演、J-WAVE
「ALL GOOD FRIDAY」ほか出演番組も多数。アニメの声優や女優、ナレーションなど、マルチに活躍する映画
コメンテーター。

PROFILE

日本人にとってのハワイのように、スウェーデン人に
とってカナリア諸島は冬の南国への逃げ道。私もグラン・
カナリアへ何度も行きました。毎日泳いで、日焼けして、
最高の思い出。現地の人はサービスと生活のために様々
な“優しさ”を提供しますが、昔はレストランに行ったら
必ず写真を撮られ、その写真をキーホルダーにして売り
つけられたことも。母はそれが恥ずかしかったようで、
自然と私もカメラマンが近づくとドキドキした。結果、微
妙な顔のキーホルダーを買わないといけない羽目に！そ
こからはっきり「NO」と言う大切さを学んだ。旅は人を
成長させます。あれからどう変わったか気になるので、
いつかギリシャからのカナリア諸島に行ってみたい。

©2005 Dungaree Productions, LLC. ©2006 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

そろそろ旅に出たい！
2005 年の公開からずっと私のナンバー1 旅
映画。いつも一緒の4 人の若者が初めて休暇を
別々に過ごす。大人への旅立ち。まぁ、16 歳だ
から軽めの作品、と思いきやそれぞれの悩みで
壊れそうになった心を“ 旅先で治す”。とっても
深く、大人も共感出来ることがいっぱい。私は
少し内気なレーナのギリシャへの旅が一番印
象的。エーゲ海に浮かぶ小さなサントリーニ島
は、崖にそびえ立つ白と青の建物が芸術的。空
とのコントラストにため息すら出ます。可愛い
ファッションに身を包む陽気な大人達が様々
な形で愛を表現する。窓やテラスの手入れされ
たお花、桟橋からいつでも飛び込める海、ビー
ル片手に細い道を散歩。人々の明るさも島の良
いスパイスになっています。

カーメン、ブリジット、リーナ、ティビーは共に育ってきた仲良し4 人組。
16 歳の夏、別々に旅に出ることになった彼女たちは、全員にぴったり合う
不思議なジーンズを見つけ、あるアイディアを思いつく。それはこれから
数カ月離れ離れになっても、このジーンズを友情の絆とし、1 週間はいて、
その間に起きた素晴らしいことを報告するのと一緒に、このジーンズを次
の相手に送るというものだった。その結果・・・ジーンズは彼女たちのひと
夏に、思いがけない変化を巻き起こすことに・・・! 

『旅するジーンズと１６歳の夏／トラベリング・パンツ』　DVD 1,572円(税込)
発売元：ワーナー・ブラザース ホームエンターテイメント　販売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント

STORY

『旅するジーンズと１６歳の夏／トラベリング・パンツ』
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■著書『GIRL’S TRAVEL』(ダイヤモンド社)『恋する世界一周』(イカロス出版)

芸能雑誌編集部を経て、子どものころから憧れていた1年8カ月の世界一周の旅へ。初心者バックパッカー＆女性ひとり旅という
こともあり、危険を回避するために細心の注意を払い、大きなトラブルなく無事に帰国。これまでに訪れた国は76カ国。世界各国
で出会ったイケメンのストリートスナップを集めた『世界イケメンハンター』を連載。旅の記録を収めたブログ『恋する咲ログ』では、
世界一周ブログランキング１位を獲得。『今夜くらべてみました』『マツコの知らない世界』『王様のブランチ』などに出演。
現在は電車好きな5歳男の子の母として子どもと楽しむ旅を発信。次は息子と世界一周の旅に出ることを計画している。

窪 咲子

窪 咲子

PROFILE

旅ガール窪咲子さんに聞いてみたい旅の疑問をメールで募集中！ 日本ユースホステル協会　　hm@jyh.or.jp まで♪ 

海外でスポーツ観戦したことはありますか？
おすすめのスポーツ観戦を教えてください！Q

ニューヨークでバスケット、スロバキアでアイスホッケー、そしてヨー
ロッパや南米でサッカー観戦など、海外旅行をしながら各国でスポーツ
観戦をたのしみましたが、やはり1番おすすめしたいのは、4年に1度開
催されるサッカーの祭典 ワールドカップ！ 2014年にはじめてブラジ
ル大会を観戦してから、そのたのしさに魅了され、2018年のロシア大
会、そして先日行われていたカタール大会も現地で観戦していました。

カタールは国土面積が、秋田県よりやや狭い小国。そこに世界中から
サッカーファンがつめかけるため、連日お祭り騒ぎ。ドバイからカター
ルに向かう飛行機の中から、すでにモロッコサポーターのグループが応
援するチャントを大合唱していました(笑)。国が違ってもサッカーとい
う共通の趣味を持ち、わざわざ現地まで足を運ぶほどのサッカーファン
は、仲良くなるのに時間はかかりません。
スタジアムには日本人サポーターだけでなく「自国は出場しないから
アジアの代表として日本を応援している」というアジア各国のサッカー
ファンをはじめ、「日本の文化が好き！」「アニメが好き」「寿司が好き」
など、さまざまな理由から日本を応援してくれる外国人サポーターの姿
が多いことにもうれしくなります。

2014年のブラジル大会で出会
い、毎回ワールドカップで再会
しているハワイ出身の友人をは
じめ、ワールドカップが行われ
る4年に1度ゴール裏で「久しぶ
り！」と会う日本人サポーターと
の再会もたのしみのひとつ。彼ら
もまたワールドカップに魅了さ
れ、毎回足を運んでいるのでしょ
う。その国を象徴するこだわりの
衣装に身を包み、全身でワールド
カップの舞台をたのしんでいる
様子は見ているだけでワクワク
します。

サッカーの試合はもちろん、現地で出会う各国のサポーターとの交流
も、忘れられない思い出となります。
 

4年後のワールドカップは米国、カナダ、メキシコで史上初の3カ国共
催。ぜひ北米大会の日本戦、ゴール裏で会いましょう！

私が観戦したのは、グループステー
ジ初戦。日本代表が強豪ドイツ代表
に2-1で劇的な逆転勝利をおさめ、
“カタールの歓喜”と言われたあの試
合です。日本代表のユニフォームを
着て街を歩いているだけで各国のサ
ポーターから「Congratulations！」
と称えられ、胸が熱くならずにはいら
れませんでした。

オリジナルの日本Tシャツで
応援してくれるブラジル人女性

【ブラジル大会】街中で歌っていたコロンビア

サポーター【ブラジル大会】

3大会連続で会えた
ハワイ在住の
チャックさん

＠0812sakiko

クーラーがかなり効いていた
ハリファ国際スタジアム

空港のライブ
ビューイングスペース

カタール大会は
4歳の息子も一緒に

17
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松鳥 むう イラストエッセイスト。今までに訪れた島は118島。ユースホステルやゲストハウスに100軒以上宿泊。著書に『日本てくてくゲストハウスめぐり』（ダイヤモンド社）、
『島旅ひとりっぷ』（小学館）、『トカラ列島秘境さんぽ』（西日本出版社）、最新刊は『むう風土記～ごはんで紐解く日本の民俗・ならわし再発見録～』（A&F）。
Podcast配信中→「松鳥むう」で検索を。lit.link/muumatutori（まつとり むう）
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M
em
bership

Inform
ation 

ユースホステルに泊まって世界を旅しよう！
世界各国のユースホステルをおトクに利用するなら、ユースホステル会員が
オススメ！ユースホステルの会員にはこんなメリットがあります！

発行日:2023年2月20日/発行所:一般財団法人日本ユースホステル協会(〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1国立オリンピック記念青少年総合センター内)/発行人:寺島眞(日本ユースホステル協会)/
企画・構成:池田和誠(flotlo LLC)/ディレクター:川原悠己(and graphic design株式会社)/デザイン:折原裕之(and graphic design株式会社)/印刷・製本:サンメッセ株式会社 ■巻頭インタビュー 協力:
乃木坂46合同会社/メイク:江原理乃/スタイリスト:伊藤舞子/インタビュアー:山田安紀子(株式会社YOAKE)/撮影:小林潤次(株式会社七彩工房) ■国内特集 協力:あまみユースホステル/撮影：惠大造・惠枝美 
(特定非営利活動法人 まち色)  ■海外特集 コーディネーター:曽我将良(株式会社地球の歩き方)/取材・編集:田中健作(有限会社グルーポ・ピコ) ■FYI, from HI-Office 協力:田中里沙(Hostelling 
International) ■LiLiCoの映画で世界を旅しよう！ 協力:LiLiCo/撮影:数永紗恵(株式会社七彩工房) ■おしえて！旅GIRL 協力:窪咲子 ■晴れときどき旅びより 協力:松鳥むう 

ユースホステルインフォメーション ※マークは新型コロナウィルス感染拡大予防のための休館

少年パス ¥1,500 ¥1,000

¥1,500 ¥1,000

¥2,500 ¥2,000

¥3,500 ¥3,000

¥5,000
～49歳

50～59歳
¥50,000
¥35,000

60～69歳
70歳～

¥20,000
¥10,000

¥4,500

4歳～中学生

成人パス 満19歳～

青年パス 中学生修了年齢～
満19歳未満

家族パス 会員証記載の代表者と続柄・
年齢を問わず8名までの同行者

団体パス 10 名以上の団体・機関の
引率責任者（満18歳以上）

終身パス
満 2 6歳以上、有効期限は
登録の日から終身
※配偶者の終身パスをご希望の方に無料発行

カテゴリー 従来型会員証
新 規 継 続

詳細/ご登録はこちら！

国内外のユースホステルをおトクな会員価格でご利用いただけます！
国内外のユースホステルをおトクな会員価格※でご利用いただけます！
※特別割引適応の場合等宿泊プランによっては会員割引の適応がない場合もございますので予約時によくご確認ください。

旅行用品やレンタカーなど、充実した旅をサポートするサービスの割引が満載です！
日本国内の割引提携施設情報はこちら！→ http://www.jyh.or.jp/discount/

割引提携施設をユースホステル会員割引価格でご利用いただけます！

カワヨグリーンユースホステル（青森県）
裏磐梯ユースホステル（福島県）
ひのはらユースホステル（東京都）
池廼家ユースホステル（新潟県）
ユースホステル唐島荘（富山県）
善光寺教授院ユースホステル（長野県）
川根七曲宿ユースホステル（静岡県）
あすけ里山ユースホステル（愛知県）
ユースホステル太江寺（三重県）
関空オレンジハウスユースホステル（大阪府）
自然の森M.G.ユースホステル（広島県）
森の宿うわじまユースホステル（愛媛県）
五島三井楽サンセットユースホステル(長崎県)
高千穂ユースホステル（宮崎県）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間※
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・当分の間

■休館ユースホステル 大沼公園ユースホステル（北海道）
アンナビーチ母島ユースホステル(東京都)
屋久島ユースホステル(鹿児島県)
おぶせの風ユースホステル(長野県)
安比高原カムイの森ＹＨ（岩手県）
あすかロードＹＨ（奈良県）
小清水はなことりの宿ＹＨ（北海道）
ＹＨ猪名川山荘（兵庫県）
清水ＹＨ（京都府）　　
戸隠高原横倉ＹＨ（長野県）
北信州観山ＹＨ（長野県）
国東半島国見ＹＨ（大分県）　
サロマ湖畔ＹＨ（北海道）　
吹上浜ＹＨ（鹿児島県）　
ＹＨ西教寺（滋賀県）　　
圭屋ＹＨ（鹿児島県）　
岩国ＹＨ（山口県）　
おいらせＹＨ（青森県）　
つるおかＹＨ（山形県）　
甲府ＹＨ（山梨県）　　　
昭和新山ＹＨ（北海道）
支笏湖ＹＨ（北海道）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和5年  1月３1日付
・・・・・・・・・令和4年１2月３1日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 6月 30日付
・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ５月３1日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ４月３０日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ３月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 ３月３１日付

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和４年 １月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年１１月３０日付

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年１０月  ６日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年１０月  4日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ９月３０日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ９月３０日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ６月３０日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年 ４月３０日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年  ４月  1日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和３年  ４月  6日付

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和3年 ３月３１日付

全国の直営ユースホステルで働きたい方、ご自身で
ユースホステルを運営したい方を募集しています。
世界的なネットワークの宿の一員としておもてなし
の宿を運営していただける仲間を募集しています。

若者の旅を応援する日本ユースホステル協会
の発行するフリーペーパー「Hostel l ing 
Magazine」の設置場所になりませんか。毎
号20部以上の設置・配布にご協力頂ける施
設様には送料無料でお送りいたします。

ユースホステル
マネージャー募集

Hostelling Magazine 
設置場所募集！

※設置には審査があります。詳細は日本ユースホステ
ル協会(somu@jyh.or.jp)までお問い合わせください。

公開中！ バックナンバーも読み放題！ 

WEB 版 Hostelling Magazine
Hostelling Magazineはネットからダウン
ロード出来るWEB版も併せて公開していま
す。これまでに発行されたバックナンバーも読
み放題！

jyh.or.jp/hm/index.html
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※成人会員証（見本）

※終身会員証（見本）

大洲城山郷土館ユースホステル（愛媛県）
あしずりユースホステル（高知県）

・・・・・・・・・・・令和5年 1月３1日付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・令和5年 1月３1日付

■閉館ユースホステル
・

http://www.jyh.or.jp/discount/
jyh.or.jp/hm/index.html
mail:somu@jyh.or.jp





