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筒井 あやめ 
みんなの時間とひとりの時間、それぞれを楽しみながら─

あまみユースホステル

伝統菓子を求めて旅をする 
世界のスイーツ 

素の自分に戻ることができる場所

日本ユースホステル協会は日本国内にユースホ
ステルを設置・運営すると共に、国際ユースホス
テル連盟（Hostelling International）や各国の
ユースホステル協会と協調し、知見を広める「旅」
を促進する活動を行っています。

※本誌の情報は2023年2月20日現在のものです。
変更になる場合がありますので、お出かけの前に現地
にお確かめください。
発行所 一般財団法人日本ユースホステル協会
編集・発行人 寺島 眞
TEL.（03）5738-0546
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 
国立オリンピック記念青少年総合センター内
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
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Ayame Tsutsui
Hostelling  Magazine Cover Interview

筒井あやめ

乃木坂46の4期生として最年少で加入。舞台「目頭を押さえた」単独舞台初出演に
してＷ主演に抜擢されたほか、文化放送「乃木坂46の『の』」MC、ファッション雑誌

「bis」ではレギュラーモデルを務めるなどマルチに活躍中。
出演ドラマ「真相は耳の中」(TX)では、主演の伊原剛志さん演じる崖っぷち刑事
今井譲治の娘・今井芽依役を演じ、Spotifyではストーリーと連動する本格的なミ
ステリーポッドキャストを配信した。
乃木坂46のレギュラー番組「乃木坂工事中」(TVA/TX)は毎週日曜24時から放送中。

メイク：江原理乃 / スタイリスト：伊藤舞子 / フォト：小林潤次(七彩工房)
ワンピース￥22,000(リランドチュール)､靴￥25,850(ダイアナ 銀座本店<ダイアナ>)､
イヤリング￥7,290(アビステ)

PROFILE

乃木坂46
筒井 あやめ （つつい あやめ）

みんなの時間とひとりの時間、
それぞれを楽しみながら
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活躍の裏側にある努力や苦労を知って、
アイドルへの道を志した
 
— 乃木坂46の選抜メンバーとして活躍している筒井さんですが、デビュー
　　する前はどんな女の子でしたか？

小学生の頃は…内弁慶でした（笑）。学校ではおとなしくて、友達
ともあまり喋らず、授業中も自分から発言しない、周りから見た
ら“控えめな子”だったと思うんですけど、家ではご飯を食べ終
わったらすぐ逆立ちをして遊んだりするような活発なタイプで

（笑）。自分がアイドルになるなんて想像してなかったと思いま
す。ただ、体を動かすことは好きだったので、AKB48さんをテレ
ビで見ながら一緒に踊ったりして。そんな子でしたね。
 
— アイドルを目指す“きっかけ”はなんだったんですか？

乃木坂46、欅坂46、けやき坂46合同の新メンバーオーディショ
ンがあって、先にそのオーディションを受けている友達がいた
んです。その友達のお母さんが私を誘ってくれて、それがきっか
けですね。ギリギリまで悩んで、申し込み締切の最終日に「応募
してみよう！」って、応募しました。「無理だろうな」と思ってい
たので、書類選考に合格したと聞いたときは本当にびっくりし
て。「まさか！」という気持ちでした。実はオーディションの期間
中に乃木坂46のドキュメンタリー映画を観る機会があって。そ
の映画を観たときに、「普段目にする姿の裏側では、こんなに努
力して頑張っているんだ」ということを知って、それがすごく素
敵だなと思ったんです。乃木坂46の団結力やメンバー同士の仲
の良さを知って、「このグループに入りたい！」という気持ちが
強くなっていきました。
 
—「坂道合同オーディション」は応募総数129,182人、その中で乃木坂46の
　　4期生に選ばれたのは11人だったそうですね。メンバーに選ばれた時は
　　どんな気持ちでしたか？

信じられなかったですね。オーディションの会場に来たら今ま
で会ったことのないような可愛い子達がめちゃめちゃいて、そ
こで「あー、私落ちたな…」と思っていたので（笑）。最後まで残っ
て合格すると思っていなかったので、合格と聞いた時は本当に
びっくりしました。
 
— 4期生メンバーとして加入した当時、筒井さんは中学3年生でしたよね。
　　乃木坂46での活動と学業との両立は大変じゃなかったですか？

大変でしたね（笑）。名古屋から上京した時期に『プリンシパル』
という舞台を4期生全員でやっていたんです。初めての舞台で
セリフとか動きとか覚えることがたくさんあって、毎日がいっ
ぱいいっぱいの中、中学校の宿題もたくさんあって…。よく稽古
場や本番の合間に宿題をやっていました（笑）。あ、でも一番大変
だったのは、加入して半年ぐらい経った4期生の単独でのライブ
の時かなぁ…。30曲近い曲の歌と振り付けを全部覚えなければ
いけないんですけど、当時は“上手/下手”みたいな舞台用語も知
らなかったので、本当に右も左も分からなくて、今自分がどこに
いるのかも把握できていなかったです…（笑）。
 
— 学校の勉強もしながら30曲も…。どうやって覚えるんですか？？

『世界で一番 孤独なLover』というナンバーがあるのですが、そ
の振り付けを覚えるときは、先生の前でみんなで踊って、足の
動きとか細かいところまでみんなが揃うまで繰り返し踊るん
ですけど、誰かが間違えたらまた最初から踊り直して…という
レッスンでした。大変でしたけど、4期生のメンバーと一緒に頑
張った経験のおかげで、ファンの方と一緒に時間を共にして楽
しむっていう、ライブの楽しさと大切さを知ることができたと
思っています。 “みんなで団結して何かをやる” っていうのはそ
の単独ライブが初めてだったので、そこで絆も深まったと思い
ますし、反省点もたくさんあったけど、「これからに活かしてい
こう！」と思えた経験でした。
 

　

4期生のメンバーといる時間が
昔も今も変わらず楽しい！
 
— 以前、樋口日奈さんにインタビューをさせていただいたとき、後輩の子
　　たちがレッスンの合間に宿題をしている姿を見て「お母さんのような気
　　持ちで見守っていた」とおっしゃっていました。本当にメンバー同士の
　　仲が良いですよね！ 

そうなんです！同期の4期生はもちろん、先輩方も本当にすご
く優しくて。私は4期生の中では最年少なので、妹的な存在？と
いうか。デビューした時からみんなすごく可愛がってくれます

（笑）。私は思ったことをうまく伝えることができないタイプで
もあって、レッスンをしているときに「ここの振りをもっとそろ
えたいな」と思ってもなかなか他の人に言えないんです。そうい
うときには歳が近くて仲が良い清宮レイちゃんに言うと、レイ
ちゃんがそれをみんなに伝えてくれたり。頼りになります！ 
 
— 清宮レイさんはお姉ちゃん的存在なんですね！でも、YouTubeなどで
　　清宮レイさんと二人の動画を見ると、筒井さんの方がお姉さんっぽく
　　見えたりしますよね（笑）。

そうかもしれないですね（笑）。レイちゃんは私のひとつ年上な
んですけど、子どもっぽいところもあって、あまり年上と感じた
ことはないかも。同い年か、1個年下ぐらいかな（笑）。関係性が
深まっていくにつれて、妹からお姉さんに変わっていったのか
もしれないですね。「あ、この子ってこんな甘える子なんだな」と
か、「冗談を言うのが好きな子なんだ」とか、だんだん分かってき
たような気がします。
　
— 乃木坂46は期生ごとにそれぞれカラーというか雰囲気が違うように
　　思うんですが、筒井さんは4期生ってどんなカラーを持っていると思いま
　　すか？

4期生は「元気」ですね！4期生の楽曲はテンションの高い楽曲
が多くて、めちゃめちゃ元気に歌って踊れるので、それがすごく
強みにもなっているのかなと思います。
 
— 確かにテンションの高い楽曲が多いですね！ファンの間では「4期生の
　　期生曲は名曲が多い」ともよく言われていますよね。特に『I see...』
　　（乃木坂46の25thシングル『しあわせの保護色』Type-D収録のカップリ
　　ング曲）は異例の反響でした。
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筒井あやめさん直筆サイン入り色紙 抽選で 1名様にプレゼント！ 
ご応募は日本ユースホステル協会ホームページの専用申し込みフォームか

ら！ http://www.jyh.or.jp/hm/ ※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます 
応募締切 2023年4月末日

うか…、5期生の子達がいる現場はちょっと緊張するようになっ
ちゃって（笑）。私たちが加入した時、一番近い先輩の3期生は、
お手本としてかっこいい姿を見せてくださっていたので、「きっ
と5期生の子たちからしたら、私たち4期生がそういう存在に
なるんだろうな」と思ったら、「ちゃんとしなきゃ！頑張らない
と！！」と思うんですけど…緊張しちゃう（笑）。私自身、先輩に
自分から話しかけるタイプではなかったので、先輩から話しか
けてきてくださったときはすごく嬉しかったんです。なので、「私
も先輩になったからには5期生の子たちに、自分から話しかけよ
う！」と思うんですけど、まだ少し恥ずかしくて…（笑）。

— 筒井さんは“先輩風”は吹かせないんですね（笑）。

私は出来ないんです（笑）。お仕事が一緒になったり、1対1になっ
たときに、勇気を出して私から声をかけるようにしています！ 

— 昨年末に卒業された齋藤飛鳥さんのラストシングル『ここにはないもの』
　　では、筒井さんは裏センター（センターの真後ろのポジション）から、飛鳥
　　さんの背中を見ていましたよね。筒井さんにとって飛鳥さんはどんな存在
　　なんでしょうか？ 

この曲をこのポジションで踊れることがすごく嬉しくて、毎回
踊るたびに「飛鳥さんと一緒に踊れる間は、ここから見える飛鳥
さんを目に焼きつけておきたい」と思っていました。後ろから見
た飛鳥さんは、すごい…大きく見えました。私が乃木坂46に加
わって5年経っても変わらず大きい存在で、“憧れ”ですね。この
前『乃木坂工事中』という番組で、飛鳥さんがメンバー一人ひとり
にネーミングをつけてくださったんです。私は「革命児のウォー
ミングアップ」と名付けてくださって、メッセージの中に裏セン

ターを踊っていることにも触れられていて。「そういう風に触れ
てくださるからには、きっとこのポジションには何か意味がある
んだろうな」と思いながら頑張っていました。飛鳥さんに革命児
と言われたからには、もっともっと革命を起こさないとな、頑張
らないとな…って思います。改めてスイッチが入りましたね。

— 飛鳥さんが卒業された後、「乃木坂46をこんなグループにしていきたい！」
　　みたいな革命の相談を4期生で話したことはありますか？ 

メンバーみんなが、これからの乃木坂46についてすごく考えて
いるんだろうなっていうのは分かりますし、私も考えてるんです
けど、具体的に「こうしていきたい！」みたいなのはまだ思いつか
なくて…。でも、ひとつ言えるのは、“積極性”が私には必要だなと
思っていて。先輩や後輩とのコミュニケーションだったり、自分
の意見をちゃんと伝えることだったり。その部分は私だけでな
く、4期生にはまだまだ足りていないのかな、と思います。思った
ことを素直に言うことが苦手な子がそろっているので、積極性を
もっと出していきたいです！

—『Hostelling Magazine』の発行日（2023年2月20日）の2日後には
　全体ライブ、4日後には4期生ライブが控えています！意気込みを教えて

　　ください！ 

3・4・5期生が中心になってこれからの乃木坂46を引っ張ってい
く、“スタートダッシュ”になるライブだと思っています。「これか
らの乃木坂46も大丈夫だ」と思ってもらえるような姿を、みなさ
んに見せられるようにしたいです！

※このインタビューは2022年12月に行いました。

【日時】 開場16:30/開演18:00
■DAY １ ～全体ライブ～

2023年2月22日（水）
■DAY ２ ～５期生ライブ～

2023年2月23日（木・祝） 
■DAY ３ ～４期生ライブ～

2023年2月24日（金） 
■DAY ４ ～３期生ライブ～

2023年2月25日（土） 
■DAY ５ ～秋元真夏 卒業コンサート

2023年2月26日（日）

【会場】 横浜アリーナ

11th YEAR BIRTHDAY LIVE
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