
終了

16:00
お菓子を食べる

15:00
お菓子作り、講演会、
ワークショップ

14:00
ランチ

12:00

最初の活動場所として選んだのは、東京セントラルユースホステル。より多くの方
に足を運んでもらいたいと思い、ここにしました。
プロジェクトの詳細を検討しているうちに、衣食住に事欠き、体験活動の前に毎日
の食事もままならない子どもがいるという事実を知り、衝撃を受けました。
厚生労働省「2022年国民生活基礎調査の概要」の貧困率の推移によると、2021年
の子どもの貧困率は11.5％となっている。約10人に1人という割合となり、決し
て少ない数字とは言えません。
豊かな国という日本のイメージとは裏腹に、貧困家庭の子どもたちは、朝食はおろ
か学校給食しか食べることができず、健康状態が学力に大きく影響し、就学や就職
にも悪影響を及ぼし、貧困の負の連鎖を生み出しています。
こうした悲惨な状況を改善するため、全国約7,300カ所で運営されているのが「こ
ども食堂」です。私たちは詳しい現状を知るため、東京都内でこども食堂を運営す
る人たちに話を聞いてみることに。
そこで知ったのは、こども食堂を必要とする子どもやその保護者は「貧しい家庭の
ための場所」というイメージから利用をためらっているという事実でした。また、
単発的に食事を提供するのではなく、噂を耳にした子どもたちが定期的に参加でき
るような、小さくても恒常的なシステムを作った方ほうがいいこともわかった。
さまざまなことを知り、私たちの取り組むべきプロジェクトとして決まったのが「み
んな食堂」です。「こども食堂」ではなく「みんな食堂」という誰もを歓迎するネーミ
ングを行い、食事だけでなく動物とのふれあいや工作、調理体験など、さまざまな
体験プログラムを用意しました。誰もが参加でき、楽しく過ごせる場所となれるよ
う取り組んでまいりますので、皆様ぜひ足を運んでみてください。

ワークショップ
（自由に回れます）

公益財団法人ハーモニィセンター

【当日のタイムテーブル】 日時：2023年12月10日(日)

一般財団法人日本ユースホステル協会

このようなイベントを長く続けていくために、多くの方々の協力を必要としています。
食材提供等のご協力いただける方はこちらをご覧ください▶▶▶

「『思い出すだけで胸が熱くなる体験』を子供
達に」を合言葉に60年以上にわたり、青少年
のための体験活動を実践する社会教育団体で
す。2つの牧場と5つの動物広場を運営し、
キャンプ事業やポニーのお世話・乗馬など、自
然体験活動や動物介在活動を通じて子どもた
ちを元気に、たくましく育てていくお手伝い
をしています！
https://harmonycenter.or.jp/

青少年が経済的理由や差別によって「旅」を諦
めることがないようにー。そんな思いを共有
するユースホステルネットワークの日本協会
です。日本国内にユースホステルを設置・運営
すると共に、国際ユースホステル連盟や各国
のユースホステル協会と協調し、自然保護や
町や村の持つ文化的価値の尊さを知るための
「旅」を促進する活動を行っています！
http://www.jyh.or.jp/

団体の垣根を超えた取り組みが始まりました！ドイツ語で“広場”を意味する
「Platz（プラッツ）」と名付けられたこのプロジェクト。公益財団法人ハーモ
ニィセンターと一般財団法人日本ユースホステル協会の有志が団体の“強み”
を掛け合わせて社会問題の解決を目指していく様子をHostelling Magazine
で紹介します！

東京から「PLAtZ」を広めよう！
12/10「みんな食堂」を開催します！ かわいい

モルモットに
触れるよ！

クリスマスの
ごちそうといえば
ミートローフ☆

お馬さんの尻尾の
ストラップと蹄鉄の
飾りが作れるよ！

会場：飯田橋　東京セントラル
ユースホステル 19階食堂

10:00

※ワークショップは、自由に回れます♪スタート！

今後の情報や参加お申し込みについては、ハーモニィセンター、ユースホステル協会のSNS などでお伝えしますので、そちらをご覧下さい。
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こどもはおとなに。

おとなはこどもに、

なれる場所。

日本ユースホステル協会は日本国内にユースホステルを設置・運営すると
共に、国際ユースホステル連盟（Hostelling International）や各国のユース
ホステル協会と協調し、知見を広める「旅」を促進する活動を行っています。

vol.34

Cover Interview
大沢たかお
人生をもっと
色鮮やかにしたいなら

Youth Hostel Pick up
小千谷ふるさとの丘
ユースホステル
築120年の古民家で
人と自然の温もりに包まれる宿

Hostelling Magazine
× 地球の歩き方
今こそ、行きたい！
王道のパリ
フランス

おしえて！旅GIRL

Hostelling Magazine vol.34
まとめてダウンロード

PLAtZ

松鳥むうの
晴れときどき旅びより

YH-GUIDE 
ユースホステルガイド
関東/北信越地方

P.02 P.08

P.12 P.16

P.17 P.18

P.20

※本誌の情報は2023年9月20日現在のものです。変更になる場合がありますので、お出かけの前に現地にお確かめください。
発行所 一般財団法人日本ユースホステル協会　編集・発行人 寺島 眞

TEL.（03）5738-0546　〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1国立オリンピック記念青少年総合センター内
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。

http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34_01&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34_02&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34_03&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34_04&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34_05&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34_06&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34_07&type=pdf
http://www.jyh.or.jp/hm/download.cgi?name=34&type=pdf
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