
京 都 ・ 丹 波 地 方 に あ る 南 丹 市 美 山 町 。 福 井 県 の 若 狭 湾 で 獲 れ た 鯖 な

ど の 海 産 物 を 京 都 ま で 輸 送 す る 「 西 の 鯖 街 道 」 の 中 継 地 と し て に ぎ わ

い 、 峠 を 越 え て 往 来 す る 人 々 が ひ と と き の 休 息 を つ く 街 だ っ た 。

美 山 町 は 9 0 0 m 級 の 山 々 に 囲 ま れ 、 若 狭 湾 に 注 ぐ 一 級 水 系 ・ 由 良 川

の 源 流 が 流 れ る 山 紫 水 明 の 地 。 冬 は 多 く の 積 雪 に 見 舞 わ れ る 豪 雪 地

帯 で も あ る 。 雄 大 な 自 然 の 中 で 受 け 継 が れ て き た 農 山 村 の 文 化 を 今

に 伝 え る の が 、 北 地 区 に あ る 「 美 山 か や ぶ き の 里 」 だ 。 山 あ い に 3 9 棟

も の か や ぶ き 民 家 が 立 ち 並 ぶ そ の 景 観 は 、 い わ ば 日 本 の 原 風 景 。

1 9 9 3 年 に は 、 国 の 重 要 伝 統 的 建 造 物 群 保 存 地 区 （ 重 伝 建 ） に 選 定 さ

れ た 。

開 業 か ら ま も な く 3 0 年 。 足 利 さ ん は 、 宿 泊 客 と し て 訪 れ た こ と が き っ

か け で 結 婚 し た 美 智 恵 さ ん と 二 人 三 脚 で 、 多 く の 旅 人 を も て な し て

い る 。

「 自 慢 は と に か く 豊 か な 自 然 環 境 。 水 も 空 気 も 本 当 に き れ い な 、 ほ っ

と 一 息 つ け る 場 所 で す 。 特 に 夏 場 は 、 田 ん ぼ に 棲 む ホ タ ル が 近 寄 っ

て き て 、 ユ ー ス ホ ス テ ル の ス タ ッ フ の よ う に お も て な し を し て く れ

る ん で す よ （ 笑 ） 」

そ の ホ タ ル が 舞 う 水 田 で 育 っ た お 米 を は じ め 、 美 山 の 食 材 を 生 か し

た 食 事 も 好 評 だ 。 旬 の 味 わ い を ち り ば め た 「 美 山 御 膳 」 の ほ か 、 美 山

の 平 飼 地 鶏 で つ く る 「 地 鶏 の す き 焼 き 」 、 地 元 猟 師 が 仕 留 め た イ ノ シ

シ を 使 っ た 「 ぼ た ん 鍋 」 な ど 、 地 産 地 消 の 品 々 が そ ろ う 。 身 体 に も 心

に も 優 し い 、 手 作 り の 料 理 を 目 当 て に 訪 れ る リ ピ ー タ ー も 多 い 。

「 ハ ン モ ッ ク で く つ ろ い で も ら っ た り 、 か や ぶ き 屋 根 の 裏 側 を 巡 る 『 屋

根 裏 ツ ア ー 』 を 開 催 し た り 、 小 さ い 宿 な ら で は の 良 さ を 感 じ て も ら え

た ら 嬉 し い で す ね 」

そ う 目 を 細 め る 美 智 恵 さ ん は 、 2 0 2 0 年 か ら の コ ロ ナ 禍 で 改 め て 感

じ た こ と が あ る と い う 。

「 新 型 コ ロ ナ の 流 行 が 続 い て い た と き は 、 お 客 さ ま が み ん な 私 た ち の

こ と を 気 に か け て く れ て … 。 『 元 気 で や っ て る ？ 』 と 2 0 数 年 ぶ り に 泊

ま っ て く だ さ る 方 も 多 か っ た ん で す 。 そ ん な ゆ る い つ な が り を 持 て

て い る こ と に 、 本 当 に 感 謝 で す 」

目 下 の 目 標 は 、 そ ん な ゲ ス ト と の つ な が り を 大 切 に し な が ら 、 こ の

宿 を 2 0 年 先 ま で 続 け て い く こ と だ と い う お 2 人 。 最 後 に こ う 語 っ て

く れ た 。

「 た ま に 来 る 場 所 で 、 た ま に 会 う 人 だ か ら こ そ 話 せ る こ と っ て あ り ま

す よ ね 。 こ こ を 訪 れ る 皆 さ ん が ひ と 休 み で き て 『 こ の ま ま の 自 分 で い

い ん だ 』 と 再 確 認 で き る 。 そ ん な 場 所 で あ り 続 け た い と 思 っ て い ま す 」

京 都 市 で 生 ま れ 育 っ た 足 利 さ ん 。 中 学 生 の 頃 に 兄 か ら ユ ー ス ホ ス テ

ル で の 旅 の 土 産 話 を 聞 き 、 旅 へ の 憧 れ を 強 く し た 。 高 校 生 に な る と 、

根 か ら の 鉄 道 好 き も 手 伝 っ て 、 自 然 な 流 れ で 旅 へ 出 か け る よ う に 。

訪 れ る 先 で の 拠 点 は い つ も 、 ユ ー ス ホ ス テ ル だ っ た 。

「 高 校 の と き 、 自 転 車 好 き の 友 人 と つ く も 湾 ユ ー ス ホ ス テ ル （ 現 ： 能 登

漁 火 ユ ー ス ホ ス テ ル ） へ 行 き ま し た 。 5 万 分 1 地 形 図 を 片 手 に 、 僕 は

鉄 道 と 徒 歩 、 友 人 は 自 転 車 で そ れ ぞ れ 行 き た い と こ ろ を 巡 る ん で す 。

夜 は ユ ー ス ホ ス テ ル に 戻 っ て 、 同 じ 部 屋 の 人 も 交 え て そ の 日 の 出 来

事 を 話 す の が 楽 し か っ た で す ね 」

大 学 時 代 は 、 当 時 の 国 鉄 が 発 売 し て い た 「 周 遊 券 」 を 手 に 、 ロ ー カ ル

線 で 北 海 道 を ぐ る り と 一 周 。 社 会 人 に な っ て か ら も 、 移 り 変 わ る 車

窓 か ら の 風 景 と ユ ー ス ホ ス テ ル で の 出 会 い を 楽 し み に 、 鉄 道 旅 を 続

け た 。 そ ん な 足 利 さ ん に 転 機 が 訪 れ た の は 、 3 0 歳 を 目 前 に 体 調 を 崩

し 、 勤 務 先 を 退 職 し た と き だ っ た 。

「 当 時 、 地 元 ・ 京 都 の 京 都 市 宇 多 野 ユ ー ス ホ ス テ ル で 語 学 ボ ラ ン テ ィ

ア を 募 集 し て い た ん で す 。 外 大 で ド イ ツ 語 を 専 攻 し て 、 フ ラ ン ク フ

ル ト で 仕 事 を し た 経 験 も あ っ た の で 応 募 。 ド イ ツ 語 圏 の ゲ ス ト に 、

市 内 の 名 所 を 案 内 す る よ う に な り ま し た 。 フ ラ ン ク フ ル ト で 出 会 っ

た ド イ ツ 人 と 偶 然 の 再 会 を 果 た し た り 、 い ろ い ろ な ご 縁 に 恵 ま れ ま

し た ね 」

ボ ラ ン テ ィ ア を 通 し て ユ ー ス ホ ス テ ル の 仕 事 に 興 味 を 持 っ た 足 利 さ

ん は 、 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 の 職 員 に 。 東 京 代 々 木 ユ ー ス ホ ス テ

ル や 長 崎 の 平 戸 ユ ー ス ホ ス テ ル で ス タ ッ フ と し て 働 い て い た 。 そ ん

な あ る 日 、 高 校 時 代 に 共 に 旅 を し た 自 転 車 好 き の 友 人 と 、 久 々 に 食

事 を し て い た と き の こ と 。

「 『 自 分 で ユ ー ス ホ ス テ ル や ら ん の ？ 』 と 言 わ れ て （ 笑 ） 。 そ う 背 中 を

押 し て く れ た こ と も あ っ て 、 開 業 を 考 え る よ う に な り ま し た 」

自 ら ユ ー ス ホ ス テ ル を 開 く こ と を 決 め た 足 利 さ ん が イ メ ー ジ し て い

た の は 、 小 さ な ユ ー ス ホ ス テ ル だ っ た 。

「 大 き な ユ ー ス ホ ス テ ル よ り も 、 家 庭 的 な 雰 囲 気 の ほ う が い い な と

思 っ て い た ん で す 。 思 い 浮 か べ た の は 、 林 の 中 に 佇 む 長 野 県 の 上 田

ま ほ ろ ば ユ ー ス ホ ス テ ル 。 そ こ の マ ネ ー ジ ャ ー さ ん に も 『 こ じ ん ま り

と し た 部 屋 が い く つ か あ る よ う な 宿 が い い と 思 う よ 』 と ア ド バ イ ス を

も ら い ま し た 」

足 利 さ ん の 地 元 の 京 都 府 内 で 候 補 地 を 探 し て い る と き に も 、 前 出 の

友 人 が 助 言 を く れ た 。

「 『 京 都 や っ た ら 、 田 舎 が え え よ 』 と 。 そ し た ら 、 小 さ な 頃 叔 父 が 連 れ

て 行 っ て く れ た 美 山 の 景 色 が 浮 か び ま し た 。 幼 心 に 『 京 都 に も こ ん な

自 然 豊 か な と こ ろ が あ る ん や 』 と 心 動 か さ れ た 場 所 だ っ た ん で す 。 天

橋 立 や 福 井 の 小 浜 に 行 く の も 便 利 な 場 所 で す が 、 周 辺 に は 当 時 ユ ー

ス ホ ス テ ル が な か っ た の で 、 美 山 に 決 め ま し た 」

困 難 を 極 め た の は 、 物 件 探 し 。 美 山 の 顔 で あ る か や ぶ き 家 屋 で あ る

こ と 、 自 身 の 旅 の 経 験 も あ り 、 鉄 道 ・ バ ス で ア ク セ ス で き る 場 所 を

条 件 と し て い た が 、 な か な か 適 し た 場 所 が 見 つ か ら な か っ た 。

「 何 ヵ 月 も か け て 、 よ う や く バ ス 停 か ら す ぐ の 今 の 場 所 が 見 つ か り 、

『 う ち の か や ぶ き 家 屋 を 使 っ て く れ な い か 』 と い う 旧 ・ 京 北 町 の 方 に

も 出 会 え ま し た 。 地 元 の 職 人 さ ん 方 の 力 を 借 り て 、 建 物 の 壁 土 を 取 っ

て 筋 引 き を し た 上 で 移 築 。 構 想 か ら 1 年 半 後 の 1 9 9 4 年 夏 に オ ー プ ン

に 漕 ぎ つ け ま し た 」

新 た な 土 地 で 始 ま っ た 、 た っ た 一 人 の 挑 戦 。 足 利 さ ん は 近 所 の 方 一

人 ひ と り の 名 前 を 覚 え る こ と か ら ス タ ー ト 。 時 に は 他 の ユ ー ス ホ ス

テ ル を 営 む 先 輩 マ ネ ー ジ ャ ー た ち に も 相 談 し な が ら 、 運 営 を 少 し ず

つ 軌 道 に 乗 せ て い っ た 。

今 回 訪 れ た の は 、 京 都 府 美 山 町 の 大 野 地 区 に あ る 「 美 山 ハ イ マ ー ト

ユ ー ス ホ ス テ ル 」 。 宿 の 名 に も な っ て い る 「 ハ イ マ ー ト （ H ei m a t ） 」 は 、

ド イ ツ 語 で 「 ふ る さ と 」 を 意 味 す る 。 ま さ に ふ る さ と の 親 類 の よ う に

迎 え て く れ た の が 、 マ ネ ー ジ ャ ー の 足 利 栄 治 （ あ し か が ・ え い じ ） さ

ん と 、 妻 の 美 智 恵 （ み ち え ） さ ん 。 昔 話 の 世 界 に 迷 い 込 ん だ か と 錯 覚

す る よ う な 、 見 事 な か や ぶ き 屋 根 の 建 物 は 、 隣 接 す る 旧 ・ 京 北 町 （ 現 ・

京 都 市 右 京 区 京 北 地 区 ） に あ っ た 、 築 2 0 0 年 の か や ぶ き 民 家 を 移 築 ・

改 修 し た も の 。 4 つ の 客 室 の う ち 、 2 部 屋 は 縁 側 を 備 え た 和 室 、 も う

2 部 屋 は 畳 ベ ッ ド タ イ プ 。 す べ て を 借 り 切 っ て 3 世 代 で 宿 泊 し た り 、

別 荘 代 わ り に 利 用 す る 人 も 多 い の だ と か 。

今 回 は 、 足 利 さ ん が た ど っ て き た 旅 の 軌 跡 や 、 3 5 歳 で 独 立 し て 自 ら

ユ ー ス ホ ス テ ル を オ ー プ ン さ せ る ま で の ス ト ー リ ー 、 ま も な く 3 0 周

年 を 迎 え る ユ ー ス ホ ス テ ル の 今 後 な ど に つ い て 伺 っ た 。

リ ノ ベ ー シ ョ ン さ れ た 館 内 は 、 モ ダ ン な 雰 囲 気 で 畳 ベ ッ ド の 洋 室 も 。

ち な み に お 手 洗 い も 洋 式 で す 。

趣 の あ る 和 室 は 外 国 人 旅 行 者 に も 大 人 気 。

縁 側 か ら の 景 色 を 見 な が ら 、 の ん び り 過 ご し た ひ と と き が 、 思 い 出 に 残 っ て い た り す る も の 。

春 夏 秋 冬 、 自 然 の 恵 み 受 け た 茅 葺 き の 宿
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風 光 明 媚 な 山 里 、 京 都 府 南 丹 市 美 山 町 に あ る ユ ー ス ホ

ス テ ル 。 江 戸 時 代 に 建 て ら れ た 民 家 を 移 築 ・ 改 修 し た 、

趣 あ る 建 物 が 特 徴 だ 。 豊 か な 自 然 環 境 の 中 で 、 ゆ っ た

り と し た 時 間 を 過 ご せ る 。 京 都 市 内 か ら は 、 車 で 約 1 時

間 半 。 本 数 は 少 な い も の の 、J R 山 陰 本 線 「 和 知 」 駅 か ら

バ ス で の ア ク セ ス も 可 能 で 、 南 丹 市 営 バ ス 「 育 成 苑 前 」

下 車 徒 歩 1 分 と い う 立 地 だ 。

美 山 ハ イ マ ー ト ユ ー ス ホ ス テ ル

山 々 に 抱 か れ た か や ぶ き 家 屋 で
ほ っ と 安 ら ぐ み ん な の 「 ふ る さ と 」
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優 し い 笑 顔 で 迎 え て く れ る 、 足 利 栄 治 さ ん ・ 美 智 恵 さ ん ご 夫 妻 。

歴 史 が 紡 い だ 農 山 村 の 文 化 が 今 な お 息 づ く 、

美 山 の 風 景

鉄 道 で 巡 っ た ユ ー ス ホ ス テ ル で つ な が っ た 、

さ ま ざ ま な 出 会 い
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京 都 ・ 丹 波 地 方 に あ る 南 丹 市 美 山 町 。 福 井 県 の 若 狭 湾 で 獲 れ た 鯖 な

ど の 海 産 物 を 京 都 ま で 輸 送 す る 「 西 の 鯖 街 道 」 の 中 継 地 と し て に ぎ わ

い 、 峠 を 越 え て 往 来 す る 人 々 が ひ と と き の 休 息 を つ く 街 だ っ た 。

美 山 町 は 9 0 0 m 級 の 山 々 に 囲 ま れ 、 若 狭 湾 に 注 ぐ 一 級 水 系 ・ 由 良 川

の 源 流 が 流 れ る 山 紫 水 明 の 地 。 冬 は 多 く の 積 雪 に 見 舞 わ れ る 豪 雪 地

帯 で も あ る 。 雄 大 な 自 然 の 中 で 受 け 継 が れ て き た 農 山 村 の 文 化 を 今

に 伝 え る の が 、 北 地 区 に あ る 「 美 山 か や ぶ き の 里 」 だ 。 山 あ い に 3 9 棟

も の か や ぶ き 民 家 が 立 ち 並 ぶ そ の 景 観 は 、 い わ ば 日 本 の 原 風 景 。

1 9 9 3 年 に は 、 国 の 重 要 伝 統 的 建 造 物 群 保 存 地 区 （ 重 伝 建 ） に 選 定 さ

れ た 。

開 業 か ら ま も な く 3 0 年 。 足 利 さ ん は 、 宿 泊 客 と し て 訪 れ た こ と が き っ

か け で 結 婚 し た 美 智 恵 さ ん と 二 人 三 脚 で 、 多 く の 旅 人 を も て な し て

い る 。

「 自 慢 は と に か く 豊 か な 自 然 環 境 。 水 も 空 気 も 本 当 に き れ い な 、 ほ っ

と 一 息 つ け る 場 所 で す 。 特 に 夏 場 は 、 田 ん ぼ に 棲 む ホ タ ル が 近 寄 っ

て き て 、 ユ ー ス ホ ス テ ル の ス タ ッ フ の よ う に お も て な し を し て く れ

る ん で す よ （ 笑 ） 」

そ の ホ タ ル が 舞 う 水 田 で 育 っ た お 米 を は じ め 、 美 山 の 食 材 を 生 か し

た 食 事 も 好 評 だ 。 旬 の 味 わ い を ち り ば め た 「 美 山 御 膳 」 の ほ か 、 美 山

の 平 飼 地 鶏 で つ く る 「 地 鶏 の す き 焼 き 」 、 地 元 猟 師 が 仕 留 め た イ ノ シ

シ を 使 っ た 「 ぼ た ん 鍋 」 な ど 、 地 産 地 消 の 品 々 が そ ろ う 。 身 体 に も 心

に も 優 し い 、 手 作 り の 料 理 を 目 当 て に 訪 れ る リ ピ ー タ ー も 多 い 。

「 ハ ン モ ッ ク で く つ ろ い で も ら っ た り 、 か や ぶ き 屋 根 の 裏 側 を 巡 る 『 屋

根 裏 ツ ア ー 』 を 開 催 し た り 、 小 さ い 宿 な ら で は の 良 さ を 感 じ て も ら え

た ら 嬉 し い で す ね 」

そ う 目 を 細 め る 美 智 恵 さ ん は 、 2 0 2 0 年 か ら の コ ロ ナ 禍 で 改 め て 感

じ た こ と が あ る と い う 。

「 新 型 コ ロ ナ の 流 行 が 続 い て い た と き は 、 お 客 さ ま が み ん な 私 た ち の

こ と を 気 に か け て く れ て … 。 『 元 気 で や っ て る ？ 』 と 2 0 数 年 ぶ り に 泊

ま っ て く だ さ る 方 も 多 か っ た ん で す 。 そ ん な ゆ る い つ な が り を 持 て

て い る こ と に 、 本 当 に 感 謝 で す 」

目 下 の 目 標 は 、 そ ん な ゲ ス ト と の つ な が り を 大 切 に し な が ら 、 こ の

宿 を 2 0 年 先 ま で 続 け て い く こ と だ と い う お 2 人 。 最 後 に こ う 語 っ て

く れ た 。

「 た ま に 来 る 場 所 で 、 た ま に 会 う 人 だ か ら こ そ 話 せ る こ と っ て あ り ま

す よ ね 。 こ こ を 訪 れ る 皆 さ ん が ひ と 休 み で き て 『 こ の ま ま の 自 分 で い

い ん だ 』 と 再 確 認 で き る 。 そ ん な 場 所 で あ り 続 け た い と 思 っ て い ま す 」

京 都 市 で 生 ま れ 育 っ た 足 利 さ ん 。 中 学 生 の 頃 に 兄 か ら ユ ー ス ホ ス テ

ル で の 旅 の 土 産 話 を 聞 き 、 旅 へ の 憧 れ を 強 く し た 。 高 校 生 に な る と 、

根 か ら の 鉄 道 好 き も 手 伝 っ て 、 自 然 な 流 れ で 旅 へ 出 か け る よ う に 。

訪 れ る 先 で の 拠 点 は い つ も 、 ユ ー ス ホ ス テ ル だ っ た 。

「 高 校 の と き 、 自 転 車 好 き の 友 人 と つ く も 湾 ユ ー ス ホ ス テ ル （ 現 ： 能 登

漁 火 ユ ー ス ホ ス テ ル ） へ 行 き ま し た 。 5 万 分 1 地 形 図 を 片 手 に 、 僕 は

鉄 道 と 徒 歩 、 友 人 は 自 転 車 で そ れ ぞ れ 行 き た い と こ ろ を 巡 る ん で す 。

夜 は ユ ー ス ホ ス テ ル に 戻 っ て 、 同 じ 部 屋 の 人 も 交 え て そ の 日 の 出 来

事 を 話 す の が 楽 し か っ た で す ね 」

大 学 時 代 は 、 当 時 の 国 鉄 が 発 売 し て い た 「 周 遊 券 」 を 手 に 、 ロ ー カ ル

線 で 北 海 道 を ぐ る り と 一 周 。 社 会 人 に な っ て か ら も 、 移 り 変 わ る 車

窓 か ら の 風 景 と ユ ー ス ホ ス テ ル で の 出 会 い を 楽 し み に 、 鉄 道 旅 を 続

け た 。 そ ん な 足 利 さ ん に 転 機 が 訪 れ た の は 、 3 0 歳 を 目 前 に 体 調 を 崩

し 、 勤 務 先 を 退 職 し た と き だ っ た 。

「 当 時 、 地 元 ・ 京 都 の 京 都 市 宇 多 野 ユ ー ス ホ ス テ ル で 語 学 ボ ラ ン テ ィ

ア を 募 集 し て い た ん で す 。 外 大 で ド イ ツ 語 を 専 攻 し て 、 フ ラ ン ク フ

ル ト で 仕 事 を し た 経 験 も あ っ た の で 応 募 。 ド イ ツ 語 圏 の ゲ ス ト に 、

市 内 の 名 所 を 案 内 す る よ う に な り ま し た 。 フ ラ ン ク フ ル ト で 出 会 っ

た ド イ ツ 人 と 偶 然 の 再 会 を 果 た し た り 、 い ろ い ろ な ご 縁 に 恵 ま れ ま

し た ね 」

ボ ラ ン テ ィ ア を 通 し て ユ ー ス ホ ス テ ル の 仕 事 に 興 味 を 持 っ た 足 利 さ

ん は 、 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 の 職 員 に 。 東 京 代 々 木 ユ ー ス ホ ス テ

ル や 長 崎 の 平 戸 ユ ー ス ホ ス テ ル で ス タ ッ フ と し て 働 い て い た 。 そ ん

な あ る 日 、 高 校 時 代 に 共 に 旅 を し た 自 転 車 好 き の 友 人 と 、 久 々 に 食

事 を し て い た と き の こ と 。

「 『 自 分 で ユ ー ス ホ ス テ ル や ら ん の ？ 』 と 言 わ れ て （ 笑 ） 。 そ う 背 中 を

押 し て く れ た こ と も あ っ て 、 開 業 を 考 え る よ う に な り ま し た 」

自 ら ユ ー ス ホ ス テ ル を 開 く こ と を 決 め た 足 利 さ ん が イ メ ー ジ し て い

た の は 、 小 さ な ユ ー ス ホ ス テ ル だ っ た 。

「 大 き な ユ ー ス ホ ス テ ル よ り も 、 家 庭 的 な 雰 囲 気 の ほ う が い い な と

思 っ て い た ん で す 。 思 い 浮 か べ た の は 、 林 の 中 に 佇 む 長 野 県 の 上 田

ま ほ ろ ば ユ ー ス ホ ス テ ル 。 そ こ の マ ネ ー ジ ャ ー さ ん に も 『 こ じ ん ま り

と し た 部 屋 が い く つ か あ る よ う な 宿 が い い と 思 う よ 』 と ア ド バ イ ス を

も ら い ま し た 」

足 利 さ ん の 地 元 の 京 都 府 内 で 候 補 地 を 探 し て い る と き に も 、 前 出 の

友 人 が 助 言 を く れ た 。

「 『 京 都 や っ た ら 、 田 舎 が え え よ 』 と 。 そ し た ら 、 小 さ な 頃 叔 父 が 連 れ

て 行 っ て く れ た 美 山 の 景 色 が 浮 か び ま し た 。 幼 心 に 『 京 都 に も こ ん な

自 然 豊 か な と こ ろ が あ る ん や 』 と 心 動 か さ れ た 場 所 だ っ た ん で す 。 天

橋 立 や 福 井 の 小 浜 に 行 く の も 便 利 な 場 所 で す が 、 周 辺 に は 当 時 ユ ー

ス ホ ス テ ル が な か っ た の で 、 美 山 に 決 め ま し た 」

困 難 を 極 め た の は 、 物 件 探 し 。 美 山 の 顔 で あ る か や ぶ き 家 屋 で あ る

こ と 、 自 身 の 旅 の 経 験 も あ り 、 鉄 道 ・ バ ス で ア ク セ ス で き る 場 所 を

条 件 と し て い た が 、 な か な か 適 し た 場 所 が 見 つ か ら な か っ た 。

「 何 ヵ 月 も か け て 、 よ う や く バ ス 停 か ら す ぐ の 今 の 場 所 が 見 つ か り 、

『 う ち の か や ぶ き 家 屋 を 使 っ て く れ な い か 』 と い う 旧 ・ 京 北 町 の 方 に

も 出 会 え ま し た 。 地 元 の 職 人 さ ん 方 の 力 を 借 り て 、 建 物 の 壁 土 を 取 っ

て 筋 引 き を し た 上 で 移 築 。 構 想 か ら 1 年 半 後 の 1 9 9 4 年 夏 に オ ー プ ン

に 漕 ぎ つ け ま し た 」

新 た な 土 地 で 始 ま っ た 、 た っ た 一 人 の 挑 戦 。 足 利 さ ん は 近 所 の 方 一

人 ひ と り の 名 前 を 覚 え る こ と か ら ス タ ー ト 。 時 に は 他 の ユ ー ス ホ ス

テ ル を 営 む 先 輩 マ ネ ー ジ ャ ー た ち に も 相 談 し な が ら 、 運 営 を 少 し ず

つ 軌 道 に 乗 せ て い っ た 。

訪 れ た ら ぜ ひ 食 べ て ほ し い の が 「 地 鶏 の す き 焼 き 」 と 「 ぼ た ん 鍋 」 。

ど ち ら も 期 間 限 定 な の で 、 予 約 の 際 に は 確 認 を 。

談 話 室 を 兼 ね た 食 堂 は ほ っ と 一 息 つ け る 雰 囲 気 。

京 番 茶 が い つ で も 飲 め る よ う に 用 意 さ れ て い る の が 嬉 し い 。

今 回 訪 れ た の は 、 京 都 府 美 山 町 の 大 野 地 区 に あ る 「 美 山 ハ イ マ ー ト

ユ ー ス ホ ス テ ル 」 。 宿 の 名 に も な っ て い る 「 ハ イ マ ー ト （ H ei m a t ） 」 は 、

ド イ ツ 語 で 「 ふ る さ と 」 を 意 味 す る 。 ま さ に ふ る さ と の 親 類 の よ う に

迎 え て く れ た の が 、 マ ネ ー ジ ャ ー の 足 利 栄 治 （ あ し か が ・ え い じ ） さ

ん と 、 妻 の 美 智 恵 （ み ち え ） さ ん 。 昔 話 の 世 界 に 迷 い 込 ん だ か と 錯 覚

す る よ う な 、 見 事 な か や ぶ き 屋 根 の 建 物 は 、 隣 接 す る 旧 ・ 京 北 町 （ 現 ・

京 都 市 右 京 区 京 北 地 区 ） に あ っ た 、 築 2 0 0 年 の か や ぶ き 民 家 を 移 築 ・

改 修 し た も の 。 4 つ の 客 室 の う ち 、 2 部 屋 は 縁 側 を 備 え た 和 室 、 も う

2 部 屋 は 畳 ベ ッ ド タ イ プ 。 す べ て を 借 り 切 っ て 3 世 代 で 宿 泊 し た り 、

別 荘 代 わ り に 利 用 す る 人 も 多 い の だ と か 。

今 回 は 、 足 利 さ ん が た ど っ て き た 旅 の 軌 跡 や 、 3 5 歳 で 独 立 し て 自 ら

ユ ー ス ホ ス テ ル を オ ー プ ン さ せ る ま で の ス ト ー リ ー 、 ま も な く 3 0 周

年 を 迎 え る ユ ー ス ホ ス テ ル の 今 後 な ど に つ い て 伺 っ た 。

道 の 駅 美 山 ふ れ あ い 広 場 の す

ぐ そ ば に あ る 、 地 元 で 愛 さ れ

る  老  舗 レ ス ト ラ ン  。 手  作 り の

ソ ー ス や ド レ ッ シ ン グ  、 カ レ ー

ル ウ を 使 っ た 、 味 わ い 深 い 料 理

を 提 供 し て い る 。 ジ ュ ー シ ー な

鶏 の 照 焼 き や 唐 揚 げ は 特 に 人

気 な ん だ と か 。

レ ス ト ラ ン 芦  生

南 丹 市 美 山 町 安 掛 寺 の 下 1 7

T E L: 0 7 7 1- 7 5- 1 0 2 2

A

町 内 の 牧 場 で 搾 乳 さ れ た 新 鮮

な 「  美  山  牛  乳  」 を  ふ  ん  だ  ん  に

使  っ  た  乳  菓 ・ 冷  菓  の  お  店  。 低  温

殺 菌 牛 乳 で つ く る 「 美 山 牛 乳 ソ

フ ト 」 や 、1 0 種 類 以 上 か ら 選 べ

る 「 美 山 牛 乳 ジ ェ ラ ー ト 」 の ほ

か  、 プ リ ン や シ ュ ー ク リ ー ム な

ど 絶 品 ぞ ろ い だ 。

美 山 の め ぐ み 牛 乳 工 房

南 丹 市 美 山 町 安 掛 下 2 3

T E L: 0 7 7 1- 7 5- 0 8 1 5

B

全  国  の  料  亭 ・ 有  名  ホ  テ  ル  で  採

用  さ  れ  て  い  る 「  京 ・ 美  山  ゆ  ば  　

ゆ う 豆 」 。 ゆ ば 工 場 に 併 設 さ れ

て い る の が こ の カ フ ェ だ 。 自 家

製  濃  厚 ゆ ば や 豆 乳 を 使 っ た ラ

ン チ や デ ザ ー ト の ほ か 、 独 自 ブ

レ ン ド の コ  ー ヒ ー 「  美  山  ブ  レ ン

ド 」 も 好 評 。

B e a n s c a f e. mi y a m a

南 丹 市 美 山 町 又 林 道 中 1 0

T E L: 0 7 7 1- 7 5- 2 5 5 2

C

美 山 や 周 辺 の 素 材 を 生 か し た

さ ま ざ ま な 商 品 を 扱 う セ レ ク

ト シ ョ ッ プ 。 地 域 で 大 正 時 代 か

ら 親 し ま れ て き た 商 店 を 改 修

し 、2 0 2 3 年 3 月 に オ ー プ ン し

た 。 地 元 産 の 木 炭 で 香 ば し く

焼 き 上 げ た 名 物 「 炭 焼 き や き

い も 」 は ぜ ひ 味 わ っ て 。

里 の ご ほ う び み や ま 堂

南 丹 市 美 山 町 安 掛 寺 ノ 上 1 4

m ail: mi y a m a d o u 3 1 0

@ g m ail. c o m

D

国 の 重 要 伝 統 的 建 造 物 群 保 存

地 区 に 選 定 さ れ た 、 美 山 を 象

徴 す る 観 光 ス ポ ッ ト 。 農 山 村

の 暮 ら し を 学 べ る 「 美 山 民 俗

資 料 館 」 や 食 事 処 、 カ フ ェ な ど

が 点 在 し て い る 。 集 落 を 巡 る プ

ラ イ ベ ー ト ガ イ ド ツ ア ー （ 事 前

予 約 制 ） も お す す め 。

美 山 か や ぶ き の 里

南 丹 市 美 山 町 北

T E L: 0 7 7 1- 7 5- 9 0 3 0
( 一 般 社 団 法 人 南 丹 市 美 山 観 光

ま ち づ く り 協 会 ＜ 水 曜 定 休 ＞)

E

町 を 東 西 に 流 れ る 美 山 川 に あ

る 大 野 ダ ム 。 そ の 美 し さ か ら

「 虹 の 湖 」 と 称 さ れ る ダ ム 湖 に

あ る こ の 公 園 に は 、 多 目 的 広

場 や 散  策  路 が  整  備 さ れ て い

る 。 春 に は 約 1, 0 0 0 本 の 桜 、 秋

に は 約 5 0 0 本 の 紅 葉 が 、 訪 れ

る 人 を  魅  了 し て い  る  。

大 野 ダ ム 公 園

南 丹 市 美 山 町 樫 原 中 野 山

T E L: 0 7 7 1- 7 5- 9 1 1 0

（ 大 野 振 興 会 ）

F

南 丹 市 美 山 町 っ て こ ん な と こ ろ ！

2 0 0 6 年 に 園 部 町 ・ 八 木 町 ・ 日 吉 町 と 合 併 し 、 南

丹 市 を 構 成 し て い る 美 山 町 に は 、 約 3, 4 0 0 人 が

暮 ら す 。 多 様 な 動 植 物 が 生 育 ・ 生 息 す る 「 京 都

大 学 芦 生 研 究 林 」 （ 約 4, 2 0 0 ヘ ク タ ー ル ） を は

じ め 、 豊 か な 自 然 環 境 を 誇 る こ の 町 。 2 0 1 6 年

に は 、 こ の ペ ー ジ で 紹 介 し た 「 大 野 ダ ム 公 園 」

や 「 美 山 か や ぶ き の 里 」 を 含 め た 全 域 が 「 京 都

丹 波 高 原 国 定 公 園 」 に 指 定 さ れ た 。 大 阪 ・ 京 都

方 面 か ら は 、 京 都 縦 貫 自 動 車 道 ・ 園 部 I C が 便 利 。

府 道 1 9 号 を 経 由 し て 4 0 分 ほ ど で 美 山 町 の 中 心

部 に た ど り 着 け る 。

ペ ア ご 宿 泊 券 ( 1 泊 ２ 日)1 名 様 に  プ  レ  ゼ  ン  ト ！
ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. o r.j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p : / / w w w . j y h . o r . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 4 年 2 月 末 日

か や ぶ き 屋 根 を 中 か ら 見 学 す る 屋 根 裏 ツ ア ー は 大 人 気 。

夏 休 み の 自 由 研 究 に も オ ス ス メ で す ！

次 に 来 る と き に は 「 た だ い ま 」 と 言 う に 違 い な い 。

そ ん な“ み ん な の ふ る さ と” を 美 山 で 見 つ け た 。

写 真 提 供 ：（ 一 社 ） 南 丹 市 美 山 観 光 ま ち づ く り 協 会

写 真 提 供 ：（ 一 社 ） 南 丹 市 美 山 観 光 ま ち づ く り 協 会

南 丹 市 美 山 町 お す す め  S P O T

友 人 の 一 言 を き っ か け に 、

幼 少 の 頃 親 し ん だ 美 山 で 開 業

豊 か な 自 然 と 手 作 り の 料 理 を 味 わ い 、

ほ っ と 一 息 つ け る 宿

1 0 1 1



こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 3 5

C o v er I nt er vi e w

野 口 聡 一
「 宇 宙 」 の 視 点 を 持 て ば 、

解 決 策 が 見 え る は ず

Y o ut h H o st el Pi c k u p

美 山 ハ イ マ ー ト
ユ ー ス ホ ス テ ル
山 々 に 抱 か れ た か や ぶ き 家 屋 で

ほ っ と 安 ら ぐ み ん な の 「 ふ る さ と 」 　

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方
巨 匠 オ ス カ ー ・ ニ ー マ イ ヤ ー の

建 築 物 を 巡 る

ブ ラ ジ ル

お し え て ！ 旅 GI R L

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 3 5

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

P L A t Z

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

Y H- G UI D E  
ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

東 海 ／ 近 畿 地 方

P. 0 2 P. 0 8

P. 1 2 P. 1 6

P. 1 7 P. 1 8

P. 2 0

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 3 年 1 2 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。

発 行 所 一 般 財 団 法 人 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 　 編 集 ・ 発 行 人 寺 島 眞
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※ 本 誌 掲 載 記 事 の 無 断 転 載 を 禁 じ ま す 。
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