
v ol. 3 6 / 2 0 2 4 S pri n g

清 宮

レ
イ

C
O

V
E

R I
N
T

E
R

VI
E

W

思 い 立 っ た ら 、  す ぐ 旅 へ

（ 乃 木

坂

4 6）







C o v er I nt er vi e w

清 宮 レ イ ( 乃 木 坂 4 6)

思 い 立 っ た ら 、 す ぐ 旅 へ

 　

Y o ut h H o st el Pi c k u p
迎 え る 人 と 訪 れ る 人 が

と も に つ く る あ た た か な 空 間

エ ナ ジ ッ ク 沖 縄 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 　

H o st elli n g M a g a zi n e  × 地 球 の 歩 き 方

知 ら れ ざ る 北 島 の 絶 景 を 回 る 旅

ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド  　

P L A t Z   　

お し え て ！ 旅 GI R L  　

松 鳥 む う の 晴 れ と き ど き 旅 び よ り  　

Y H- G UI D E  ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

中 国 ・ 四 国 / 九 州 ・ 沖 縄 地 方

0 2

0 8

1 2

1 6

1 7

1 8

2 0

こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 4 年 2 月 1 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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思 い 立 っ た ら 、 す ぐ 旅 へ

R ei S ei mi y a
H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

（ せ い み や 　 れ い ）

2 0 1 8 年 、 乃 木 坂 4 6 の 4 期 生 オ ー デ ィ シ ョ ン に 合 格 し 活 動 開 始 。 幼 少 期 に 5 年 間 ア メ リ カ で 過 ご し 、 中 学 時

代 に は 英 語 検 定 準 1 級 を 取 得 す る な ど 、 得 意 な 英 語 を 生 か し て 乃 木 坂 4 6 公 式 Y o u T u b e チ ャ ン ネ ル 「 乃 木

坂 配 信 中 」 に て 「 R EI E N G LI S H ‼ 」 企 画 が 配 信 さ れ て い る 。 主 な 出 演 作 と し て 舞 台 「 3 年 B 組 皆 川 先 生 ～

2 . 5 時 幻 目 ～ 」 、 生 配 信 演 劇 「 夢 路 空 港 」 、 ド ラ マ 「 猿 に 会 う 」 、 映 画 「 死 神 遣 い の 事 件 帖 - 月 花 奇 譚 - 」 な ど 。 レ

ギ ュ ラ ー ラ ジ オ 「 ベ ル ク p r e s e n t s 乃 木 坂 4 6 の 乃 木 坂 に 相 談 だ! 」( T O K Y O F M ) 毎 週 金 曜 2 0 ： 3 0 か ら 、 

乃 木 坂 4 6 の 冠 番 組 「 乃 木 坂 工 事 中 」( T V A / T X ) は 毎 週 日 曜 2 4 時 か ら 放 送 中 。4 月 1 7 日 か ら は ヨ ー ロ ッ パ

企 画 ・ 上 田 誠 演 出 の 舞 台 「 鴨 川 ホ ル モ ー 、 ワ ン ス モ ア 」 に 楠 ふ み 役 で 出 演 が 控 え て い る 。

P R O FI L E

清 宮 レ イ
乃 木 坂 4 6
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私 は な ぜ か 機 内 の モ ニ タ ー だ と 集 中 し て 映 画 が 観 ら れ な い の で 、 事

前 に 好 き な 音 楽 と か 動 画 を ス マ ホ に ダ ウ ン ロ ー ド し て お い て 、 機 内

で は そ れ を 聴 い た り 観 た り し て 過 ご し ま す 。 そ う そ う 、 最 近 、 飛 行

機 の 中 だ と 勉 強 が 捗 る こ と に 気 づ い た ん で す ！ 教 材 を ダ ウ ン ロ ー ド

し て お い て 、 暗 記 し た い こ と を ノ ー ト に ひ た す ら 書 き 込 ん で い る と 、

い つ の 間 に か 時 間 が 経 っ ち ゃ う 。 む し ろ 一 瞬 に 感 じ ま す （ 笑 ） 。

あ と 、 機 体 に 取 り 付 け ら れ た カ メ ラ の 映 像 を リ ア ル タ イ ム で 見 ら れ

る じ ゃ な い で す か 。 好 き な 音 楽 を 聴 き な が ら あ の 映 像 を ず っ と 眺 め

て 、 ル ー ト マ ッ プ を 見 な が ら 「 あ 、 今 こ こ の 上 空 を 飛 ん で る ん だ 」「 あ

れ が ア ル プ ス 山 脈 か ぁ 」 っ て 考 え な が ら 過 ご し て い る と 、 気 が 付 い た

ら 時 間 が 過 ぎ ち ゃ っ て ま す ！

― … ル ー ト マ ッ プ を 見 て 絶 望 す る と き あ り ま せ ん ？ 「 寝 て 起 き た の に

全 然 進 ん で な い じ ゃ ん （ 涙 ） 」 っ て な り ま せ ん ？ ？ 

そ う で す か ？ 「 も う こ こ ま で 来 ち ゃ っ た ！ 」 っ て な り ま す （ 笑 ） 。 格 安

航 空 会 社 の 狭 い 座 席 で も 全 然 平 気 ！ 座 席 は エ コ ノ ミ ー 一 択 で す 。 な

か な か マ イ ル が た ま ら な い の が ち ょ っ と 残 念 な ん で す け ど … 、 楽 し

く 過 ご せ る 自 信 が あ る の で 、 数 万 円 多 く 払 っ て 座 席 を ア ッ プ グ レ ー

ド す る な ら 、 そ の 分 、 旅 先 で 楽 し む ほ う に お 金 を 使 い た い ん で す 。

― た く ま し い … 。 S N S 等 で 「 飛 行 機 好 き 」 を 公 言 さ れ て い る 清 宮 さ ん

で す が 、 お 気 に 入 り の 飛 行 機 っ て あ る ん で す か ？

ず っ と ボ ー イ ン グ が 好 き で 、 特 に 7 8 7 が お 気 に 入 り だ っ た ん で す け

ど 、 最 近 は エ ア バ ス の  A 3 5 0 の ほ う が 好 き か な ぁ 。 新 し い 機 体 は 設

備 が ど ん ど ん 充 実 し て い る の で 、 そ れ を 体 験 で き る の が 楽 し い ん で

す ！ フ ァ ン の 方 の 中 に も 「 僕 も 飛 行 機 好 き な ん で す ！ 」 と い う 方 が い

ら っ し ゃ っ て 、 お 話 し す る と 機 体 の 大 き さ と か 、 私 と は 違 う 視 点 で

で す も ん ね ！ と は い え 、 日 本 で 生 活 を し て い る と 、 英 語 を 使 う 機 会

が な か な か な い の で 中 学 英 語 も お ぼ つ か な く な っ て し ま っ て … 。 清

宮 さ ん が 英 語 力 を 維 持 す る た め に 意 識 し て い る こ と や 、 お す す め の

勉 強 法 が あ っ た ら 、 ぜ ひ 教 え て く だ さ い ！

分 か り ま す ！ 言 語 っ て 本 当 に す ぐ 抜 け 落 ち て い っ ち ゃ う ん で す よ ね

… 。 私 も で き る だ け 英 語 力 が 落 ち な い よ う に 、 最 近 だ と T O EI C や

T O E F L の テ ス ト を 目 標 に し て 、 自 分 で 自 分 用 の 課 題 を 作 っ て 勉 強 し

て い ま す 。 で も 、 英 語 っ て 机 に 向 か っ て 勉 強 し な き ゃ い け な い か と

い う と 、 決 し て そ ん な こ と は な い と 思 っ て い て 。 英 語 の 映 画 や ド ラ

マ の 字 幕 を 英 語 に 変 え て 観 る の が お す す め で す 。 そ れ だ け で も 結 構

勉 強 に な り ま す よ ！  

― 今 は お 忙 し い と 思 う の で す が 、 も し 、 ま と ま っ た お 休 み が 取 れ た ら 、

ど こ に 行 っ て み た い で す か ？

友 達 に 「 フ ィ ン ラ ン ド が よ か っ た ！ 」 と 聞 い て か ら 、 ず っ と 北 欧 が 気

に な っ て い る ん で す 。 ス イ ス に も 行 っ て み た い し 、 時 間 が た っ ぷ り

あ る と き に ヨ ー ロ ッ パ を 旅 し て み た い な ぁ … 。 あ と 、 エ ジ プ ト に も

す ご く 興 味 が あ っ て ！ 古 代 文 明 に 触 れ て み た い し 、 食 事 も 日 本 人 の

口 に 合 う も の が 多 い ら し い の で 、 本 場 の エ ジ プ ト 料 理 も 食 べ て み た

い ！ 今 は ど う し て も 移 動 時 間 が 短 い 旅 先 を 選 ん で し ま う の で 、 ま と

ま っ た お 休 み が あ っ た ら 、 移 動 に 時 間 の か か る と こ ろ に 行 き た い ん

で す 。 私 、 飛 行 機 で 過 ご す 1 6 時 間 と か 、 ま っ た く 苦 じ ゃ な い の で （ 笑 ） 。

― 1 6 時 間 ？ ？ 一 体 ど う や っ て 過 ご し て い る ん で す か ？

― H o s t elli n g M a g a zi n e で は こ れ ま で に も 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー の

方 々 に お 話 を 伺 う 機 会 が 何 度 か あ っ た ん で す が 、 皆 さ ん 忙 し い ス ケ

ジ ュ ー ル の 合 間 に た く さ ん 旅 に 行 っ て い ま す よ ね 。 清 宮 さ ん も 旅 は

お 好 き で す か ？

は い ！ お 休 み が あ っ た ら す ぐ 旅 に 行 き ま す （ 笑 ） 。 こ の 前 は 4 日 間 の

夏 休 み を 利 用 し て 、 同 じ 4 期 生 の 柴 田 柚 菜 ち ゃ ん と 一 緒 に オ ー ス ト

ラ リ ア の ケ ア ン ズ へ 行 っ て き ま し た ！ そ の と き 、 日 本 は 猛 暑 だ っ た

ん で す け ど 、 南 半 球 の オ ー ス ト ラ リ ア は 季 節 が 反 対 。 過 ご し や す い

気 温 で 、 空 気 も 澄 ん で い て 、 街 を 散 歩 す る だ け で も 楽 し か っ た で す ！

海 が 近 い の で 、 シ ュ ノ ー ケ リ ン グ と か ア ク テ ィ ビ テ ィ を 楽 し み ま し

た 。

― オ ー ス ト ラ リ ア で シ ュ ノ ー ケ リ ン グ ！ い い な ぁ 、 楽 し そ う で す ね ！

で も 、 4 日 間 で オ ー ス ト ラ リ ア を 往 復 と な る と 、 忙 し か っ た ん じ ゃ

な い で す か ？

ケ ア ン ズ は オ ー ス ト ラ リ ア の 北 部 に あ る の で 比 較 的 日 本 に 近 い ん で

す 。 直 行 便 だ と 片 道 7 時 間 く ら い な の で 「 こ れ な ら 行 け る ！ 」 と 思 っ

て ケ ア ン ズ に し た ん で す け ど 、 日 本 を 出 発 す る と き に 乗 る 予 定 だ っ

た 飛 行 機 の 機 材 ト ラ ブ ル で 1 日 1 本 し か な い そ の 便 が 欠 航 に な っ て し

ま っ た ん で す … 。 深 夜 発 の 便 だ っ た の で 、 変 更 の 手 続 き を し て い た

ら 、 も う す っ か り 明 け 方 に な っ て い て 。 で も 「 せ っ か く な ら ！ 」 っ て

2 人 で 空 港 の 展 望 台 か ら 日 の 出 を 見 て （ 笑 ） 、 丸 1 日 空 港 で 過 ご し て か

ら オ ー ス ト ラ リ ア に 向 か い ま し た 。 3 泊 4 日 か ら 2 泊 3 日 の オ ー ス ト

ラ リ ア 旅 行 に な り ま し た け ど 、 十 分 楽 し か っ た で す よ ！ ！

私 は 2 日 お 休 み が あ れ ば 「 あ 、 ど こ か 旅 に 行 き た い ！ 」 っ て 思 っ ち ゃ

う ん で す 。 同 期 の あ や め ( 筒 井 あ や め ) と 冬 の 金 沢 に 行 っ た と き も 、

前 日 に お 休 み が 確 定 し た の で 「 明 日 オ フ だ ！ 行 く よ ～ っ ！ 」 っ て 、 急

い で 新 幹 線 と 宿 を 予 約 し て （ 笑 ） 。 そ の と き は 、 あ や め が 「 雪 が 見 た

い ！ 」 と 言 う の で 行 き 先 を 金 沢 に し た ん で す け ど 、 金 沢 に 着 い た ら

す っ ご い 大 雪 で （ 笑 ） 。 2 人 で 傘 を 差 し て 「 寒 い ね ー 」 な ん て 言 い な が

ら 街 を 散 歩 し た り 、 金 沢 城 公 園 の 近 く の 喫 茶 店 で コ ー ヒ ー を 飲 ん だ

り 。 地 元 の 常 連 さ ん し か 行 か な い よ う な 老 舗 の お で ん 屋 さ ん に 2 人

で 入 っ て 、 他 の お 客 さ ん と 相 席 で 金 沢 お で ん を 食 べ た り 。 行 き 当 た

り ば っ た り の 旅 で し た け ど 、 あ の 旅 も 楽 し か っ た な ぁ 。

― す ご い 行 動 力 （ 笑 ） 。 以 前  v ol. 2 8 で 樋 口 日 奈 さ ん に お 話 し を 伺 っ た

際 も 「 仕 事 終 わ り に そ の ま ま 1 人 で 韓 国 に 行 っ て 楽 し か っ た ！ 」 と お っ

し ゃ ら れ て い ま し た （ 笑 ） 。

お 休 み が 直 前 に な ら な い と 決 ま ら な い こ と も あ る の で 、 ど う し て も

そ う な っ ち ゃ う ん で す よ 。 で も 、 飛 行 機 と か 宿 っ て 直 前 に 予 約 す る と 、

少 し 安 く な っ て い る こ と も あ る の で 、 実 は メ リ ッ ト も あ る ん で す よ ！

― 確 か に 、 直 前 割 引 は う ま く 使 う と お 得 に 旅 が で き そ う ！ 普 段 旅 を

す る と き は 、 そ う い っ た “ 行 き 当 た り ば っ た り 感 ” を 楽 し む こ と が 多

い で す か ？

そ う で す ね 、 海 外 旅 行 に 行 く と き は 事 前 に 計 画 を 立 て ま す ね 。

G o o gl e マ ッ プ で 行 き た い 場 所 を 保 存 し て お い て 、 効 率 良 く 回 れ る

ル ー ト を 考 え な が ら 動 い た り も し ま す し 、 そ う い う 計 画 を し っ か り

立 て る 旅 も 好 き で す 。 国 内 の 旅 行 だ と 融 通 が 効 く の で （ 笑 ） 、 行 き 当

た り ば っ た り で 楽 し む こ と も 多 い で す ね ！

― 清 宮 さ ん が 旅 好 き に な る き っ か け は 何 だ っ た と 思 い ま す か ？

私 は 5 歳 か ら 1 0 歳 ま で ア メ リ カ の カ リ フ ォ ル ニ ア 州 に 住 ん で い た ん

で す 。 そ の と き 通 っ て い た 現 地 の 小 学 校 で は 春 夏 秋 冬 そ れ ぞ れ に 1

カ 月 く ら い の お 休 み が あ っ て 、 我 が 家 で は そ の お 休 み を 使 っ て 家 族

旅 行 に 行 く の が 恒 例 行 事 で し た 。 メ キ シ コ と か カ ナ ダ と か 、 普 段 生

活 し て い る ア メ リ カ か ら 離 れ た と こ ろ に た く さ ん 連 れ て 行 っ て も

ら っ て い た の で 、 幼 い 頃 か ら 旅 に 対 す る 心 理 的 な ハ ー ド ル は 低 か っ

た ん だ と 思 い ま す 。 平 日 は 現 地 校 、 土 曜 日 は 日 本 人 学 校 に 通 っ て 、

い ろ ん な 文 化 を 持 っ た 友 達 に 囲 ま れ て い た こ と も 、 今 思 う と 大 き か っ

た か も し れ ま せ ん ね 。 の び の び と 育 て ら れ た お か げ か 、 子 ど も の 頃

か ら 自 由 人 で 、 同 じ 環 境 で 育 っ た 姉 も 、 今 自 由 に い ろ ん な 国 を 旅 し

て い ま す （ 笑 ） 。 両 親 は ど ち ら も 心 配 性 と は 真 逆 の 性 格 で 、 日 本 に 帰

国 し た 後 、 姉 が 中 学 生 、 私 が 小 学 校 5 年 生 ぐ ら い の と き に は 父 の ほ

う か ら 「 2 人 で ア メ リ カ 行 っ て き た ら ？ 」 と 提 案 さ れ た く ら い で す ！

― 中 学 生 と 小 学 生 の 2 人 だ け で 海 外 ！ ！ 親 と し て は 勇 気 の い る 提 案

か も し れ な い … 。

そ う で す 、 子 ど も だ け で （ 笑 ） 。 ま ぁ 、 ア メ リ カ に は 仲 の 良 い 友 達 家

族 が 住 ん で い ま し た し 、 空 港 へ の 送 り 迎 え と か 滞 在 中 の 身 の 回 り の

こ と を 全 部 お 任 せ で き る か ら 、 と い う の も 父 の 考 え に は あ っ た ん で

し ょ う ね 。 携 帯 電 話 も 持 た ず に 姉 と 2 人 で 飛 行 機 に 乗 っ て ア メ リ カ

に 行 き ま し た よ ！ 

― 海 外 旅 行 っ て 、 言 葉 が 通 じ な い こ と で 躊 躇 し て し ま う 人 も 少 な く

な い と 思 う ん で す 。 清 宮 さ ん は 「 英 語 が 話 せ る 」 と い う こ と も 影 響 し

て い る と 思 い ま す か ？

確 か に 、 幼 少 期 か ら 母 国 語 の よ う に 英 語 に 触 れ ら れ た こ と は 大 き か っ

た か も し れ ま せ ん 。 英 語 が 公 用 語 じ ゃ な い 国 に 行 っ て も 、 英 語 は あ

る 程 度 通 じ る の で 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 面 で 不 安 に 思 う こ と は 少

な い で す 。

た だ 、 海 外 に 行 く こ と と か 、 現 地 の 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る

こ と を 「 大 変 な こ と 」 っ て 考 え す ぎ な い ほ う が い い と 思 う ん で す 。 現

地 の 人 も 、 こ ち ら が 英 語 が 得 意 じ ゃ な い と 分 か っ た ら 、 ち ゃ ん と 分

か り や す い よ う に 接 し て く れ る と 思 い ま す し 、 旅 先 で 必 要 な 英 語 っ

て 、 意 外 と 簡 単 な 日 常 会 話 し か 使 わ な い の で 、 言 葉 が 流 暢 で な く て

も 全 然 ど う に か な り ま す よ ！ 時 々 、 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー と 話 し て い

る と き に 「 レ イ が い れ ば 英 語 が 話 せ る か ら 一 緒 に 海 外 に 行 っ て も 安 心

だ よ ね 」 っ て 言 わ れ る ん で す け ど 「 大 丈 夫 ！ み ん な が 中 学 で 学 ん だ 英

語 で 全 部 事 足 り る よ ！ 」 っ て 伝 え て い る ん で す 。

― 確 か に 完 璧 な 文 法 と 発 音 で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る 必 要 は な い

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

お 仕 事 も す ご く 好 き だ な っ て 思 い ま す 。

― 乃 木 坂 4 6 に 応 募 し た と き は 、 俳 優 と し て 演 技 の お 仕 事 を す る 現 在

の 姿 を 想 像 で き て い ま し た か ？ 

い え 、 全 然 そ ん な ふ う に は 思 っ て い な か っ た で す 。 乃 木 坂 4 6 の オ ー

デ ィ シ ョ ン に 応 募 し た の は 、 当 時 メ ン バ ー と し て 活 躍 さ れ て い た 大

園 桃 子 さ ん が 、 た だ た だ か わ い い な と 、 憧 れ て い た だ け で … 。 だ か ら 、

ま さ か 選 考 に 進 め る な ん て 思 っ て い な か っ た し 、 自 分 が メ ン バ ー に

選 ば れ る な ん て 、 想 像 で き て い な か っ た で す 。 俳 優 の お 仕 事 も 乃 木

坂 4 6 に 入 っ て 、 い ろ い ろ な こ と に 挑 戦 さ せ て い た だ く 中 で 出 会 っ た

の で 、 あ り が た い で す ね ！ 

― 乃 木 坂 4 6 の 活 動 は 多 岐 に わ た り ま す も ん ね ！ 2 0 1 8 年 の 加 入 か ら

こ れ ま で の 乃 木 坂 4 6 で の 活 動 を 振 り 返 っ て 、 特 に 印 象 に 残 っ て い る

こ と は 何 で す か ？

振 り 返 る と 同 期 と の 活 動 が す ご く 楽 し か っ た で す し 、 印 象 に 残 っ て

い ま す 。 加 入 当 初 に 4 期 生 み ん な で 参 加 し た 舞 台 『 3 人 の プ リ ン シ パ

ル 』 や 、 4 期 生 楽 曲 の 『I s e e... 』 を リ リ ー ス し た 頃 、 音 楽 番 組 に 4 期 生

と い う 形 で 出 演 さ せ て い た だ い た の も 、 す ご く 楽 し か っ た で す ね 。

今 は 4 期 生 と し て の 活 動 は 少 な い の で 、 久 し ぶ り に み ん な と 会 え る

と き は 嬉 し い で す 。

― 乃 木 坂 4 6 の 楽 曲 の 中 で 、 清 宮 さ ん が 特 に 好 き な 曲 が あ っ た ら ぜ ひ

知 り た い で す ！

ど の 曲 に も い ろ ん な 思 い 出 が あ る ん で す け ど 、 1 曲 選 ぶ な ら 『 こ こ に

楽 し ん で い ら っ し ゃ っ て 。 そ う い う と こ ろ も 飛 行 機 の 面 白 い と こ ろ

だ な っ て 思 い ま す 。

私 は 子 ど も の 頃 か ら 「 飛 行 機 に 乗 る の が 怖 い 」 と 思 っ た こ と が な い く

ら い 、 飛 行 機 に 乗 る こ と 自 体 が 好 き で 、 空 港 に 行 く だ け で い つ も ワ

ク ワ ク す る ん で す 。 旅 が 好 き だ か ら 飛 行 機 が 好 き な の か 、 飛 行 機 が

好 き だ か ら 旅 が 好 き に な っ た の か 、 分 か ら な い く ら い （ 笑 ） 。 以 前 、

舞 台 の お 仕 事 で 整 備 士 の 役 を 演 じ さ せ て い た だ い た と き に 、 羽 田 空

港 の 格 納 庫 で J A L の 整 備 士 さ ん か ら 機 体 や 空 港 の お 仕 事 に つ い て 直

接 説 明 し て い た だ く 機 会 が あ っ た ん で す 。 そ の と き か ら 「 も っ と 飛 行

機 に つ い て 知 り た い ！ 」 と 思 う よ う に な っ て 、 最 近 で は 自 分 で 飛 行 機

に つ い て 調 べ る こ と が 趣 味 に な っ て い ま す （ 笑 ） 。

― 4 月 か ら 舞 台 『 鴨 川 ホ ル モ ー 、 ワ ン ス モ ア 』 に 出 演 さ れ る そ う で す

ね ！ 謎 の 競 技 「 ホ ル モ ー 」 に 青 春 を 捧 げ る 大 学 生 た ち の 姿 を 描 い た 物

語 で す が 、 ど ん な 役 柄 を 演 じ ら れ る の で し ょ う か ？ 

そ う な ん で す ！ 京 都 大 学 の 大 学 生 ・ 楠 木 ふ み 役 と し て 出 演 さ せ て い

た だ き ま す 。 す ご く 無 口 な ガ リ 勉 タ イ プ の 女 性 な の で 、 私 と は 真 反

対 な 役 柄 な ん で す け ど （ 笑 ） 、 見 に 来 て く だ さ る 皆 さ ま に 楽 し ん で い

た だ け る よ う 、 ご 一 緒 す る 同 世 代 の 方 々 や 、 ヨ ー ロ ッ パ 企 画 の 皆 さ

ま と 精 一 杯 、 役 を 務 め ら れ た ら と 思 っ て い ま す ！

今 回 こ の 舞 台 に 出 演 さ せ て い た だ く こ と が 決 ま っ て か ら 、 物 語 の 舞

台 に な っ た 場 所 を 歩 い て み た く て 、 先 日 、 1 人 で 京 都 に 行 っ て き た

ん で す 。 銀 閣 寺 に 行 っ た り 、 鴨 川 の 辺 り を 歩 い て み た り 、 同 期 の 弓

木 奈 於 ち ゃ ん が 教 え て く れ た 安 井 金 比 羅 神 社 と い う 縁 切 り 神 社 に

行 っ た り …

― 縁 切 り で す か ！ ？ … な に か 悩 み で も ？ ？ 

あ 、 全 然 そ ん な 重 い 感 じ の 縁 で は な い で す ！ ち ょ っ と 体 調 を 崩 し が

ち だ っ た の で 「 風 邪 を 引 き ま せ ん よ う に 」 と い う お 参 り を し た だ け で

す （ 笑 ） 。 私 の 前 に 並 ん で い た 方 は 「 家 に ネ ズ ミ が 出 る か ら ネ ズ ミ と 縁

を 切 り た い 」 と お 話 し さ れ て い ま し た 。 そ う い う 軽 い 縁 切 り を さ れ て

い る 方 が 多 か っ た で す ね 。

あ と は 、 京 都 大 学 の 近 く を 散 策 し て き ま し た 。 京 都 大 学 に は 裏 山 が

あ っ て 、 地 図 ア プ リ だ と た だ の 道 と し て 表 示 さ れ て い た の で 「 近 道

じ ゃ ん ！ 」 と 思 っ て 歩 い て み た ら 思 っ て い た 以 上 に 山 道 で … 。 1 人 で

山 を 越 え て 、 お 鍋 を 食 べ て 帰 り ま し た （ 笑 ） 。

― 安 心 し ま し た （ 笑 ） 。 乃 木 坂 4 6 と し て 、 大 き な ス テ ー ジ に 立 つ 経 験

は た く さ ん あ る と 思 い ま す が 、 ア イ ド ル で は な く 、 俳 優 と し て 演 劇

の 舞 台 に 立 つ こ と の 魅 力 は ど ん な と こ ろ に あ る と 思 い ま す か ？

舞 台 を 創 り 上 げ る 職 人 さ ん や キ ャ ス ト の 方 々 の 中 に 入 っ て い く の は 、

グ ル ー プ の 活 動 と は 違 っ て 「 何 と か し て 、 し が み つ い て 、 付 い て い く 」

と い う 挑 戦 を 迫 ら れ て い る 感 覚 で 、 す ご く 刺 激 的 で す 。 舞 台 に 関 わ っ

て い る 最 中 は 大 変 で す け ど 、 終 わ っ た 後 に は 達 成 感 が あ り ま す し 、

毎 回 「 い い 経 験 に な っ た な 」 っ て 思 え る ん で す 。 作 品 の 世 界 観 に 入 り

込 ん で 普 段 の 自 分 と は ま っ た く 違 う 役 に な り き れ る 、 お 芝 居 を す る

ロ ン  グ  フ ラ  イ ト も  全  然  平  気 ！

清 宮 流 飛 行 機 の 楽 し み 方 。

2 日 の お 休 み が あ れ ば 、

「 旅 に 行 き た い ！ 」 っ て  思  っ  ち  ゃ  う ！

い る 理 由 』（ 2 0 1 4 年 発 表 『 夏 の F r e e & E a s y 』 の 初 回 限 定 版 に 収 録 さ れ

た ア ン ダ ー 楽 曲 ） で す ね 。 乃 木 坂 4 6 に い る と き か ら ア イ ド ル 以 外 の

道 を 切 り 拓 い て き た 伊 藤 万 理 華 さ ん が リ リ ー ス 当 時 セ ン タ ー を 務 め

て い た 楽 曲 で 、 先 日 の ア ン ダ ー ラ イ ブ で も 披 露 し た 曲 で す 。 万 理 華

さ ん が 卒 業 さ れ た 後 に 私 は 加 入 し た の で 、 一 緒 に 乃 木 坂 4 6 の メ ン

バ ー と し て 活 動 し た こ と は な い ん で す け ど 、 ク リ エ イ タ ー と し て 自

分 の 個 性 を 活 か し た 活 動 を さ れ て い る こ と や 、 俳 優 と し て 演 技 さ れ

て い る の を 見 て も 「 す ご い な ぁ 」 っ て 、 め ち ゃ く ち ゃ 引 き 込 ま れ ま す 。

― 最 後 に 今 後 、 挑 戦 し て み た い こ と が あ れ ば お 聞 か せ く だ さ い ！

意 外 と Y o u T u b e 以 外 で 英 語 を 使 っ て お 仕 事 を し て い な か っ た の で 、

こ れ か ら は 語 学 を 活 か し た こ と に も 挑 戦 で き た ら い い な と 思 っ て い

ま す ！ コ ロ ナ の 制 限 も な く な っ て き た の で 、 今 後 、 乃 木 坂 4 6 で 海 外

で ラ イ ブ を す る こ と に な っ た ら 、 そ の と き は ぜ ひ M C を 担 当 し て み

た い で す 。 あ と は 、 お 芝 居 で も 英 語 を 活 か す 機 会 が あ っ た ら 挑 戦 し

た い で す ！

― 長 時 間 の フ ラ イ ト も 全 然 平 気 な 清 宮 さ ん だ っ た ら 、 き っ と ど ん な

国 で も 行 け ま す ね ！

確 か に （ 笑 ） ！ 一 番 フ ラ イ ト 時 間 が 長 い 路 線 っ て ど こ な ん で し ょ う か

ね ？

― シ ン ガ ポ ー ル 発 ニ ュ ー ヨ ー ク 行 き が 、 た し か 1 9 時 間 で 一 番 長 か っ

た よ う な 。

乗 っ て み た い な ー ！ い つ か チ ャ レ ン ジ し た い ！ ！

R ei S ei mi y a

心 配 性 と は 真 逆 の 両 親 が 、

“ き っ か け ” か も し れ  な い  。
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清 宮 レ イ さ ん 直  筆  サ イ ン 入 り 色 紙 1 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！
ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. o r.j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p : / / w w w . j y h . o r . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 4 年 4 月 末 日

乃 木 坂 4 6  1 2t h Y E A R BI R T H D A Y LI V E

【 会 場 】 さ い た ま ス ー パ ー ア リ ー ナ

【 開 催 日 】 2 0 2 4 年 3 月 7 日( 木) ～ 1 0 日( 日)

【 内 容 】

D A Y 1 ： 2 0 1 1- 2 0 1 4

D A Y 2 ： 2 0 1 5- 2 0 1 7

D A Y 3 ： 2 0 1 8- 2 0 2 0

D A Y 4 ： 2 0 2 1- 2 0 2 4

各 日 、 そ れ ぞ れ の 期 間 に リ リ ー ス さ れ た シ

ン グ ル ・ ア ル バ ム の 楽 曲 か ら 厳 選 し て 乃 木 坂

4 6 の 歴 史 を 振 り 返 る

私 は な ぜ か 機 内 の モ ニ タ ー だ と 集 中 し て 映 画 が 観 ら れ な い の で 、 事

前 に 好 き な 音 楽 と か 動 画 を ス マ ホ に ダ ウ ン ロ ー ド し て お い て 、 機 内

で は そ れ を 聴 い た り 観 た り し て 過 ご し ま す 。 そ う そ う 、 最 近 、 飛 行

機 の 中 だ と 勉 強 が 捗 る こ と に 気 づ い た ん で す ！ 教 材 を ダ ウ ン ロ ー ド

し て お い て 、 暗 記 し た い こ と を ノ ー ト に ひ た す ら 書 き 込 ん で い る と 、

い つ の 間 に か 時 間 が 経 っ ち ゃ う 。 む し ろ 一 瞬 に 感 じ ま す （ 笑 ） 。

あ と 、 機 体 に 取 り 付 け ら れ た カ メ ラ の 映 像 を リ ア ル タ イ ム で 見 ら れ

る じ ゃ な い で す か 。 好 き な 音 楽 を 聴 き な が ら あ の 映 像 を ず っ と 眺 め

て 、 ル ー ト マ ッ プ を 見 な が ら 「 あ 、 今 こ こ の 上 空 を 飛 ん で る ん だ 」「 あ

れ が ア ル プ ス 山 脈 か ぁ 」 っ て 考 え な が ら 過 ご し て い る と 、 気 が 付 い た

ら 時 間 が 過 ぎ ち ゃ っ て ま す ！

― … ル ー ト マ ッ プ を 見 て 絶 望 す る と き あ り ま せ ん ？ 「 寝 て 起 き た の に

全 然 進 ん で な い じ ゃ ん （ 涙 ） 」 っ て な り ま せ ん ？ ？ 

そ う で す か ？ 「 も う こ こ ま で 来 ち ゃ っ た ！ 」 っ て な り ま す （ 笑 ） 。 格 安

航 空 会 社 の 狭 い 座 席 で も 全 然 平 気 ！ 座 席 は エ コ ノ ミ ー 一 択 で す 。 な

か な か マ イ ル が た ま ら な い の が ち ょ っ と 残 念 な ん で す け ど … 、 楽 し

く 過 ご せ る 自 信 が あ る の で 、 数 万 円 多 く 払 っ て 座 席 を ア ッ プ グ レ ー

ド す る な ら 、 そ の 分 、 旅 先 で 楽 し む ほ う に お 金 を 使 い た い ん で す 。

― た く ま し い … 。 S N S 等 で 「 飛 行 機 好 き 」 を 公 言 さ れ て い る 清 宮 さ ん

で す が 、 お 気 に 入 り の 飛 行 機 っ て あ る ん で す か ？

ず っ と ボ ー イ ン グ が 好 き で 、 特 に 7 8 7 が お 気 に 入 り だ っ た ん で す け

ど 、 最 近 は エ ア バ ス の  A 3 5 0 の ほ う が 好 き か な ぁ 。 新 し い 機 体 は 設

備 が ど ん ど ん 充 実 し て い る の で 、 そ れ を 体 験 で き る の が 楽 し い ん で

す ！ フ ァ ン の 方 の 中 に も 「 僕 も 飛 行 機 好 き な ん で す ！ 」 と い う 方 が い

ら っ し ゃ っ て 、 お 話 し す る と 機 体 の 大 き さ と か 、 私 と は 違 う 視 点 で

で す も ん ね ！ と は い え 、 日 本 で 生 活 を し て い る と 、 英 語 を 使 う 機 会

が な か な か な い の で 中 学 英 語 も お ぼ つ か な く な っ て し ま っ て … 。 清

宮 さ ん が 英 語 力 を 維 持 す る た め に 意 識 し て い る こ と や 、 お す す め の

勉 強 法 が あ っ た ら 、 ぜ ひ 教 え て く だ さ い ！

分 か り ま す ！ 言 語 っ て 本 当 に す ぐ 抜 け 落 ち て い っ ち ゃ う ん で す よ ね

… 。 私 も で き る だ け 英 語 力 が 落 ち な い よ う に 、 最 近 だ と T O EI C や

T O E F L の テ ス ト を 目 標 に し て 、 自 分 で 自 分 用 の 課 題 を 作 っ て 勉 強 し

て い ま す 。 で も 、 英 語 っ て 机 に 向 か っ て 勉 強 し な き ゃ い け な い か と

い う と 、 決 し て そ ん な こ と は な い と 思 っ て い て 。 英 語 の 映 画 や ド ラ

マ の 字 幕 を 英 語 に 変 え て 観 る の が お す す め で す 。 そ れ だ け で も 結 構

勉 強 に な り ま す よ ！  

― 今 は お 忙 し い と 思 う の で す が 、 も し 、 ま と ま っ た お 休 み が 取 れ た ら 、

ど こ に 行 っ て み た い で す か ？

友 達 に 「 フ ィ ン ラ ン ド が よ か っ た ！ 」 と 聞 い て か ら 、 ず っ と 北 欧 が 気

に な っ て い る ん で す 。 ス イ ス に も 行 っ て み た い し 、 時 間 が た っ ぷ り

あ る と き に ヨ ー ロ ッ パ を 旅 し て み た い な ぁ … 。 あ と 、 エ ジ プ ト に も

す ご く 興 味 が あ っ て ！ 古 代 文 明 に 触 れ て み た い し 、 食 事 も 日 本 人 の

口 に 合 う も の が 多 い ら し い の で 、 本 場 の エ ジ プ ト 料 理 も 食 べ て み た

い ！ 今 は ど う し て も 移 動 時 間 が 短 い 旅 先 を 選 ん で し ま う の で 、 ま と

ま っ た お 休 み が あ っ た ら 、 移 動 に 時 間 の か か る と こ ろ に 行 き た い ん

で す 。 私 、 飛 行 機 で 過 ご す 1 6 時 間 と か 、 ま っ た く 苦 じ ゃ な い の で （ 笑 ） 。

― 1 6 時 間 ？ ？ 一 体 ど う や っ て 過 ご し て い る ん で す か ？

― H o s t elli n g M a g a zi n e で は こ れ ま で に も 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー の

方 々 に お 話 を 伺 う 機 会 が 何 度 か あ っ た ん で す が 、 皆 さ ん 忙 し い ス ケ

ジ ュ ー ル の 合 間 に た く さ ん 旅 に 行 っ て い ま す よ ね 。 清 宮 さ ん も 旅 は

お 好 き で す か ？

は い ！ お 休 み が あ っ た ら す ぐ 旅 に 行 き ま す （ 笑 ） 。 こ の 前 は 4 日 間 の

夏 休 み を 利 用 し て 、 同 じ 4 期 生 の 柴 田 柚 菜 ち ゃ ん と 一 緒 に オ ー ス ト

ラ リ ア の ケ ア ン ズ へ 行 っ て き ま し た ！ そ の と き 、 日 本 は 猛 暑 だ っ た

ん で す け ど 、 南 半 球 の オ ー ス ト ラ リ ア は 季 節 が 反 対 。 過 ご し や す い

気 温 で 、 空 気 も 澄 ん で い て 、 街 を 散 歩 す る だ け で も 楽 し か っ た で す ！

海 が 近 い の で 、 シ ュ ノ ー ケ リ ン グ と か ア ク テ ィ ビ テ ィ を 楽 し み ま し

た 。

― オ ー ス ト ラ リ ア で シ ュ ノ ー ケ リ ン グ ！ い い な ぁ 、 楽 し そ う で す ね ！

で も 、 4 日 間 で オ ー ス ト ラ リ ア を 往 復 と な る と 、 忙 し か っ た ん じ ゃ

な い で す か ？

ケ ア ン ズ は オ ー ス ト ラ リ ア の 北 部 に あ る の で 比 較 的 日 本 に 近 い ん で

す 。 直 行 便 だ と 片 道 7 時 間 く ら い な の で 「 こ れ な ら 行 け る ！ 」 と 思 っ

て ケ ア ン ズ に し た ん で す け ど 、 日 本 を 出 発 す る と き に 乗 る 予 定 だ っ

た 飛 行 機 の 機 材 ト ラ ブ ル で 1 日 1 本 し か な い そ の 便 が 欠 航 に な っ て し

ま っ た ん で す … 。 深 夜 発 の 便 だ っ た の で 、 変 更 の 手 続 き を し て い た

ら 、 も う す っ か り 明 け 方 に な っ て い て 。 で も 「 せ っ か く な ら ！ 」 っ て

2 人 で 空 港 の 展 望 台 か ら 日 の 出 を 見 て （ 笑 ） 、 丸 1 日 空 港 で 過 ご し て か

ら オ ー ス ト ラ リ ア に 向 か い ま し た 。 3 泊 4 日 か ら 2 泊 3 日 の オ ー ス ト

ラ リ ア 旅 行 に な り ま し た け ど 、 十 分 楽 し か っ た で す よ ！ ！

私 は 2 日 お 休 み が あ れ ば 「 あ 、 ど こ か 旅 に 行 き た い ！ 」 っ て 思 っ ち ゃ

う ん で す 。 同 期 の あ や め ( 筒 井 あ や め ) と 冬 の 金 沢 に 行 っ た と き も 、

前 日 に お 休 み が 確 定 し た の で 「 明 日 オ フ だ ！ 行 く よ ～ っ ！ 」 っ て 、 急

い で 新 幹 線 と 宿 を 予 約 し て （ 笑 ） 。 そ の と き は 、 あ や め が 「 雪 が 見 た

い ！ 」 と 言 う の で 行 き 先 を 金 沢 に し た ん で す け ど 、 金 沢 に 着 い た ら

す っ ご い 大 雪 で （ 笑 ） 。 2 人 で 傘 を 差 し て 「 寒 い ね ー 」 な ん て 言 い な が

ら 街 を 散 歩 し た り 、 金 沢 城 公 園 の 近 く の 喫 茶 店 で コ ー ヒ ー を 飲 ん だ

り 。 地 元 の 常 連 さ ん し か 行 か な い よ う な 老 舗 の お で ん 屋 さ ん に 2 人

で 入 っ て 、 他 の お 客 さ ん と 相 席 で 金 沢 お で ん を 食 べ た り 。 行 き 当 た

り ば っ た り の 旅 で し た け ど 、 あ の 旅 も 楽 し か っ た な ぁ 。

― す ご い 行 動 力 （ 笑 ） 。 以 前  v ol. 2 8 で 樋 口 日 奈 さ ん に お 話 し を 伺 っ た

際 も 「 仕 事 終 わ り に そ の ま ま 1 人 で 韓 国 に 行 っ て 楽 し か っ た ！ 」 と お っ

し ゃ ら れ て い ま し た （ 笑 ） 。

お 休 み が 直 前 に な ら な い と 決 ま ら な い こ と も あ る の で 、 ど う し て も

そ う な っ ち ゃ う ん で す よ 。 で も 、 飛 行 機 と か 宿 っ て 直 前 に 予 約 す る と 、

少 し 安 く な っ て い る こ と も あ る の で 、 実 は メ リ ッ ト も あ る ん で す よ ！

― 確 か に 、 直 前 割 引 は う ま く 使 う と お 得 に 旅 が で き そ う ！ 普 段 旅 を

す る と き は 、 そ う い っ た “ 行 き 当 た り ば っ た り 感 ” を 楽 し む こ と が 多

い で す か ？

そ う で す ね 、 海 外 旅 行 に 行 く と き は 事 前 に 計 画 を 立 て ま す ね 。

G o o gl e マ ッ プ で 行 き た い 場 所 を 保 存 し て お い て 、 効 率 良 く 回 れ る

ル ー ト を 考 え な が ら 動 い た り も し ま す し 、 そ う い う 計 画 を し っ か り

立 て る 旅 も 好 き で す 。 国 内 の 旅 行 だ と 融 通 が 効 く の で （ 笑 ） 、 行 き 当

た り ば っ た り で 楽 し む こ と も 多 い で す ね ！

― 清 宮 さ ん が 旅 好 き に な る き っ か け は 何 だ っ た と 思 い ま す か ？

私 は 5 歳 か ら 1 0 歳 ま で ア メ リ カ の カ リ フ ォ ル ニ ア 州 に 住 ん で い た ん

で す 。 そ の と き 通 っ て い た 現 地 の 小 学 校 で は 春 夏 秋 冬 そ れ ぞ れ に 1

カ 月 く ら い の お 休 み が あ っ て 、 我 が 家 で は そ の お 休 み を 使 っ て 家 族

旅 行 に 行 く の が 恒 例 行 事 で し た 。 メ キ シ コ と か カ ナ ダ と か 、 普 段 生

活 し て い る ア メ リ カ か ら 離 れ た と こ ろ に た く さ ん 連 れ て 行 っ て も

ら っ て い た の で 、 幼 い 頃 か ら 旅 に 対 す る 心 理 的 な ハ ー ド ル は 低 か っ

た ん だ と 思 い ま す 。 平 日 は 現 地 校 、 土 曜 日 は 日 本 人 学 校 に 通 っ て 、

い ろ ん な 文 化 を 持 っ た 友 達 に 囲 ま れ て い た こ と も 、 今 思 う と 大 き か っ

た か も し れ ま せ ん ね 。 の び の び と 育 て ら れ た お か げ か 、 子 ど も の 頃

か ら 自 由 人 で 、 同 じ 環 境 で 育 っ た 姉 も 、 今 自 由 に い ろ ん な 国 を 旅 し

て い ま す （ 笑 ） 。 両 親 は ど ち ら も 心 配 性 と は 真 逆 の 性 格 で 、 日 本 に 帰

国 し た 後 、 姉 が 中 学 生 、 私 が 小 学 校 5 年 生 ぐ ら い の と き に は 父 の ほ

う か ら 「 2 人 で ア メ リ カ 行 っ て き た ら ？ 」 と 提 案 さ れ た く ら い で す ！

― 中 学 生 と 小 学 生 の 2 人 だ け で 海 外 ！ ！ 親 と し て は 勇 気 の い る 提 案

か も し れ な い … 。

そ う で す 、 子 ど も だ け で （ 笑 ） 。 ま ぁ 、 ア メ リ カ に は 仲 の 良 い 友 達 家

族 が 住 ん で い ま し た し 、 空 港 へ の 送 り 迎 え と か 滞 在 中 の 身 の 回 り の

こ と を 全 部 お 任 せ で き る か ら 、 と い う の も 父 の 考 え に は あ っ た ん で

し ょ う ね 。 携 帯 電 話 も 持 た ず に 姉 と 2 人 で 飛 行 機 に 乗 っ て ア メ リ カ

に 行 き ま し た よ ！ 

― 海 外 旅 行 っ て 、 言 葉 が 通 じ な い こ と で 躊 躇 し て し ま う 人 も 少 な く

な い と 思 う ん で す 。 清 宮 さ ん は 「 英 語 が 話 せ る 」 と い う こ と も 影 響 し

て い る と 思 い ま す か ？

確 か に 、 幼 少 期 か ら 母 国 語 の よ う に 英 語 に 触 れ ら れ た こ と は 大 き か っ

た か も し れ ま せ ん 。 英 語 が 公 用 語 じ ゃ な い 国 に 行 っ て も 、 英 語 は あ

る 程 度 通 じ る の で 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 面 で 不 安 に 思 う こ と は 少

な い で す 。

た だ 、 海 外 に 行 く こ と と か 、 現 地 の 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る

こ と を 「 大 変 な こ と 」 っ て 考 え す ぎ な い ほ う が い い と 思 う ん で す 。 現

地 の 人 も 、 こ ち ら が 英 語 が 得 意 じ ゃ な い と 分 か っ た ら 、 ち ゃ ん と 分

か り や す い よ う に 接 し て く れ る と 思 い ま す し 、 旅 先 で 必 要 な 英 語 っ

て 、 意 外 と 簡 単 な 日 常 会 話 し か 使 わ な い の で 、 言 葉 が 流 暢 で な く て

も 全 然 ど う に か な り ま す よ ！ 時 々 、 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー と 話 し て い

る と き に 「 レ イ が い れ ば 英 語 が 話 せ る か ら 一 緒 に 海 外 に 行 っ て も 安 心

だ よ ね 」 っ て 言 わ れ る ん で す け ど 「 大 丈 夫 ！ み ん な が 中 学 で 学 ん だ 英

語 で 全 部 事 足 り る よ ！ 」 っ て 伝 え て い る ん で す 。

― 確 か に 完 璧 な 文 法 と 発 音 で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る 必 要 は な い

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

お 仕 事 も す ご く 好 き だ な っ て 思 い ま す 。

― 乃 木 坂 4 6 に 応 募 し た と き は 、 俳 優 と し て 演 技 の お 仕 事 を す る 現 在

の 姿 を 想 像 で き て い ま し た か ？ 

い え 、 全 然 そ ん な ふ う に は 思 っ て い な か っ た で す 。 乃 木 坂 4 6 の オ ー

デ ィ シ ョ ン に 応 募 し た の は 、 当 時 メ ン バ ー と し て 活 躍 さ れ て い た 大

園 桃 子 さ ん が 、 た だ た だ か わ い い な と 、 憧 れ て い た だ け で … 。 だ か ら 、

ま さ か 選 考 に 進 め る な ん て 思 っ て い な か っ た し 、 自 分 が メ ン バ ー に

選 ば れ る な ん て 、 想 像 で き て い な か っ た で す 。 俳 優 の お 仕 事 も 乃 木

坂 4 6 に 入 っ て 、 い ろ い ろ な こ と に 挑 戦 さ せ て い た だ く 中 で 出 会 っ た

の で 、 あ り が た い で す ね ！ 

― 乃 木 坂 4 6 の 活 動 は 多 岐 に わ た り ま す も ん ね ！ 2 0 1 8 年 の 加 入 か ら

こ れ ま で の 乃 木 坂 4 6 で の 活 動 を 振 り 返 っ て 、 特 に 印 象 に 残 っ て い る

こ と は 何 で す か ？

振 り 返 る と 同 期 と の 活 動 が す ご く 楽 し か っ た で す し 、 印 象 に 残 っ て

い ま す 。 加 入 当 初 に 4 期 生 み ん な で 参 加 し た 舞 台 『 3 人 の プ リ ン シ パ

ル 』 や 、 4 期 生 楽 曲 の 『I s e e... 』 を リ リ ー ス し た 頃 、 音 楽 番 組 に 4 期 生

と い う 形 で 出 演 さ せ て い た だ い た の も 、 す ご く 楽 し か っ た で す ね 。

今 は 4 期 生 と し て の 活 動 は 少 な い の で 、 久 し ぶ り に み ん な と 会 え る

と き は 嬉 し い で す 。

― 乃 木 坂 4 6 の 楽 曲 の 中 で 、 清 宮 さ ん が 特 に 好 き な 曲 が あ っ た ら ぜ ひ

知 り た い で す ！

ど の 曲 に も い ろ ん な 思 い 出 が あ る ん で す け ど 、 1 曲 選 ぶ な ら 『 こ こ に

楽 し ん で い ら っ し ゃ っ て 。 そ う い う と こ ろ も 飛 行 機 の 面 白 い と こ ろ

だ な っ て 思 い ま す 。

私 は 子 ど も の 頃 か ら 「 飛 行 機 に 乗 る の が 怖 い 」 と 思 っ た こ と が な い く

ら い 、 飛 行 機 に 乗 る こ と 自 体 が 好 き で 、 空 港 に 行 く だ け で い つ も ワ

ク ワ ク す る ん で す 。 旅 が 好 き だ か ら 飛 行 機 が 好 き な の か 、 飛 行 機 が

好 き だ か ら 旅 が 好 き に な っ た の か 、 分 か ら な い く ら い （ 笑 ） 。 以 前 、

舞 台 の お 仕 事 で 整 備 士 の 役 を 演 じ さ せ て い た だ い た と き に 、 羽 田 空

港 の 格 納 庫 で J A L の 整 備 士 さ ん か ら 機 体 や 空 港 の お 仕 事 に つ い て 直

接 説 明 し て い た だ く 機 会 が あ っ た ん で す 。 そ の と き か ら 「 も っ と 飛 行

機 に つ い て 知 り た い ！ 」 と 思 う よ う に な っ て 、 最 近 で は 自 分 で 飛 行 機

に つ い て 調 べ る こ と が 趣 味 に な っ て い ま す （ 笑 ） 。

― 4 月 か ら 舞 台 『 鴨 川 ホ ル モ ー 、 ワ ン ス モ ア 』 に 出 演 さ れ る そ う で す

ね ！ 謎 の 競 技 「 ホ ル モ ー 」 に 青 春 を 捧 げ る 大 学 生 た ち の 姿 を 描 い た 物

語 で す が 、 ど ん な 役 柄 を 演 じ ら れ る の で し ょ う か ？ 

そ う な ん で す ！ 京 都 大 学 の 大 学 生 ・ 楠 木 ふ み 役 と し て 出 演 さ せ て い

た だ き ま す 。 す ご く 無 口 な ガ リ 勉 タ イ プ の 女 性 な の で 、 私 と は 真 反

対 な 役 柄 な ん で す け ど （ 笑 ） 、 見 に 来 て く だ さ る 皆 さ ま に 楽 し ん で い

た だ け る よ う 、 ご 一 緒 す る 同 世 代 の 方 々 や 、 ヨ ー ロ ッ パ 企 画 の 皆 さ

ま と 精 一 杯 、 役 を 務 め ら れ た ら と 思 っ て い ま す ！

今 回 こ の 舞 台 に 出 演 さ せ て い た だ く こ と が 決 ま っ て か ら 、 物 語 の 舞

台 に な っ た 場 所 を 歩 い て み た く て 、 先 日 、 1 人 で 京 都 に 行 っ て き た

ん で す 。 銀 閣 寺 に 行 っ た り 、 鴨 川 の 辺 り を 歩 い て み た り 、 同 期 の 弓

木 奈 於 ち ゃ ん が 教 え て く れ た 安 井 金 比 羅 神 社 と い う 縁 切 り 神 社 に

行 っ た り …

― 縁 切 り で す か ！ ？ … な に か 悩 み で も ？ ？ 

あ 、 全 然 そ ん な 重 い 感 じ の 縁 で は な い で す ！ ち ょ っ と 体 調 を 崩 し が

ち だ っ た の で 「 風 邪 を 引 き ま せ ん よ う に 」 と い う お 参 り を し た だ け で

す （ 笑 ） 。 私 の 前 に 並 ん で い た 方 は 「 家 に ネ ズ ミ が 出 る か ら ネ ズ ミ と 縁

を 切 り た い 」 と お 話 し さ れ て い ま し た 。 そ う い う 軽 い 縁 切 り を さ れ て

い る 方 が 多 か っ た で す ね 。

あ と は 、 京 都 大 学 の 近 く を 散 策 し て き ま し た 。 京 都 大 学 に は 裏 山 が

あ っ て 、 地 図 ア プ リ だ と た だ の 道 と し て 表 示 さ れ て い た の で 「 近 道

じ ゃ ん ！ 」 と 思 っ て 歩 い て み た ら 思 っ て い た 以 上 に 山 道 で … 。 1 人 で

山 を 越 え て 、 お 鍋 を 食 べ て 帰 り ま し た （ 笑 ） 。

― 安 心 し ま し た （ 笑 ） 。 乃 木 坂 4 6 と し て 、 大 き な ス テ ー ジ に 立 つ 経 験

は た く さ ん あ る と 思 い ま す が 、 ア イ ド ル で は な く 、 俳 優 と し て 演 劇

の 舞 台 に 立 つ こ と の 魅 力 は ど ん な と こ ろ に あ る と 思 い ま す か ？

舞 台 を 創 り 上 げ る 職 人 さ ん や キ ャ ス ト の 方 々 の 中 に 入 っ て い く の は 、

グ ル ー プ の 活 動 と は 違 っ て 「 何 と か し て 、 し が み つ い て 、 付 い て い く 」

と い う 挑 戦 を 迫 ら れ て い る 感 覚 で 、 す ご く 刺 激 的 で す 。 舞 台 に 関 わ っ

て い る 最 中 は 大 変 で す け ど 、 終 わ っ た 後 に は 達 成 感 が あ り ま す し 、

毎 回 「 い い 経 験 に な っ た な 」 っ て 思 え る ん で す 。 作 品 の 世 界 観 に 入 り

込 ん で 普 段 の 自 分 と は ま っ た く 違 う 役 に な り き れ る 、 お 芝 居 を す る
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い る 理 由 』（ 2 0 1 4 年 発 表 『 夏 の F r e e & E a s y 』 の 初 回 限 定 版 に 収 録 さ れ

た ア ン ダ ー 楽 曲 ） で す ね 。 乃 木 坂 4 6 に い る と き か ら ア イ ド ル 以 外 の

道 を 切 り 拓 い て き た 伊 藤 万 理 華 さ ん が リ リ ー ス 当 時 セ ン タ ー を 務 め

て い た 楽 曲 で 、 先 日 の ア ン ダ ー ラ イ ブ で も 披 露 し た 曲 で す 。 万 理 華

さ ん が 卒 業 さ れ た 後 に 私 は 加 入 し た の で 、 一 緒 に 乃 木 坂 4 6 の メ ン

バ ー と し て 活 動 し た こ と は な い ん で す け ど 、 ク リ エ イ タ ー と し て 自

分 の 個 性 を 活 か し た 活 動 を さ れ て い る こ と や 、 俳 優 と し て 演 技 さ れ

て い る の を 見 て も 「 す ご い な ぁ 」 っ て 、 め ち ゃ く ち ゃ 引 き 込 ま れ ま す 。

― 最 後 に 今 後 、 挑 戦 し て み た い こ と が あ れ ば お 聞 か せ く だ さ い ！

意 外 と Y o u T u b e 以 外 で 英 語 を 使 っ て お 仕 事 を し て い な か っ た の で 、

こ れ か ら は 語 学 を 活 か し た こ と に も 挑 戦 で き た ら い い な と 思 っ て い

ま す ！ コ ロ ナ の 制 限 も な く な っ て き た の で 、 今 後 、 乃 木 坂 4 6 で 海 外

で ラ イ ブ を す る こ と に な っ た ら 、 そ の と き は ぜ ひ M C を 担 当 し て み

た い で す 。 あ と は 、 お 芝 居 で も 英 語 を 活 か す 機 会 が あ っ た ら 挑 戦 し

た い で す ！

― 長 時 間 の フ ラ イ ト も 全 然 平 気 な 清 宮 さ ん だ っ た ら 、 き っ と ど ん な

国 で も 行 け ま す ね ！

確 か に （ 笑 ） ！ 一 番 フ ラ イ ト 時 間 が 長 い 路 線 っ て ど こ な ん で し ょ う か

ね ？

― シ ン ガ ポ ー ル 発 ニ ュ ー ヨ ー ク 行 き が 、 た し か 1 9 時 間 で 一 番 長 か っ

た よ う な 。

乗 っ て み た い な ー ！ い つ か チ ャ レ ン ジ し た い ！ ！

『 鴨 川 ホ ル モ ー 、 ワ ン ス モ ア 』

物 語 の 舞 台 、 京 都 へ の 一 人 旅
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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 3 6

C o v er I nt er vi e w

清 宮 レ イ ( 乃 木 坂 4 6)

思 い 立 っ た ら 、 す ぐ 旅 へ

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方

知 ら れ ざ る 北 島 の 絶 景 を 回 る 旅

ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド

お し え て ！ 旅 GI R L

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 3 6

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

P L A t Z

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り
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中 国 ・ 四 国 / 

九 州 ・ 沖 縄 地 方
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※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 4 年 2 月 1 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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