
Y o ut h H o st el Pi c k u p

2 0 2 3 年 、 小 澤 さ ん は ユ ー ス ホ ス テ ル 運 営 者 向 け の 研 修 制 度 を 利

用 し て 、 ド イ ツ へ の 派 遣 事 業 に 参 加 し た 。 6 名 の メ ン バ ー と と も

に 、 南 部 の ミ ュ ン ヘ ン か ら 首 都 ベ ル リ ン ま で 、 1 0 カ 所 の ユ ー ス

ホ ス テ ル を 訪 れ る 2 週 間 の 行 程 だ 。

「 驚 い た の は 、 規 模 の 大 き さ 。 そ し て 『 お 城 を 改 築 し た 、 歴 史 を

学 べ る 宿 』 な ど 、 ユ ー ス ホ ス テ ル ご と に 特 徴 づ け が さ れ て い る 点

で す 。 近 隣 の 牧 場 や 農 場 と 契 約 し て 食 材 を 仕 入 れ 、 地 域 全 体 で

サ ス テ ナ ビ リ テ ィ に 取 り 組 む 姿 勢 も 印 象 的 で し た 。 な か で も

『 m o u n 1 0 （ マ ウ ン テ ン ） ユ ー ス ホ ス テ ル 』 と い う 山 あ い の 宿 は 、

乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル と 環 境 が 似 て い て 、 学 ぶ こ と が 多

か っ た で す ね 」

ド イ ツ で の 経 験 を 生 か し 、 さ ら に 宿 に 磨 き を か け よ う と 奮 闘 す

る 小 澤 さ ん 。 今 後 も 大 切 に し た い の は 、 や は り 「 人 と 人 と の つ な

が り 」 。 不 登 校 の 子 ど も た ち を 招 待 し て 、 乗 鞍 の 大 自 然 を 体 験 し

て も ら う 取 り 組 み も 続 け て い る 。

「 こ の ユ ー ス ホ ス テ ル で は 、 夕 食 後 に 宿 泊 者 同 士 が 食 堂 で 話 し た

り 、 僕 が そ ろ え た ボ ー ド ゲ ー ム で 遊 ん で 盛 り 上 が っ た り す る の

が 日 常 で す 。 意 気 投 合 し て 『 明 日 は 一 緒 に 上 高 地 行 こ う か 』 な ん

て こ と も 。 こ こ に は 、 初 め て 会 っ た 人 が 顔 を 突 き 合 わ せ て 、 年

齢 関 係 な く 交 流 で き る 雰 囲 気 が あ り ま す 。 昔 と 違 っ て 、 ユ ー ス

ホ ス テ ル の 利 用 者 は 若 い 方 だ け で は あ り ま せ ん 。 フ ァ ミ リ ー を

含 め 、 年 代 を 問 わ ず 、 来 た 人 そ れ ぞ れ が 楽 し く 過 ご せ る 。 そ ん

な 宿 を こ れ か ら も つ く っ て い き た い で す ね 」

北 ア ル プ ス の 南 端 、 中 部 山 岳 国 立 公 園 に 位 置 す る 乗 鞍 岳 。 1 0 0

万 年 以 上 活 動 を 続 け て い る 火 山 で 、 2 3 の 峰 で 構 成 さ れ て い る 。

最 も 高 い 剣 ヶ 峰 は 3, 0 2 6 m と 、 火 山 と し て は 富 士 山 、 御 嶽 山 （ お

ん た け さ ん ） に 次 ぐ 標 高 だ 。 秀 麗 な 山 容 は 訪 れ る 人 を 魅 了 し 、 日

本 百 名 山 に も 数 え ら れ て い る 。

そ の 東 麓 に 広 が り 、 豊 か な 自 然 景 観 が 形 成 さ れ て い る 乗 鞍 高 原 。

春 ・ 夏 は ト レ ッ キ ン グ 、 秋 は 紅 葉 狩 り 、 冬 は ス キ ー ・ ス ノ ー ボ ー

ド と 、 多 彩 な ア ク テ ィ ビ テ ィ が 楽 し め る 山 岳 観 光 地 と な っ て い

る 。 そ し て 、 旅 人 た ち を 癒 す の が 「 乗 鞍 三 湯 」 と 呼 ば れ る 温 泉 だ 。

な か で も 乗 鞍 高 原 温 泉 は 、 乳 白 色 の 単 純 硫 黄 泉 。 殺 菌 力 が 強 く 、

小 澤 さ ん は 幼 少 期 か ら 、 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル を 拠 点 に

旅 を す る 人 々 と の つ な が り を 感 じ な が ら 成 長 し て い っ た と い う 。

「 い ろ い ろ な 年 代 の 方 々 に 囲 ま れ た 環 境 が 楽 し か っ た で す 。 リ

ピ ー タ ー の 方 に す ご く か わ い が っ て も ら っ て 、 ト レ ッ キ ン グ や

散 策 に 連 れ て い っ て も ら っ た こ と も あ り ま し た （ 笑 ） 」

家 族 と 旅 に も 出 か け た 。 地 元 以 外 の 地 域 に も 興 味 が 向 き 、 高 校

は 県 外 に 進 学 。 寮 で の 集 団 生 活 も 、 ユ ー ス ホ ス テ ル 仕 込 み の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 で 、 多 く の 仲 間 と 充 実 し た 時 間 を 過 ご し た 。

修 学 旅 行 で は 、 小 学 3 年 の と き に 行 っ た オ ー ス ト ラ リ ア に 再 び 訪

問 す る こ と に な っ た 。

「 改 め て 訪 れ て 、 オ ー ス ト ラ リ ア と 日 本 で は 、 人 と の 接 し 方 に 違

い が あ る こ と に 気 付 き ま し た 。 誰 と で も フ ラ ン ク に 接 す る の が

オ ー ス ト ラ リ ア 流 。 そ れ が と て も 新 鮮 で し た ね 」

京 都 の 大 学 で は 学 業 の 傍 ら 、 飲 食 や ブ ラ イ ダ ル な ど 接 客 の ア ル

バ イ ト に 励 ん だ 小 澤 さ ん 。 人 と つ な が る こ と の 楽 し さ を 、 さ ら

に 感 じ る よ う に な っ て い た と き 、 卒 業 後 の 進 路 と し て 、 実 家 で

あ る 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル が 自 然 と 浮 か ん で い た 。

「 僕 は や っ ぱ り 、 人 が 喜 ん で い る 姿 を 見 る の が 好 き 。 お 客 さ ま を

も て な し た り 、 料 理 を つ く っ た り し て 、 喜 ん で も ら う の は 性 に

合 っ て い る と 思 い ま し た 。 メ デ ィ ア 業 界 な ど へ の 憧 れ も あ り ま

し た が 、 乗 鞍 高 原 と い う 観 光 地 の ユ ー ス ホ ス テ ル で 『 親 し い 他 人 』

が で き る 楽 し さ は 特 別 な も の が あ る 。 そ う 考 え て 、 卒 業 後 す ぐ

に 地 元 に 戻 り ま し た 」

乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル は 「 都 会 の 喧 騒 を 忘 れ ら れ る 宿 」 と

語 る 小 澤 さ ん 。 自 然 の 中 で 、 ア ク テ ィ ビ テ ィ を 通 し て 気 持 ち よ

く 汗 を か き 、 心 身 を リ フ レ ッ シ ュ で き る の が 魅 力 だ と い う 。

「 周 辺 は 比 較 的 登 り や す い 山 が 多 い の で 、 初 心 者 の 方 も 気 軽 に 登

山 体 験 が で き る 。 乗 鞍 高 原 に は 湿 地 帯 が 広 が り 、 三 本 滝 な ど の

名 瀑 も あ る の で 、 山 に 登 ら な く て も 楽 し め る ス ポ ッ ト が た く さ

ん あ り ま す 。 ユ ー ス ホ ス テ ル に 帰 っ て き た ら 、 源 泉 掛 け 流 し の

天 然 温 泉 と 最 近 導 入 し た ミ ス ト サ ウ ナ で 疲 れ を 癒 し て く だ さ

い ！ 」

客 室 は 、 落 ち 着 い た 佇 ま い の 和 室 と 洋 室 が 計 6 室 。 ド ミ ト リ ー が

基 本 だ が 、 家 族 や 夫 婦 で 1 ル ー ム を 用 意 す る こ と も で き る 。 そ し

て 、 ワ ン ち ゃ ん と と も に 過 ご せ る の も こ の 宿 な ら で は 。 愛 犬 家

で あ る 母 の い づ み さ ん の 代 か ら 始 め た サ ー ビ ス だ 。

「 夏 の 都 市 部 は 気 温 が 4 0 ℃ 近 く ま で 上 が る こ と も あ っ て 、 ワ ン

ち ゃ ん の 散 歩 の 時 間 が 少 な く な る と 聞 き ま す 。 乗 鞍 高 原 は 夏 で

も 3 0 ℃ に 届 く こ と は ほ と ん ど な い の で 、 犬 も 人 間 も 快 適 に 過 ご

せ る 環 境 。 冬 場 は ス キ ー で 訪 れ る お 客 さ ま も 多 い で す が 、 ワ ン

ち ゃ ん が 慣 れ て く れ て い る な ら 、 飼 い 主 の 皆 さ ん が 滑 っ て い る

間 、 宿 で お 留 守 番 し て も ら う こ と も で き ま す 」

春 は 山 菜 、 秋 な ら き の こ な ど 、 四 季 の 食 材 で つ く る 料 理 も 人 気

を 博 し て い る 。 海 釣 り が 趣 味 の 小 澤 さ ん が 、 富 山 湾 で 獲 っ た 新

鮮 な 魚 介 を ふ る ま う こ と も 。

「 で き る だ け 旬 の も の を お 出 し し て い る の で 、 食 事 を 楽 し み に い

ら っ し ゃ る お 客 さ ま も 多 い で す ね 。 要 予 約 に は な り ま す が 、 信

州 名 物 の そ ば や 、 ラ ン チ 、 バ ー ベ キ ュ ー な ど の ご 用 意 も 可 能 で す 」

新 陳 代 謝 を 活 発 に す る と さ れ る 天 然 の 湯 が 、 身 体 を し っ か り 温

め て く れ る 。

今 回 は 、 そ の 温 泉 郷 に あ る 「 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル 」 を 訪

れ た 。 山 々 の 緑 と 調 和 す る 、 木 の 温 も り あ ふ れ る 建 物 。 標 高 約

1, 5 0 0 m の 高 地 な ら で は の 自 然 と 冷 涼 な 気 候 の 中 で 、 ゆ っ た り

と く つ ろ げ る 宿 だ 。 全 国 で も 珍 し い 、 ワ ン ち ゃ ん と 一 緒 に 泊 ま

れ る ユ ー ス ホ ス テ ル で も あ る 。 お 話 を 伺 っ た の は 「 3 代 目 」 と し て

宿 を 取 り 仕 切 る マ ネ ー ジ ャ ー ・ 小 澤 優 次 郎 （ お ざ わ ・ ゆ う じ ろ う ）

さ ん 。 生 ま れ 育 っ た こ の 宿 で 働 く こ と を 決 意 し た 理 由 や 、 5 0 年

以 上 の 歴 史 を 持 ち 、 親 子 連 れ を は じ め 多 く の リ ピ ー タ ー に 愛 さ

れ 続 け る ユ ー ス ホ ス テ ル の 魅 力 、 今 後 の 展 望 な ど に つ い て 語 っ

て い た だ い た 。

季 節 ご と に ガ ラ リ と 変 わ る 乗 鞍 高 原 の 景 色 。

ダ イ ニ ン グ に 設 け ら れ た 大 き な 窓 は 、 そ の 移 ろ い を 楽 し む の に ピ ッ タ リ の 特 等 席 。

客 室 は 和 室 と 洋 室 の 2 タ イ プ 。

ど ち ら も シ ン プ ル だ が 、 ど こ か 懐 か し い 雰 囲 気 の お 部 屋 。

今 回 お 話 を 伺 っ た マ ネ ー ジ ャ ー の

小 澤 優 次 郎 さ ん と 看 板 犬 の も も ち ゃ ん 。

乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル

「 人 と 人 と の つ な が り 」 を 紡 ぐ
 標 高 1 , 5 0 0 m の 温 泉 宿
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自 然 に 囲 ま れ て リ フ レ ッ シ ュ ！ 山 の  薬  膳 も 楽 し め ま す!!

乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル

〒 3 9 0- 1 5 1 3 長 野 県 松 本 市 安 曇 鈴 蘭 4 2 7 5

電 話 : 0 2 6 3- 9 3- 2 7 4 8 　
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長 野 県 中 信 地 方 ・ 松 本 市 の 乗 鞍 高 原 に あ る ユ ー ス ホ ス

テ ル 。J R 中 央 本 線 「 松 本 駅 」 か ら 松 本 電 鉄 上 高 地 線 で

3 0 分 、 終 点 の 「 新 島 々 （ し ん し ま し ま ） 駅 」 で バ ス に 乗

り 換 え て 乗 鞍 高 原 へ 。「 ス キ ー 場 前 」 停 留 所 を 降 り て 徒

歩 約 1 0 分 の 場 所 に あ る 。 車 な ら 、 長 野 自 動 車 道 ・ 松 本

I C か ら 約 1 時 間 。 上 高 地 や 白 骨 温 泉 の ほ か 、 岐 阜 県 の 奥

飛 騨 な ど へ も 、1 時 間 程 度 で 足 を 伸 ば せ る 。

北 ア ル プ ス の 峰 々 が 織 り な す 、

乗 鞍 高 原 の 豊 か な 自 然 景 観

「 人 が 喜 ぶ 姿 を 見 る の が 好 き 」 と い う 思 い が 、

ユ ー ス ホ ス テ ル で 働 く 決 め 手 に
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る 小 澤 さ ん 。 今 後 も 大 切 に し た い の は 、 や は り 「 人 と 人 と の つ な

が り 」 。 不 登 校 の 子 ど も た ち を 招 待 し て 、 乗 鞍 の 大 自 然 を 体 験 し
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り 、 僕 が そ ろ え た ボ ー ド ゲ ー ム で 遊 ん で 盛 り 上 が っ た り す る の

が 日 常 で す 。 意 気 投 合 し て 『 明 日 は 一 緒 に 上 高 地 行 こ う か 』 な ん

て こ と も 。 こ こ に は 、 初 め て 会 っ た 人 が 顔 を 突 き 合 わ せ て 、 年

齢 関 係 な く 交 流 で き る 雰 囲 気 が あ り ま す 。 昔 と 違 っ て 、 ユ ー ス

ホ ス テ ル の 利 用 者 は 若 い 方 だ け で は あ り ま せ ん 。 フ ァ ミ リ ー を

含 め 、 年 代 を 問 わ ず 、 来 た 人 そ れ ぞ れ が 楽 し く 過 ご せ る 。 そ ん

な 宿 を こ れ か ら も つ く っ て い き た い で す ね 」

小 澤 さ ん は 幼 少 期 か ら 、 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル を 拠 点 に

旅 を す る 人 々 と の つ な が り を 感 じ な が ら 成 長 し て い っ た と い う 。

「 い ろ い ろ な 年 代 の 方 々 に 囲 ま れ た 環 境 が 楽 し か っ た で す 。 リ

ピ ー タ ー の 方 に す ご く か わ い が っ て も ら っ て 、 ト レ ッ キ ン グ や

散 策 に 連 れ て い っ て も ら っ た こ と も あ り ま し た （ 笑 ） 」

家 族 と 旅 に も 出 か け た 。 地 元 以 外 の 地 域 に も 興 味 が 向 き 、 高 校

は 県 外 に 進 学 。 寮 で の 集 団 生 活 も 、 ユ ー ス ホ ス テ ル 仕 込 み の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 で 、 多 く の 仲 間 と 充 実 し た 時 間 を 過 ご し た 。

修 学 旅 行 で は 、 小 学 3 年 の と き に 行 っ た オ ー ス ト ラ リ ア に 再 び 訪

問 す る こ と に な っ た 。

「 改 め て 訪 れ て 、 オ ー ス ト ラ リ ア と 日 本 で は 、 人 と の 接 し 方 に 違

い が あ る こ と に 気 付 き ま し た 。 誰 と で も フ ラ ン ク に 接 す る の が

オ ー ス ト ラ リ ア 流 。 そ れ が と て も 新 鮮 で し た ね 」

京 都 の 大 学 で は 学 業 の 傍 ら 、 飲 食 や ブ ラ イ ダ ル な ど 接 客 の ア ル

バ イ ト に 励 ん だ 小 澤 さ ん 。 人 と つ な が る こ と の 楽 し さ を 、 さ ら

に 感 じ る よ う に な っ て い た と き 、 卒 業 後 の 進 路 と し て 、 実 家 で

あ る 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル が 自 然 と 浮 か ん で い た 。

「 僕 は や っ ぱ り 、 人 が 喜 ん で い る 姿 を 見 る の が 好 き 。 お 客 さ ま を

も て な し た り 、 料 理 を つ く っ た り し て 、 喜 ん で も ら う の は 性 に

合 っ て い る と 思 い ま し た 。 メ デ ィ ア 業 界 な ど へ の 憧 れ も あ り ま

し た が 、 乗 鞍 高 原 と い う 観 光 地 の ユ ー ス ホ ス テ ル で 『 親 し い 他 人 』

が で き る 楽 し さ は 特 別 な も の が あ る 。 そ う 考 え て 、 卒 業 後 す ぐ

に 地 元 に 戻 り ま し た 」

乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル は 「 都 会 の 喧 騒 を 忘 れ ら れ る 宿 」 と

語 る 小 澤 さ ん 。 自 然 の 中 で 、 ア ク テ ィ ビ テ ィ を 通 し て 気 持 ち よ

く 汗 を か き 、 心 身 を リ フ レ ッ シ ュ で き る の が 魅 力 だ と い う 。

「 周 辺 は 比 較 的 登 り や す い 山 が 多 い の で 、 初 心 者 の 方 も 気 軽 に 登

山 体 験 が で き る 。 乗 鞍 高 原 に は 湿 地 帯 が 広 が り 、 三 本 滝 な ど の

名 瀑 も あ る の で 、 山 に 登 ら な く て も 楽 し め る ス ポ ッ ト が た く さ

ん あ り ま す 。 ユ ー ス ホ ス テ ル に 帰 っ て き た ら 、 源 泉 掛 け 流 し の

天 然 温 泉 と 最 近 導 入 し た ミ ス ト サ ウ ナ で 疲 れ を 癒 し て く だ さ

い ！ 」

客 室 は 、 落 ち 着 い た 佇 ま い の 和 室 と 洋 室 が 計 6 室 。 ド ミ ト リ ー が

基 本 だ が 、 家 族 や 夫 婦 で 1 ル ー ム を 用 意 す る こ と も で き る 。 そ し

て 、 ワ ン ち ゃ ん と と も に 過 ご せ る の も こ の 宿 な ら で は 。 愛 犬 家

で あ る 母 の い づ み さ ん の 代 か ら 始 め た サ ー ビ ス だ 。

「 夏 の 都 市 部 は 気 温 が 4 0 ℃ 近 く ま で 上 が る こ と も あ っ て 、 ワ ン

ち ゃ ん の 散 歩 の 時 間 が 少 な く な る と 聞 き ま す 。 乗 鞍 高 原 は 夏 で

も 3 0 ℃ に 届 く こ と は ほ と ん ど な い の で 、 犬 も 人 間 も 快 適 に 過 ご

せ る 環 境 。 冬 場 は ス キ ー で 訪 れ る お 客 さ ま も 多 い で す が 、 ワ ン

ち ゃ ん が 慣 れ て く れ て い る な ら 、 飼 い 主 の 皆 さ ん が 滑 っ て い る

間 、 宿 で お 留 守 番 し て も ら う こ と も で き ま す 」

春 は 山 菜 、 秋 な ら き の こ な ど 、 四 季 の 食 材 で つ く る 料 理 も 人 気

を 博 し て い る 。 海 釣 り が 趣 味 の 小 澤 さ ん が 、 富 山 湾 で 獲 っ た 新

鮮 な 魚 介 を ふ る ま う こ と も 。

「 で き る だ け 旬 の も の を お 出 し し て い る の で 、 食 事 を 楽 し み に い

ら っ し ゃ る お 客 さ ま も 多 い で す ね 。 要 予 約 に は な り ま す が 、 信

州 名 物 の そ ば や 、 ラ ン チ 、 バ ー ベ キ ュ ー な ど の ご 用 意 も 可 能 で す 」

新 陳 代 謝 を 活 発 に す る と さ れ る 天 然 の 湯 が 、 身 体 を し っ か り 温

め て く れ る 。

今 回 は 、 そ の 温 泉 郷 に あ る 「 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル 」 を 訪

れ た 。 山 々 の 緑 と 調 和 す る 、 木 の 温 も り あ ふ れ る 建 物 。 標 高 約

1, 5 0 0 m の 高 地 な ら で は の 自 然 と 冷 涼 な 気 候 の 中 で 、 ゆ っ た り

と く つ ろ げ る 宿 だ 。 全 国 で も 珍 し い 、 ワ ン ち ゃ ん と 一 緒 に 泊 ま

れ る ユ ー ス ホ ス テ ル で も あ る 。 お 話 を 伺 っ た の は 「 3 代 目 」 と し て

宿 を 取 り 仕 切 る マ ネ ー ジ ャ ー ・ 小 澤 優 次 郎 （ お ざ わ ・ ゆ う じ ろ う ）

さ ん 。 生 ま れ 育 っ た こ の 宿 で 働 く こ と を 決 意 し た 理 由 や 、 5 0 年

以 上 の 歴 史 を 持 ち 、 親 子 連 れ を は じ め 多 く の リ ピ ー タ ー に 愛 さ

れ 続 け る ユ ー ス ホ ス テ ル の 魅 力 、 今 後 の 展 望 な ど に つ い て 語 っ

て い た だ い た 。

2 0 1 5 年 に オ ー プ ン し た 「 日

本 で 一 番 標 高 の 高 い 」 バ ウ

ム ク ー ヘ ン 工 房 。 長 野 県 産

の 素 材 と 、 空 気 の 薄 さ を 生

か し て 焼 き 上 げ た 、 ふ ん わ

り 、 し っ と り と し た バ ウ ム

ク ー ヘ ン は 絶 品 だ 。

手  作 り バ  ウ ム ク ー  ヘ  ン 工  房  　  ヤ ム ヤ ム ツ リ ー

松 本 市 安 曇 4 3 0 6- 8

T E L: 0 2 6 3- 9 3- 2 3 6 0

A

乗 鞍 の 自 然 が 生 ん だ 豊 か な

恵 み に 出 合 え る カ フ ェ 。 乳

化 剤 ・ 保 存 料 不 使 用 の 優 し

い 甘 さ が 特 徴 の ジ ェ ラ ー

ト 、 乗 鞍 で 焙 煎 し た 香 り 豊

か な 淹 れ た て コ ー ヒ ー を

ゆ っ た り と 味 わ お う 。

ジ ェ ラ ー ト ＆ カ フ ェ Gi F T N O Ri K U R A

松 本 市 安 曇 鈴 蘭 4 3 0 6- 5

T E L: 0 2 6 3- 9 3- 2 7 4 6

B

白 樺 林 や 湿 原 、 池 が 点 在 す

る 広 大 な 草 原 の 向 こ う に 、

乗 鞍 岳 を 眺 め ら れ る ビ ュ ー

ス ポ ッ ト 。 遊 歩 道 を 散 策 し

な が ら 、 川 の せ せ ら ぎ や 鳥

の さ え ず り に 心 癒 さ れ る ひ

と と き を 楽 し め る 。

小 大 野 川 に 形 成 さ れ た 「 乗

鞍 三 滝 」 の ひ と つ 。 幅 約 8 m 、

落 差 は 約 2 2 m を 数 え る 。 滝

見 台 か ら 滝 を 望 む と 、 背 後

に は 乗 鞍 岳 が 。 厳 冬 期 に は

荘 厳 な 氷 瀑 と し て の 姿 を 見

せ て く れ る 。

原 生 林 の 中 に あ る 、 静 寂 に

包 ま れ た 神 秘 的 な 池 。 天 気

に 恵 ま れ れ ば 、 水 面 に 乗 鞍

岳 が 逆 さ に 映 る 絶 景 が 見 ら

れ る 。 植 物 や 野 鳥 を 愛 で な

が ら 、 大 自 然 に 身 を 任 せ て

み よ う 。

こ ち ら も 乗 鞍 三 滝 に 数 え ら

れ る 「 日 本 の 滝 百 選 」 に 選 出

さ れ た 名 瀑 。「 無 名 沢 の 滝 」

「 本 沢 の 滝 」「 ク ロ イ 沢 の 滝 」

が 約 5 0 ～ 6 0 ｍ の 落 差 を 流

れ 落 ち 、1 カ 所 に 合 流 す る 様

は 圧 巻 だ 。

一 の 瀬 園 地

松 本 市 安 曇 鈴 蘭

T E L: 0 2 6 3- 9 4- 2 3 0 7
（ 市 ア ル プ ス リ ゾ ー ト 整 備 本 部 ）

松 本 市 安 曇 鈴 蘭

T E L: 0 2 6 3- 9 4- 2 3 0 7

（ 市 ア ル プ ス リ ゾ ー ト 整 備 本 部 ）

松 本 市 安 曇 鈴 蘭

T E L: 0 2 6 3- 9 4- 2 3 0 7

（ 市 ア ル プ ス リ ゾ ー ト 整 備 本 部 ）

松 本 市 安 曇 鈴 蘭

T E L: 0 2 6 3- 9 4- 2 3 0 7

（ 市 ア ル プ ス リ ゾ ー ト 整 備 本 部 ）

C

善 五 郎 の 滝D 牛 留 池 （ う し ど め い け ）E 三 本 滝F

乗  鞍  高  原  っ て  こ  ん  な  と  こ  ろ ！

古 来 、 信 仰 の 対 象 と し て 遥 拝 さ れ 、 修 行 の 場 に も

な っ て い た 乗 鞍 岳 。 そ の 麓 に あ る 乗 鞍 高 原 は

1 9 3 4 年 に 「 中 部 山 岳 国 立 公 園 」 に 指 定 さ れ 、 山 岳

ス キ ー の 合 宿 地 と し て 各 地 か ら 人 々 が 訪 れ る よ う

に な っ た 。1 9 6 3 年 に は 乗 鞍 岳 に つ な が る 「 乗 鞍 エ

コ ー ラ イ ン 」 が 開 通 し 、 温 泉 の 引 湯 も 開 始 。 山 岳

観 光 の 拠 点 と し て 発 展 し て き た 。 乗 鞍 高 原 が あ る

松 本 市 安 曇 （ あ づ み ） 地 区 の 前 身 は 旧 安 曇 村 。

2 0 0 5 年 の 市 町 村 合 併 で 松 本 市 に 仲 間 入 り し た 。

こ の ペ ー ジ で は 、 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル か

ら ア ク セ ス し や す い ス ポ ッ ト を 紹 介 す る 。

乗 鞍 高 原 お す す め  S P O T

ペ ア ご 宿 泊 券 ( 1 泊 ２ 日)1 名 様 に  プ  レ  ゼ  ン  ト ！
ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. o r.j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p : / / w w w . j y h . o r . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 4 年 8 月 3 1 日

写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス  リ  ゾ  ー  ト  整  備  本  部

写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス  リ  ゾ  ー  ト  整  備  本  部 写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス  リ  ゾ  ー  ト  整  備  本  部

写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス

リ ゾ ー ト 整  備  本  部

写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス

リ ゾ ー ト 整  備  本  部

写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス  リ  ゾ  ー  ト  整  備  本  部

写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス

リ ゾ ー ト 整  備  本  部

写  真 ： 松  本  市  ア  ル  プ  ス

リ ゾ ー ト 整  備  本  部

ワ ン ち ゃ ん も O K 　 自 然 に 抱 か れ 、

旬 の 食 と 温 泉 に 癒 さ れ る 宿

年 代 を 問 わ ず 、 誰 も が 楽 し め る

ユ ー ス ホ ス テ ル を 目 指 し て

旅 の 夜 に 嬉 し い ボ ー ド ゲ ー ム の 数 々 は 、 旅 人 同 士 を つ な げ る 魔 法 の ア イ テ ム 。

旬 の 食 材 に こ だ わ っ た 料 理 が 並 ぶ 乗 鞍 高 原 温 泉 ユ ー ス ホ ス テ ル の 食 卓 。

ナ ノ ミ ス ト サ ウ ナ は 「 じ ん わ り と 身 体 の 芯 ま で 温 ま る 」 と 好 評 な の だ と か 。

自 慢 の お 風 呂 は 、 源 泉 掛 け 流 し の 乳 白 色 の 温 泉 ！

1 0 1 1



こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 3 7

C o v er I nt er vi e w

渡 部 陽 一
ま ず は “ ひ と つ だ け ” で い い 。

相 手 の こ と を 知 っ て み る こ と か ら 、

変 え て い こ う 。

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方

バ ル の 美 食 に 酔 い し れ る

ス ペ イ ン 、 バ ス ク 地 方 の 旅

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 3 7

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

鉄 道 写 真 家 櫻 井 寛

「 列 車 で 行 こ う ！ 」  　

P. 0 2 P. 0 8

P. 1 2 P. 1 6

P. 1 8

Y H- G UI D E  
ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

北 海 道 / 青 森 県 / 

岩 手 県 / 宮 城 県 / 

秋 田 県 / 山 形 県

P. 2 0

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 4 年 6 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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