
イ ギ リ ス 統 治 下 に 建 設 さ れ た 、 星 形 の 西 洋 式 要 塞 。 建 設 は 1 8 2 0 年 か

ら 始 ま り 、 完 成 し た の は 1 8 5 7 年 。 現 在 も カ ナ ダ 陸 軍 が 駐 屯 し て い る 。

内 部 が 公 開 さ れ て お り 、6 月 下 旬 ～ 9 月 上 旬 の み 衛 兵 交 替 式 も 行 わ れ る 。

A M 1 0: 0 0

西 洋 式 の 星 形 要 塞

シ タ デ ル を 見 学

建 物 の 内 部 は 町 の 歴 史 や 軍 隊 に

つ い て の 博 物 館 に な っ て い る

夏 の み 赤 い 制 服 に 身 を 包 ん だ

衛 兵 の 交 替 式 が 見 ら れ る

旧 市 街 は 、 城 壁 に 囲 ま れ た ア ッ パ ー ・ タ ウ ン と 、

川 沿 い に 広 が る ロ ウ ワ ー ・ タ ウ ン に 大 き く 分 か れ る 。

そ れ ほ ど 広 く な い の で 、

1 日 で ぐ る っ と 回 る の に ち ょ う ど い い 。

 世 界 遺 産 の 旧 市 街 を 歩 く

1 日 モ デ ル ル ー ト
S T A R T !

シ タ デ ル か ら 総 督 の 散 歩 道 と い う 階 段 を 下 り 、 テ ラ ス ・ デ ュ

フ ラ ン へ 。 正 面 に そ び え る の は 、 町 の シ ン ボ ル で あ る ホ テ ル 、

フ ェ ア モ ン ト ・ ル ・ シ ャ ト ー ・ フ ロ ン ト ナ ッ ク だ 。

A M 1 1: 3 0

テ  ラ  ス ・ デ  ュ  フ  ラ  ン を 歩 き

シ  ャ ト  ー ・ フ  ロ  ン  ト  ナ  ッ  ク  の  下  へカ ナ ダ 東 部 の

C a n a d a /  Q u é b e c Ci t y

五 大 湖 か ら 大 西 洋 に 注 ぐ セ ン ト ・ ロ ー レ ン ス 川 沿 い 。

北 米 唯 一 の 城 塞 都 市 と し て 、 旧 市 街 が

世 界 遺 産 に 登 録 さ れ て い る ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ 。

長 い 間 フ ラ ン ス 植 民 地 の 中 心 と し て 栄 え た 町 に は

今 も 、 フ ラ ン ス 文 化 の 香 り が 色 濃 く 漂 う 。

（ カ ナ ダ /   ケ  ベ  ッ  ク ・ シ  テ  ィ  ）

紅 葉 に 彩 ら れ る

フ レ ン チ タ ウ ン

徒 歩 2 0 分

徒 歩 3 分

開 放 的 な 木 の テ ラ ス を 歩 こ う

テ ラ ス の 端 に

は シ ャ ン プ ラ

ン の 像 が 立 つ

ガ イ ド

ツ ア ー で

地 下 に も

入 れ る

ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ の 祖 で あ る サ ミ ュ エ ル ・ ド ・ シ ャ ン プ ラ ン に よ り 創 建

さ れ 、 焼 失 、 再 建 を 繰 り 返 し 1 9 2 5 年 に 現 在 の 姿 に 。 左 右 非 対 称 の 塔

を 持 つ バ ロ ッ ク 様 式 の 建 物 で 、 黄 金 の 祭 壇 や ス テ ン ド グ ラ ス が 見 も の 。

P M 1 3: 0 0

ノ ー ト ル  ダ ム  大  聖  堂 の

黄 金 の 祭 壇 に 感 動 ☆

シ ャ ト ー ・ フ ロ ン ト ナ ッ ク 前 の ダ ル ム 広 場 を 通 り 、 狭 い 小 道

へ 入 る 。 こ こ は 「 ト レ ゾ ー ル 通 り 」 と 呼 ば れ る ア ー ト ス ト リ ー

ト 。 道 の 両 脇 に は 画 家 た ち の 描 い た 絵 が ズ ラ リ 。

P M 1 2: 3 0

ト レ ゾ ー ル  通 り で

地  元  ア ー ト を  チ ェ ッ ク

ケ ベ ッ ク の 偉 人 た ち が 眠 っ て い る

高 台 に あ る シ タ デ ル の そ ば か ら 見 た ア ッ パ ー ・ タ ウ ン

ミ ー ト パ イ な ど の ケ ベ ッ ク の 伝 統 料 理 を 味 わ い た いミ ー ト パ イ な ど の ケ ベ ッ ク の 伝 統 料 理 を 味 わ い た い

ケ ベ ッ ク 州 は 、 メ ー プ ル シ ロ ッ プ の 一 大 産 地 ！ こ ち ら は 、 氷 の 上 に シ ロ ッ プ を 垂 ら し 固 め 、

へ ら で 丸 め て 食 べ る メ ー プ ル タ フ ィ ー

画 家 た ち と 話 す こ と も で き る

ア ッ パ ー ・ タ ウ ン か ら 「 首 折 り 階 段 」 を 下 り た 先 が ロ ウ ワ ー ・ タ ウ ン 。

階 段 の 途 中 、 正 面 に 広 が る の が プ チ ・ シ ャ ン プ ラ ン 地 区 だ 。 北 米 で 最

も 古 い 繁 華 街 で 、 道 の 両 脇 に カ フ ェ や シ ョ ッ プ が 並 ぶ 。

P M 1 4: 0 0

北  米  最  古 の シ ョ ッ ピ ン グ  街

プ  チ ・ シ  ャ  ン  プ  ラ  ン で お 買 い 物

ラ ス ト は 、 ロ ウ ワ ー ・ タ ウ ン の 中 心 で あ る ロ ワ イ ヤ ル 広 場 。

1 6 0 8 年 に 初 め て 住 居 が 建 て ら れ た 、 ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ 発 祥 の

地 。 広 場 に 面 し て 教 会 や か つ て の 豪 商 の 邸 宅 が 並 ん で い る 。

P M 1 6: 0 0

ロ  ウ  ワ  ー ・ タ  ウ  ン  の  中  心
ロ ワ イ ヤ ル 広 場 へ

1 日 中 に ぎ や か な 通 り

広 場 の 中 央 に 立 つ 胸 像 は フ ラ ン ス 国 王 、 ル イ 1 4 世

手 作 り の ス カ ー フ を 販  売 す る 店 も あ る

そ ば に は ケ ベ ッ ク の

歴 史 を 描 い た 壁 画 が

徒 歩 6 分

徒 歩 8 分

徒 歩 3 分

G O A L !

ト ロ ン ト

モ ン ト リ オ ー ル

ケ  ベ  ッ  ク ・ シ  テ  ィ

オ タ ワ

バ ン ク ー バ ー

紅 葉 シ ー ズ ン に つ い て

カ ナ ダ の 東 部 に 広 が る 広 葉 樹 林 帯 、 い わ ゆ る 「 メ ー プ ル 街 道 」 。 ケ

ベ ッ ク ・ シ テ ィ は こ の 東 の 端 に あ た り 、 秋 に は 町 な か で も す ば ら

し い 紅 葉 が 見 ら れ る 。 紅 葉 シ ー ズ ン は そ の 年 の 気 象 条 件 に よ り 多

少 の ズ レ は あ る が 、 だ い た い 9 月 中 旬 ～ 1 0 月 中 旬 頃 。

1 2 1 3



ジ ェ ネ ラ ル イ ン フ ォ i n カ ナ ダ

時 差 ： カ ナ ダ 本 土 は 6 つ の 時 間 帯 に 分 か れ る 。 ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ の あ る ケ

ベ ッ ク 州 は 東 部 標 準 時 間 （ E S T ） で 、 日 本 よ り 1 4 時 間 遅 れ 。 サ マ ー タ イ ム

時 （ 3 月 第 2 日 曜 ～ 1 1 月 第 1 日 曜 ） は こ れ よ り 1 時 間 早 く な る 。

ビ ザ ： 観 光 目 的 で 6 カ 月 以 内 の 滞 在 で あ れ ば 不 要 。 入 国 に は 電 子 渡 航 許 可

証 （ e T A ） の 取 得 が 義 務 づ け ら れ て い る 。

通 貨 ： カ ナ ダ ド ル （ 2 0 2 4 年 8 月 現 在 C A D 1 = 1 0 7. 4 0 円 ）

物 価 ： 日 本 よ り も 高 く 、1. 5 ～ 2 倍 く ら い 。 チ ッ プ の 習 慣 が あ る た め 、 特 に 外

食 費 は 高 額 に な る 。

ベ ス ト シ ー ズ ン ： 観 光 に 適 し て い る の は 5 ～ 1 0 月 頃 で 、 特 に 初 夏 （ 6 月 ） や

秋 （ 9 ～ 1 0 月 ） は 涼 し く て 過 ご し や す い 。 冬 は 氷 点 下 1 0 ℃ を 下 回 る こ と も

あ る が 、 ク リ ス マ ス の 時 期 は 町 中 が イ ル ミ ネ ー シ ョ ン に 照 ら さ れ 美 し い 。

現 地 ユ ー ス ホ ス テ ル 情 報 ： h t t p s: / / hi h o s t el s. c a

こ れ ぞ 伝 統 の 味 ！

ケ ベ ッ ク 料 理 を 味 わ う

昔 な が ら の 町 並 み と 伝 統 が 今 も 残 る ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ 。

グ ル メ か ら ク ル ー ズ 、 メ ー プ ル シ ロ ッ プ に ネ イ チ ャ ー ス ポ ッ ト ま で 、 町 を さ ら に 楽 し む 情 報 を お 届 け ！

ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ を          楽 し む 5 T O PI C S

ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ に は 「 ケ ベ ッ ク 料 理 」 と 呼 ば れ る 、 フ ラ ン ス の 食 文 化 の 影 響

を 受 け な が ら 独 自 に 発 展 し た 郷 土 料 理 が あ る 。 肉 や 豆 を た っ ぷ り と 使 っ た 、

素 朴 で ハ イ カ ロ リ ー な 料 理 が 多 い 。

伝 統 的 な ケ ベ ッ ク 料 理 を 味 わ う な

ら こ こ へ 。 赤 い ト タ ン 屋 根 の 昔 な

が ら の 建 物 で 、 内 装 も ク ラ シ カ ル 。

ア ラ カ ル ト の ほ か

コ ー ス 料 理 な ど も あ る 。

も っ と

T O PI C S

0 1

実 は 種 類 い ろ い ろ ！

メ ー プ ル シ ロ ッ プ を
お み や げ に
カ ナ ダ の 国 旗 に も 使 わ れ る サ ト ウ カ エ デ （ シ ュ ガ ー

メ ー プ ル ） の 樹 液 を 煮 詰 め た 自 然 甘 味 料 が 、 メ ー プ ル

シ ロ ッ プ 。 世 界 の メ ー プ ル シ ロ ッ プ の 約 7 5 % が カ ナ ダ

産 で 、 そ の う ち 9 0 % が ケ ベ ッ ク 州 産 。 シ ロ ッ プ の ほ か 、

お 菓 子 や 紅 茶 ま で 豊 富 な メ ー プ ル 製 品 が あ る 。

こ こ で 食 べ る ！

A D D R E S S ： 3 4 R u e S ai n t- L o ui s

T E L ：( 4 1 8) 6 9 2- 1 6 2 7

U R L ：h t t p: / / w w w. a u x a n ci e n s c a n a

di e n s. q c. c a

オ  ー  ザ  ン  シ  ア  ン ・ カ  ナ  デ  ィ  ア  ン
A u x A n ci e n s C a n a di e n s

ミ ー ト パ イ や ミ ー ト ボ ー ル 、 煮 込 み

な ど 肉 料 理 の 盛 り 合 わ せ 。 付 け 合 わ

せ は ベ イ ク ド ビ ー ン ズ

ケ ベ ッ ク 料 理 盛 り 合 わ せ
最 も 早 い 時 期 に 採 取 さ れ た も の 。 砂 糖

代 わ り に 使 う の が お す す め

シ ロ ッ プ の 等 級 に つ い て

ゴ ー ル デ ン

デ ザ ー ト の 定 番 は 、 ケ ベ ッ ク 州 産 の メ ー

プ ル シ ロ ッ プ を た っ ぷ り と 使 っ た パ イ

か な り の 量 だ が 、 カ ナ ダ 人 は

女 性 で も １ 人 で ペ ロ リ

メ ー プ ル
シ ロ ッ プ パ イ

バ イ ソ ン 肉 の グ リ ル の ブ ル ゴ ー ニ ュ 風 。

ワ イ ン を 使 っ た ソ ー ス が 味 の 決 め 手

野 趣 あ ふ れ る ジ ビ エ 料

理 も 定 番 。 こ ち ら は シ

カ 肉 や エ ル ク 肉 、 バ イ

ソ ン 肉 の グ リ ル

ジ ビ エ 肉 の 盛 り 合 わ せ

カ ナ ダ で 大 流 行 中 ！

地 元 生 ま れ の
フ ァ ス ト フ ー ド

ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ の 小 さ な フ ァ ス ト フ ー ド 店 「 シ ェ ・ ア シ ュ ト ン 」

で 生 ま れ た プ テ ィ ン は 、 今 や カ ナ ダ を 代 表 す る  B 級 グ ル メ に ！ 

フ ラ イ ド ポ テ ト に チ ー ズ と グ レ ー ビ ー ソ ー ス を か け れ ば 完 成 。

パ ブ な ど で も 食 べ ら れ る 。

ロ ー カ ル フ ァ ス ト フ ー ド 店 。

ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ と そ の 周 辺

に 2 0 店 舗 以 上 を 展 開 し て い

る 。 ほ と ん ど の 客 の 目 当 て は 、

こ の 店 生 ま れ の プ テ ィ ン 。

T O P I C S

0 2

船 に 乗 っ て 対 岸 の 町 へ

お 手 軽 ク ル ー ズ で
町 を 一 望 ！

ロ ウ ワ ー ・ タ ウ ン か ら セ ン ト ・ ロ ー レ ン ス 川 対 岸 の レ ヴ ィ ま で は

小 型 の フ ェ リ ー が 結 ん で い る 。 約 1 0 分 の ク ル ー ズ だ が 、 実 は こ

れ 、 穴 場 の 絶 景 ス ポ ッ ト な の だ 。  川 と ロ ウ ワ ー ・ タ ウ ン 、 シ ャ

ト ー ・ フ ロ ン ト ナ ッ ク が 一 望 で き 、 ま る で 絵 の よ う な 美 し さ 。

T O P I C S

0 3

癒 や し を 求 め て

郊 外 の ネ イ チ ャ ー ス ポ ッ ト へ お 出 か け
カ ナ ダ ら し い ダ イ ナ ミ ッ ク な 自 然 を 見 に 、 ケ ベ ッ ク ・ シ テ ィ の 郊 外 へ ！ 2 カ 所 と も す ぐ 近 く に あ る の で 、 合 わ せ て も 日 帰 り で 行 け る 。

T O P I C S

0 5

こ こ で 食 べ る ！

A D D R E S S ： 5 4 C ô t e d u P al ai s

T E L ：( 4 1 8) 6 9 2- 3 0 5 5

U R L ：h t t p: / / w w w. c h e z a s h t o n. c a

シ  ェ ・ ア  シ  ュ  ト  ン
C h e z A s h t o n

昔 の 服 で 給 仕 し ま す

プ チ ・ シ ャ ン プ ラ ン 地 区 に あ る 、

メ ー プ ル 製 品 の 専 門 店 。 あ ら ゆ

る メ ー プ ル 製 品 を 扱 う ほ か 、 観

光 シ ー ズ ン に は メ ー プ ル タ フ ィ ー

の 店 頭 販 売 も 行 っ て い る 。

メ ー プ ル シ ロ ッ プ は 、 採 取 時 期 に よ り 風 味 や

見 た 目 が 異 な り 、 4 つ の 等 級 に 分 け ら れ る 。

早 取 れ ほ ど 色 が 薄 く 、 口 当 た り も ラ イ ト 。

こ こ で 買 う ！

A D D R E S S ： 9 4 R u e d u P e ti t C h a m pl ai n

T E L ：( 4 1 8) 6 9 2- 5 8 7 5

U R L ：h t t p s: / / w w w. p e ti t e c a b a n e. c o m

ラ ・ プ  チ ・ カ  バ  ヌ ・ ス  ク  ル ・

ド ・ ケ  ベ  ッ  ク
L a P e ti t e c a b a n e à s u c r e  d e Q u é b e c

自 然 公 園 内 に あ る 滝 。 岸 壁 か ら 豪 快 に 流 れ 落 ち 、 落 差 8 3 m は あ の ナ

イ ア ガ ラ の 滝 よ り も 高 い 。 滝 の 上 ま で は 4 8 7 段 の 階 段 ま た は ケ ー ブ

ル カ ー で 行 け る 。 周 辺 を 歩 け る ほ か 、 ア ク テ ィ ビ テ ィ も 楽 し め る 。

セ ン ト ・ ロ ー レ ン ス 川 に 浮 か ぶ 周 囲 約 6 7 k m の 島 。 の ど か な 田 園 と 果

樹 園 が 続 き 、 都 会 の 人 が 週 末 を 過 ご す 保 養 地 と し て も 人 気 が あ る 。

お し ゃ れ な  B & B も 多 い の で 、 1 泊 2 日 で 訪 れ る の も お す す め 。

ア ト ラ ク シ ョ ン  満  載  の  滝 モ ン モ ラ ン シ ー 滝

隠 れ た 紅 葉 の 人 気 ス ポ ッ ト オ ル レ ア  ン 島

バ イ ソ ン の  グ リ ル

名
物

メ ニ ュ ー は コ レ ！

昼 の ほ か 夜 に 乗 る の も お す す め

最 も 一 般 的 な 等 級 。 お み や げ 店 な ど で

売 ら れ て い る の は ほ と ん ど が こ れ

ア ン バ ー

こ っ て り と 濃 厚 だ

が や や ク セ が あ る 。

お 菓 子 作 り に 使 う

の に 向 い て い る

ダ ー ク

メ ー プ ル 製 品 の フ

レ ー バ ー と し て 利

用 さ れ る 。 市 場 に

は ほ ぼ 出 回 ら な い

ベ リ ー ダ ー ク

メ ー プ ル シ ロ ッ プ 。 実

は シ ロ ッ プ と い っ て も

さ ま ざ ま な 等 級 が あ る

メ ー プ  ル  チ  ョ コ

レ ー ト 。 な め ら か

な  メ ー プ  ル  ク リ  ー

ム が お い し い

ほ  ん  の  り メ ー プ

ル の 香 り が す る

メ ー プ  ル  テ ィ ー  。

ミ ル  ク テ ィ ー  に し

て も ◎

さ く さ く の メ ー プ ル ク ッ キ ー 。 た く さ ん

入 っ て い る の で ば ら ま き み や げ に 最 適

マ ス ト バ イ ！ な

人 気 4 選

よ り 詳 し い 情 報 は 『 地 球 の 歩 き 方 カ ナ ダ 編 』『 カ ナ ダ 東 部 編 』 へ ▶

T O P I C S

0 4

ジ ッ プ ラ イ ン な ど の ア ク テ ィ ビ テ ィ が 人  気

ケ ベ ッ ク の 伝 統 ス タ イ ル の 家 が 残 る秋 に は 菜 の 花 と 紅 葉 の コ ラ ボ が 見 ら れ る

滝 の 上 に 橋 が 架 け ら れ て い る

1 4 1 5



こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 3 8

C o v er I nt er vi e w

ガ ン バ レ ル ー ヤ
挑 戦 で き る こ と が あ る っ て 、

幸 せ な こ と ！

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方

紅 葉 に 彩 ら れ る

カ ナ ダ 東 部 の フ レ ン チ タ ウ ン

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 3 8

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

鉄 道 写 真 家 櫻 井 寛

「 列 車 で 行 こ う ！ 」  　

P. 0 2 P. 0 8

P. 1 2 P. 1 6

P. 1 8

Y H- G UI D E  
ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

福 島 県 / 栃 木 県 / 群 馬 県

千 葉 県 / 東 京 都 / 神 奈 川 県

山 梨 県 / 新 潟 県 / 富 山 県

石 川 県 / 長 野 県

P. 2 0

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 4 年 9 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。

発 行 所 一 般 財 団 法 人 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 　 編 集 ・ 発 行 人 寺 島 眞

T E L. （ 0 3 ）5 7 3 8- 0 5 4 6 　 〒 1 5 1- 0 0 5 2 東 京 都 渋 谷 区 代 々 木 神 園 町 3- 1 国 立 オ リ ン ピ ッ ク 記 念 青 少 年 総 合 セ ン タ ー 内

※ 本 誌 掲 載 記 事 の 無 断 転 載 を 禁 じ ま す 。

Y o ut h H o st el Pi c k u p

屈 斜 路 原 野
ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス
ひ が し 北 海 道 の 大 自 然 に 身 を 預 け

心 洗 わ れ る 「 癒 し の 宿 」
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