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イ ラ ス ト エ ッ セ イ ス ト 。 滋 賀 県 出 身 。 今 ま で に 訪 れ た 国 内 の 島 は 1 3 3 島 。 ユ ー ス ホ ス テ ル や ゲ ス ト ハ ウ ス に 1 0 0 軒 以 上 宿 泊 。 著 書 に 『 日 本 て く て く ゲ ス ト ハ ウ ス め ぐ り 』

( ダ イ ヤ モ ン ド 社 ) 、『 島 旅 ひ と り っ ぷ 』( 小 学 館 ) 、『 ト カ ラ 列 島 秘 境 さ ん ぽ 』( 西 日 本 出 版 社 ) 、『 む う 風 土 記 ～ ご は ん で 紐 解 く 日 本 の 民 俗 ・ な ら わ し 再 発 見 録 ～ 』( A & F ) 、 最 新

刊 は 『 粕 汁 の 本 は じ め ま し た 』( 西 日 本 出 版 社 ) 。P o d c a st 配 信 中 → 「 松 鳥 む う 」 で 検 索 を 。lit.li n k / m u u m at ut o ri

松 鳥 む う
（ ま つ と り む う ）



こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。
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C o v er I nt er vi e w

ガ ン バ レ ル ー ヤ
挑 戦 で き る こ と が あ る っ て 、

幸 せ な こ と ！

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方

紅 葉 に 彩 ら れ る

カ ナ ダ 東 部 の フ レ ン チ タ ウ ン

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 3 8

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

鉄 道 写 真 家 櫻 井 寛

「 列 車 で 行 こ う ！ 」  　
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Y H- G UI D E  
ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

福 島 県 / 栃 木 県 / 群 馬 県

千 葉 県 / 東 京 都 / 神 奈 川 県

山 梨 県 / 新 潟 県 / 富 山 県

石 川 県 / 長 野 県

P. 2 0

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 4 年 9 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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※ 本 誌 掲 載 記 事 の 無 断 転 載 を 禁 じ ま す 。

Y o ut h H o st el Pi c k u p

屈 斜 路 原 野
ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス
ひ が し 北 海 道 の 大 自 然 に 身 を 預 け

心 洗 わ れ る 「 癒 し の 宿 」
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