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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

※ 本 誌 の 情 報 は  2 0 2 4 年  1 2 月  2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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P h o t o ： 小 林 潤 次( 七 彩 工 房) / S t yli s t ： 長 坂 磨 莉 / H ai r & M a k e u p ： N O RI( J a ri, i n c.)
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旅 し た  先 に あ っ た も の
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大 阪 出 身 。 旬 の 素 材 を 生 か し た 手 軽 で お い し い 家 庭 料 理 を 提 案 し 、 テ レ ビ や 雑 誌 、 イ ベ ン ト な ど 多 方 面 で 活 躍 。

3 0 か 国 以 上 の 国 を 旅 し て 世 界 の 家 庭 料 理 を 学 ぶ 。3 児 の 父 親 と し て の 経 験 を も と に 、 男 女 共 同 参 画 、 子 育 て に

つ い て の 講 演 会 も 精 力 的 に 行 う 。Y o u T u b e 公 式 チ ャ ン ネ ル 「 K o h K e n t e t s u Ki t c h e n 」 は 登 録 者 数 2 1 0 万 人 を

超 え る 。

★ Y o u T u b e 公 式 チ ャ ン ネ ル 「 K o h K e n t e t s u Ki t c h e n 」bi t.l y / 3 d M r k e V

★ イ ン ス タ グ ラ ム h t t p s: / / w w w.i n s t a g r a m. c o m / k o h k e n t e t s u / ? hl =j a
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究 家 と し て 経 験 を 積 む た め の 準 備 な の で 、 読 者 の 皆 さ ん に は こ

の 方 法 は オ ス ス メ し ま せ ん 。

「 食 の 安 全 管 理 」 は や っ ぱ り 大 切 で 、 ガ イ ド ブ ッ ク や 旅 関 連 の

W e b サ イ ト な ど に 書 か れ て い る よ う に 、 飲 み 水 は し っ か り と 蓋

が 閉 ま っ た ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー を 買 う と か 、 最 低 限 気 を 付 け た

ほ う が い い で す ね 。 そ れ と 、 海 外 の 屋 台 っ て ど れ も お い し そ う

に 見 え る ん で す け ど 、 実 は 衛 生 管 理 が 行 き 届 い て い る と は 言 い

が た い 屋 台 も 結 構 あ る ん で す … 。 ス ト リ ー ト フ ー ド を 体 験 し た

い と い う 気 持 ち も す っ ご く わ か る の で 「 屋 台 の 食 べ 物 は 一 切 食 べ

な い ！ 」 と い う こ と で は な く 、 屋 台 に も 行 き つ つ 、 現 地 の 人 が 日

常 使 い し て い る よ う な 手 頃 な 価 格 の レ ス ト ラ ン に 行 っ て み た り 、

ス ー パ ー で お 惣 菜 を 買 っ て み た り と 、 バ ラ ン ス 良 く い ろ い ろ な

食 と の 出 会 い を 楽 し ん で み て く だ さ い 。 そ れ だ け で も リ ス ク が

減 ら せ る と 思 い ま す よ ！ 

ー と て も 参 考 に な り ま す ！ ユ ー ス ホ ス テ ル に は 共 用 の キ ッ チ ン

を 備 え て い る と こ ろ も た く さ ん あ っ て 、 現 地 の ス ー パ ー や 市 場

で 買 っ た 食 材 を 使 っ て 、 自 炊 を し な が ら 旅 を す る 方 も 少 な く な

い ん で す 。 泊 ま り 合 わ せ た 人 と 一 緒 に 料 理 を す る の も 楽 し い で

す し 、 節 約 に も な る の で 、 H o s t elli n g M a g a zi n e と し て は 自

炊 も オ ス ス メ し た い で す ！

そ れ は 最 高 で す ね ！ 僕 は 番 組 の 企 画 で 、 現 地 の 方 々 と 一 緒 に 市

場 へ 買 い 物 に 行 っ て 、 キ ッ チ ン で 料 理 を す る と い う 経 験 を た く

さ ん さ せ て も ら い ま し た け ど 、 本 当 に 財 産 に な っ て い る と 思 う

ん で す 。 一 緒 に 料 理 を 作 る こ と で 、 そ の 土 地 の 習 慣 や 文 化 、 考

え 方 と か 、 い ろ ん な も の が 見 え る ん で す よ ！ そ う い う 体 験 を た

く さ ん の 人 に し て も ら い た い な ぁ 。

― 海 外 で 食 事 を す る と き に 気 に な る の が 、 現 地 の 食 事 の マ ナ ー

や エ チ ケ ッ ト だ と 思 う ん で す 。 出 発 前 に 調 べ て も 、 い ろ ん な 情

報 が あ っ て ど れ が 正 解 か わ か ら な い こ と も 多 く て … 。 

た し か に 、 世 界 に は 行 く 先 々 で 独 自 の 食 事 の マ ナ ー や エ チ ケ ッ

ト が あ る ん で す よ ね 。 そ し て 、 そ の マ ナ ー や エ チ ケ ッ ト も 時 代

の 流 れ に よ っ て 変 化 し て い る ん で す 。 例 え ば 、 中 国 や 韓 国 で は 「 出

さ れ た 料 理 を 完 食 し て し ま う と 『 量 が 足 り な か っ た 』 と い う 意 思

表 示 に な っ て し ま う の で 、 少 し 残 し て お い た ほ う が い い 」 と い う

マ ナ ー が あ る と 、 皆 さ ん も 聞 い た こ と が あ る か も し れ ま せ ん 。

け れ ど 、 中 国 も 韓 国 も こ こ 数 年 の 間 で S D G s の 観 点 か ら 、 で き

る だ け 生 ゴ ミ を 出 さ な い よ う に す る た め の 取 り 組 み を 推 進 す る

よ う に な っ て い て 、 特 に 韓 国 で は 生 ゴ ミ の リ サ イ ク ル が す ご く

進 ん で い た り す る ん で す 。

僕 の オ ス ス メ は 「 現 地 の 人 に “ 今 ” の マ ナ ー や エ チ ケ ッ ト を 聞 く 」

と い う 方 法 。 現 地 の 言 葉 が 話 せ な く て も 、 例 え ば ス マ ホ の 翻 訳

ツ ー ル な ど を 活 用 し て 「 あ な た の 国 の 食 事 の マ ナ ー を 教 え て く だ

さ い 」 と 伝 え て み て く だ さ い 。 相 手 も 「 自 分 た ち の 文 化 に 敬 意 を

払 っ て く れ て い る ん だ 」 と 好 意 的 に 受 け 止 め て く れ る の で 、 き っ

と 喜 ん で 教 え て く れ る と 思 い ま す よ ！

― さ ま ざ ま な 食 文 化 に 触 れ る こ と で 、 日 本 料 理 の 見 え 方 も 変 化

し た り す る も の な の で し ょ う か ？

海 外 に 行 け ば 行 く ほ ど 、 日 本 料 理 の 素 晴 ら し さ を 感 じ ま す ね 。「 四

季 」 や 「 旬 」 を 料 理 で 表 現 す る の は 日 本 料 理 な ら で は だ し 、 日 本 に

は 全 国 各 地 に 「 こ の 時 期 の コ レ が う ま い ！ 」 と い う の が あ る じ ゃ

な い で す か 。 も ち ろ ん 、 海 外 に も 季 節 や 旬 は あ り ま す け ど 、 日

本 ほ ど 際 立 っ た も の は な い よ う に 感 じ ま す 。 そ れ に 、 日 本 料 理

に は 「 シ ン プ ル 」 の 中 に 究 極 の お い し さ が あ り ま す よ ね 。 僕 は こ

― そ ん な 経 緯 で 料 理 研 究 家 に な ら れ た ん で す ね ！ 料 理 研 究 家 と

し て の お 話 を 伺 っ て い る と 、 お 仕 事 と は い え 、 世 界 中 の お い し

い 料 理 が 食 べ ら れ て 羨 ま し い で す ！

た し か に 、 お い し い 料 理 は た く さ ん 食 べ て き ま し た （ 笑 ） 。 料

理 研 究 家 っ て 、 免 許 も 資 格 も 必 要 な い 仕 事 で 、 例 え ば S N S で 「 私

は 料 理 研 究 家 で す 」 と 名 乗 れ ば 、 誰 で も 料 理 研 究 家 に な れ る よ

う な 、 と て も 敷 居 の 低 い 職 業 な ん で す 。 だ け ど 、 こ れ だ け で 生

活 が で き る か と い う と 、 そ う 簡 単 で は な く て … 。 シ ェ フ や 板 前

さ ん と い っ た 料 理 人 の 方 は 「 最 高 の お 料 理 を 最 高 の 素 材 と 技 術

で 提 供 す る 」 こ と が 求 め ら れ ま す が 、 料 理 研 究 家 に は 「 バ リ エ ー

シ ョ ン 」 が 求 め ら れ る ん で す 。 例 え ば 、 生 姜 焼 き の レ シ ピ ひ と

つ と っ て も 、 企 画 に よ っ て は 何 種 類 も の 生 姜 焼 き の レ シ ピ を 用

意 し な け れ ば な ら な い 。 特 別 な 調 理 器 具 や 技 術 を 使 わ ず 、 簡 単

に お い し く 作 れ る レ シ ピ を 考 え る と い う の は 、 料 理 研 究 家 と し

て の 腕 の 見 せ 所 で も あ り 、 産 み の 苦 し み と 締 め 切 り と の 戦 い で

も あ る ん で す … 。

― 数 種 類 の レ シ ピ を 考 え 続 け る 日 々 … 大 変 な お 仕 事 な ん で す ね 。

失 礼 し ま し た 。

で も 実 は 、 僕 が 1 0 代 の 頃 に テ ニ ス 選 手 を 目 指 し た 理 由 の ひ と つ

が 「 世 界 中 を 飛 び 回 る 生 活 が し た い か ら 」 だ っ た ん で す 。 残 念 な

が ら テ ニ ス 選 手 に な る と い う 夢 は 叶 い ま せ ん で し た が 、 今 、 料

理 研 究 家 と し て 、 世 界 を 飛 び 回 る 生 活 を 実 現 で き て い る 。 今 の

生 活 は 本 当 に 楽 し い し 、 あ り が た い な と 思 っ て い ま す ！

― 2 0 2 0 年 に 出 版 さ れ た ご 著 書 『 本 当 は ご は ん を 作 る の が 好 き な

の に 、 し ん ど く な っ た 人 た ち へ 』 の 中 で 、 世 界 中 の 家 庭 料 理 を 見

渡 す と 、 日 本 の 家 庭 料 理 は 「 ワ ー ル ド ワ イ ド ハ イ ス ペ ッ ク 家 庭 料

理 」 で 、 日 々 の 家 事 に 悩 む 人 に 「 こ う し な い と い け な い 」 を 手 放 す

勇 気 を 持 つ こ と 」 を 提 案 さ れ て い ま す 。 こ う い っ た 発 信 に 至 っ た

背 景 を ぜ ひ 教 え て く だ さ い 。

僕 自 身 デ ス ク ワ ー ク が 本 当 に 苦 手 で 、 で も 、 料 理 や ほ か の 家 事

は 得 意 な の で 、 我 が 家 で は 一 般 的 に 「 主 婦 業 」 と い わ れ て い る 家

事 を 僕 が 担 当 し て 、 妻 は 僕 の 会 社 の 経 営 を し て く れ て い ま す 。

だ か ら 「 家 事 が あ ま り に も 膨 大 で し ん ど く て 、 で も そ の し ん ど さ

を 誰 も 理 解 し て も ら え な い し 、 評 価 も さ れ な い 」 と い う 悩 み を 、

自 分 自 身 が 身 を も っ て 経 験 し て き た ん で す 。 コ ロ ナ 禍 に な っ て

家 事 の 比 重 が 大 き く な っ て く る と 、 次 女 の 通 っ て い る 保 育 園 の

マ マ た ち か ら も 「 本 当 に し ん ど い 」 と い う 声 を 聞 く よ う に な っ て 、

僕 自 身 が 今 ま で 抱 え て い た 想 い と も リ ン ク し た ん で す 。 決 定 打

に な っ た の が 、 以 前 僕 の 講 演 会 に 参 加 し て く だ さ っ た 女 性 の 「 本

当 に 限 界 な ん で す 」 と い う 悲 痛 な 声 。 料 理 を 作 り た く て も で き な

い と い う 声 を 直 に 聞 い た と き に 、 毎 日 家 族 の た め に 家 事 や 料 理

を 頑 張 っ て い る 方 々 の 気 持 ち が 少 し で も 軽 く な れ ば … と い う 想

い か ら こ の 著 書 を 出 版 し ま し た 。

ー 「 今 日 は お 惣 菜 を 買 っ て 帰 ろ う 」 と か 「 今 日 は も う 外 食 で い い

か 」 が 日 々 積 み 重 な っ て い く と 、 自 己 嫌 悪 に 陥 っ て し ま う っ て い

う 方 、 少 な く な い と 思 い ま す … 。

そ う な ん で す よ ね 。 も う 、 ど う し て も 「 一 汁 一 菜 を 作 る の も 無 理

な ん で す 」 っ て い う と き 、 あ る じ ゃ な い で す か … 。 僕 も 、 そ ん な

と き に ス ー パ ー で イ ン ス タ ン ト ラ ー メ ン を 買 っ た り す る と 、 す

ご く 罪 悪 感 を 感 じ て い た ん で す 。「 自 分 は 料 理 研 究 家 な の に … 」 っ

て 。 で も 、 い ろ ん な 地 域 の い ろ ん な 家 庭 料 理 を た く さ ん 見 て き

て 思 っ た の が 、 日 本 の 家 庭 料 理 っ て 「 ワ ー ル ド ワ イ ド ハ イ ス ペ ッ

ク 家 庭 料 理 」 だ と い う こ と 。 世 界 的 に 見 て も 、 完 璧 す ぎ る 家 庭 料

理 な ん で す 。

海 外 の 人 が 普 段 食 べ て い る 家 庭 料 理 っ て 、 日 本 と 比 べ て び っ く

り す る ぐ ら い 質 素 な こ と が 多 い ん で す 。 朝 食 は コ ー ヒ ー だ け 、

ラ ン チ は ハ ム と チ ー ズ と パ ン 、 夕 食 は 芋 と 魚 だ け な ん て こ と も

珍 し く な く て 、 そ れ に 対 し て 誰 も 文 句 を 言 わ な い 。

日 本 は 本 当 に 食 が 豊 か で 、 そ れ は す ご く 素 敵 な こ と で は あ る け

れ ど 「 手 作 り の お い し い ご は ん が 家 で 毎 日 食 べ ら れ る 」 と い う こ

と が 当 た り 前 じ ゃ な い っ て 知 っ て ほ し い 。 料 理 だ け で な く 、 家

庭 の 仕 事 は す べ て 、 担 当 し て く れ て い る 家 族 に 対 し て の 「 労 い 」

や 「 感 謝 」 の 気 持 ち が あ っ て 成 り 立 つ こ と な ん で す よ ね 。 家 庭 の

仕 事 の 地 位 を 向 上 し て い け る よ う に 、 僕 は こ れ か ら も 料 理 を 作 っ

て い る 人 の 気 持 ち に 寄 り 添 え る よ う な 発 信 を し 続 け て い き た い

と 思 っ て い ま す 。

― 最 後 に 、 コ ウ さ ん が こ れ か ら 行 っ て み た い と こ ろ や 食 べ て み

た い 料 理 が あ れ ば 教 え て く だ さ い ！ 

 本 当 に あ り が た い こ と に 、 僕 は 今 ま で お 仕 事で 4 7 都 道 府 県 を 5

周 ぐ ら い 周 ら せ て も ら っ た し 、 海 外 も 3 0 カ 国 以 上 行 か せ て い た

だ い て 、 各 地 の お い し い も の を い た だ き 尽 く し て し ま っ た な ぁ

と 思 っ て い る ん で す （ 笑 ） 。 だ か ら 、 こ れ か ら は 少 し の ん び り し

た 旅 が し た い な ぁ 。 例 え ば ス コ ッ ト ラ ン ド に 行 っ て 、 日 中 は 大

好 き な ゴ ル フ を 楽 し ん で 、 夜 は 蒸 し た ジ ャ ガ イ モ を か じ り な が

ら 、 た ま に 羊 肉 な ん か を い た だ け た ら 、 あ ぁ 、 も う そ れ だ け で

大 満 足 で す ！

̶ 世 界 を 旅 し て 、 各 地 の 家 庭 料 理 の 魅 力 を さ ま ざ ま な メ デ ィ ア

で 発 信 さ れ て い る コ ウ ケ ン テ ツ さ ん 。 こ れ ま で に 訪 れ た 中 で 、

特 に 印 象 に 残 っ て い る 場 所 を 教 え て く だ さ い ！

今 、 パ ッ と 思 い 出 し た の は 1 0 年 以 上 前 に 訪 れ た カ ン ボ ジ ア で す

ね 。 カ ン ボ ジ ア の 真 ん 中 あ た り に ト ン レ サ ッ プ 湖 と い う 東 南 ア

ジ ア 最 大 の 湖 が あ っ て 、 そ こ で は 約 1 0 0 万 人 が 水 上 生 活 を し て

い る ん で す 。 家 は も ち ろ ん 学 校 や 郵 便 局 も あ る し 、 水 耕 栽 培 で

野 菜 を 育 て る 畑 ま で あ る 湖 で 、 僕 は そ こ で ワ ニ の 養 殖 業 を 営 ん

で い る ご 家 族 の お 家 に 数 日 間 ホ ー ム ス テ イ さ せ て い た だ き ま し

た 。 あ る 日 、 夜 中 の 2 時 頃 に 「 見 せ た い も の が あ る ん だ け ど 、 起

き ら れ る ？ 」 と 、 お 父 さ ん に 起 こ さ れ た ん で す 。 正 直 、 眠 か っ た

ん で す け ど （ 笑 ）「 せ っ か く の 機 会 だ か ら 」 と 思 っ て 、 お 父 さ ん に

言 わ れ る ま ま 小 さ な ボ ー ト に 乗 っ て 、 湖 に 浮 か ぶ 家 を 離 れ ま し

た 。 ど れ ほ ど 進 ん だ か わ か ら な い ほ ど 、 し ば ら く ボ ー ト を 走 ら

せ た と こ ろ で 目 の 前 に 現 れ た の は 、 美 し い 満 月 と 、 そ の 満 月 を

映 し た 湖 が 広 が る 景 色 。 そ の 景 色 を 見 た 瞬 間 、 も う 眠 気 な ん て

吹 き 飛 ん で し ま っ て 「 お 父 さ ん ！ 起 こ し て く れ て あ り が と う ！ ！ 」

っ て （ 笑 ） 。 あ の 景 色 は 忘 れ ら れ な い で す ね ！

あ と 、 テ レ ビ 番 組 の ロ ケ で 訪 れ た フ ィ リ ピ ン の ル ソ ン 島 に あ る

バ ナ ウ エ も 印 象 に 残 っ て い ま す 。 そ の と き は 世 界 遺 産 に 登 録 さ

れ た 棚 田 、 コ ル デ ィ リ ェ ー ラ の 棚 田 群 で 完 全 自 給 自 足 の 生 活 を

さ れ て い る 1 5 人 家 族 の お 家 に ホ ー ム ス テ イ さ せ て い た だ い た ん

で す 。 そ の ご 家 族 の 普 段 の 食 事 は 、 棚 田 で 育 て た お 米 と 、 自 家

栽 培 の 白 菜 や キ ャ ベ ツ 、 ニ ン ニ ク を 豚 の ラ ー ド で 炒 め た だ け の

シ ン プ ル な 料 理 。 毎 日 そ れ だ け な ん で す け ど 、 こ れ が 最 っ 高 に

お い し い ん で す ！ 滞 在 中 ず っ と 「 何 で ？ 何 で こ ん な に う ま い

の ! ? 」 と 毎 食 驚 く ほ ど … 。

あ ま り に お い し か っ た の で 、 帰 国 後 に 友 人 た ち と キ ャ ン プ に 行 っ

た と き に 「 俺 が 海 外 で 出 会 っ た 最 高 の 料 理 を 作 っ た る ！ 」 と 、 同

じ 材 料 、 同 じ 手 順 で 現 地 の 味 を 再 現 し て 振 る 舞 っ た ん で す 。 と

こ ろ が 友 人 か ら は 「 た だ の 野 菜 炒 め じ ゃ ん ！ ど こ が 最 高 の 料 理 な

の ？ 」 と 、 何 と も 微 妙 な 反 応 で … 。 そ の と き に 、 気 づ い た ん で す 。

バ ナ ウ エ の 日 常 が 、 あ の 料 理 を 完 成 さ せ て い た ん だ っ て 。 家 族

と し て 受 け 入 れ て も ら っ て 、 一 緒 に 豚 の 世 話 や 田 植 え を し た り 、

雨 で 崩 れ た 棚 田 を 泥 ま み れ に な り な が ら 修 復 し た り し て 朝 か ら

晩 ま で 働 い た 後 に 、 湧 き 水 で 炊 い た ご 飯 と 収 穫 し た て の 野 菜 を

使 っ た 炒 め 物 を み ん な で 食 べ る か ら 、 お い し か っ た ん で す 。 見

よ う 見 ま ね で キ ャ ン プ で 再 現 し た っ て 、 同 じ 味 に な る わ け が な

か っ た ん で す よ ね 。 料 理 研 究 家 と し て 今 後 進 む べ き 道 を 教 え て

い た だ く こ と が で き た 、 す ご く 貴 重 な 体 験 で し た 。

― そ の 場 所 、 そ の と き に し か 食 べ ら れ な い 料 理 、 ま さ に 旅 の 醍

醐 味 で す ね ！ こ れ ま で お い し い も の を た く さ ん 食 べ て こ ら れ た

と 思 う の で す が 「 こ れ は ち ょ っ と 口 に 合 わ な い な … 」 と 感 じ た 食

べ 物 は あ っ た の で し ょ う か ？

う ～ ん … 「 世 界 中 ど こ に 行 っ て も 、 そ の 土 地 の 味 が 好 き に な る 」

と い う 便 利 な 舌 を 持 っ て い る の で （ 笑 ） 、 何 か を 食 べ て 「 お い し く

な い 」 と 感 じ る こ と は な い ん で す け ど … 、 ウ ズ ベ キ ス タ ン で 食 べ

た 「 石 」 だ け は 、 ち ょ っ と つ ら か っ た で す ね … 。 現 地 の 人 に 聞 く と 、

ミ ネ ラ ル が と て も 豊 富 で 、 つ わ り の 重 い 妊 婦 さ ん や 鉄 分 が 不 足

し て い る 人 が 栄 養 補 給 の た め に 食 べ る そ う な ん で す … 。 石 を 口

に 入 れ て キ ャ ン デ ィ の よ う に ず っ と 舐 め る の で す が 、 食 べ た 後

し ば ら く 口 の 中 に ザ ラ ザ ラ 感 が 残 っ て ね … （ 笑 ） 。 あ れ だ け は

ち ょ っ と 苦 手 で し た 。

― 「 石 」 は 想 像 の は る か 上 を 超 え て い ま し た … （ 笑 ） 。 こ れ か ら 初

め て の 海 外 旅 行 に 挑 戦 す る 若 い 読 者 に 「 お い し い も の に 出 会 え る

国 」 を 紹 介 す る と し た ら 、 ど こ が オ ス ス メ で す か ？

初 め て の 海 外 旅 行 だ っ た ら 、 全 然 近 場 で も い い ん じ ゃ な い か な 、

と 思 い ま す 。 僕 の オ ス ス メ は 台 湾 で す ね ！ 都 会 だ け ど 、 リ ラ ッ

ク ス で き る 場 所 も あ っ て す ご く 旅 行 し や す い で す 。 そ れ と 、 韓

国 も オ ス ス メ ！ 日 本 か ら す ご く 近 く て 、 言 語 の 文 法 も ほ と ん ど

一 緒 だ し 、 米 食 だ し 、 お 箸 を 使 う し … と い う 共 通 点 が 多 い に も

か か わ ら ず 、 ま っ た く 文 化 が 違 う と こ ろ が 面 白 い の で 体 感 し て

み て ほ し い な 。

ー コ ウ さ ん が 旅 先 に 必 ず 持 っ て 行 く ア イ テ ム が あ れ ば ぜ ひ 教 え

て い た だ き た い で す ！

い ろ い ろ な 方 に よ く 聞 か れ る の で す が 、 ま っ た く な い ん で す よ

（ 笑 ） 。 プ ラ イ ベ ー ト で 旅 を す る と き は 下 着 と 充 電 器 以 外 は ほ ぼ

す べ て 現 地 調 達 で す 。 持 ち 物 を 必 要 最 低 限 し か 持 っ て 行 か な い

代 わ り に 、 現 地 で 食 器 や 調 理 道 具 、 布 な ど を 買 っ て 持 ち 帰 っ て

い ま す 。 一 時 期 、 鍋 を た く さ ん 買 っ て い た ん で す け ど 、 置 く 場

所 が な く な っ て し ま っ た の で （ 笑 ） 、 最 近 は フ ォ ー ク や ス プ ー ン

と い っ た カ ト ラ リ ー を 買 い 集 め る こ と が 多 い で す ね 。

ー 先 ほ ど 教 え て い た だ い た 「 石 」 の よ う に 、 旅 先 で 未 知 の 食 事 に

チ ャ レ ン ジ す る と き に 、 気 を 付 け て い る こ と は あ り ま す か ？

僕 に は 「 現 地 の 方 が 普 段 食 べ て い る も の を 食 べ さ せ て い た だ く 」

と い う 旅 の マ イ ル ー ル が あ る の で 、 衛 生 面 に 不 安 が あ る 料 理 で

も 積 極 的 に チ ャ レ ン ジ し ま す 。 昆 虫 も 食 べ た し 、 中 国 の 雲 南 省

で は 豚 の お 刺 身 を 食 べ た り も し ま し た 。 た だ 、 そ う い う ち ょ っ

と 不 安 な も の を い た だ く と 事 前 に わ か っ て い る と き に は 、 出 発

前 に も の す ご い 量 の 予 防 接 種 を 受 け て 、 お 医 者 さ ん も ビ ッ ク リ

す る ほ ど の 抗 体 を 体 に 蓄 え て 行 く ん で す 。 で も 、 こ れ は 料 理 研

真 夜 中 に 浮 か ぶ 絶 景 と

忘 れ ら れ な い 野 菜 炒 め

旅 先 で 気 を 付 け た い

安 全 管 理 と マ ナ ー 、 エ チ ケ ッ ト
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ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. o r.j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で

読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p : / / w w w . j y h . o r . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 5 年 2 月 末 日

料 理 研 究 家 コ ウ ケ ン テ ツ さ ん 直 筆 サ イ ン 入 り 書 籍 『 コ ウ ケ ン テ ツ の
日 本 1 0  0 年 ゴ ハ ン 紀 行 』 を 3 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！

ん で す 。 一 緒 に 料 理 を 作 る こ と で 、 そ の 土 地 の 習 慣 や 文 化 、 考

え 方 と か 、 い ろ ん な も の が 見 え る ん で す よ ！ そ う い う 体 験 を た

く さ ん の 人 に し て も ら い た い な ぁ 。

― 海 外 で 食 事 を す る と き に 気 に な る の が 、 現 地 の 食 事 の マ ナ ー

や エ チ ケ ッ ト だ と 思 う ん で す 。 出 発 前 に 調 べ て も 、 い ろ ん な 情

報 が あ っ て ど れ が 正 解 か わ か ら な い こ と も 多 く て … 。 

た し か に 、 世 界 に は 行 く 先 々 で 独 自 の 食 事 の マ ナ ー や エ チ ケ ッ

ト が あ る ん で す よ ね 。 そ し て 、 そ の マ ナ ー や エ チ ケ ッ ト も 時 代

の 流 れ に よ っ て 変 化 し て い る ん で す 。 例 え ば 、 中 国 や 韓 国 で は 「 出

さ れ た 料 理 を 完 食 し て し ま う と 『 量 が 足 り な か っ た 』 と い う 意 思

表 示 に な っ て し ま う の で 、 少 し 残 し て お い た ほ う が い い 」 と い う

マ ナ ー が あ る と 、 皆 さ ん も 聞 い た こ と が あ る か も し れ ま せ ん 。

け れ ど 、 中 国 も 韓 国 も こ こ 数 年 の 間 で S D G s の 観 点 か ら 、 で き

る だ け 生 ゴ ミ を 出 さ な い よ う に す る た め の 取 り 組 み を 推 進 す る

よ う に な っ て い て 、 特 に 韓 国 で は 生 ゴ ミ の リ サ イ ク ル が す ご く

進 ん で い た り す る ん で す 。

僕 の オ ス ス メ は 「 現 地 の 人 に “ 今 ” の マ ナ ー や エ チ ケ ッ ト を 聞 く 」

と い う 方 法 。 現 地 の 言 葉 が 話 せ な く て も 、 例 え ば ス マ ホ の 翻 訳

ツ ー ル な ど を 活 用 し て 「 あ な た の 国 の 食 事 の マ ナ ー を 教 え て く だ

さ い 」 と 伝 え て み て く だ さ い 。 相 手 も 「 自 分 た ち の 文 化 に 敬 意 を

払 っ て く れ て い る ん だ 」 と 好 意 的 に 受 け 止 め て く れ る の で 、 き っ

と 喜 ん で 教 え て く れ る と 思 い ま す よ ！

― さ ま ざ ま な 食 文 化 に 触 れ る こ と で 、 日 本 料 理 の 見 え 方 も 変 化

し た り す る も の な の で し ょ う か ？

海 外 に 行 け ば 行 く ほ ど 、 日 本 料 理 の 素 晴 ら し さ を 感 じ ま す ね 。「 四

季 」 や 「 旬 」 を 料 理 で 表 現 す る の は 日 本 料 理 な ら で は だ し 、 日 本 に

は 全 国 各 地 に 「 こ の 時 期 の コ レ が う ま い ！ 」 と い う の が あ る じ ゃ

な い で す か 。 も ち ろ ん 、 海 外 に も 季 節 や 旬 は あ り ま す け ど 、 日

本 ほ ど 際 立 っ た も の は な い よ う に 感 じ ま す 。 そ れ に 、 日 本 料 理

に は 「 シ ン プ ル 」 の 中 に 究 極 の お い し さ が あ り ま す よ ね 。 僕 は こ

れ ま で 海 外 で も 特 に ア ジ ア に 行 く こ と が 多 か っ た の で す が 、 ア

ジ ア の 料 理 は 基 本 的 に 味 を 「 重 ね て い く 」 と い う 文 化 な ん で す 。

以 前 、 有 名 な タ イ 料 理 の 先 生 か ら 料 理 を 教 わ っ た と き に 「 タ イ 料

理 は 甘 味 ・ 塩 味 ・ 酸 味 ・ 辛 味 の す べ て を し っ か り さ せ な い と ダ メ

な ん だ よ 」 と 言 わ れ て 、 納 得 し た 経 験 が あ り ま す 。 一 方 で 、 日 本

で は 味 付 け の 考 え 方 が 逆 な ん で す 。 出 汁 や 最 小 限 の 調 味 料 を 使 っ

て 、 素 材 の 良 さ を 引 き 出 し て い く 。 一 口 目 に 食 べ た と き の イ ン

パ ク ト で は な く 、 食 事 を す べ て い た だ い た 後 に 調 和 が 取 れ る こ

と を 逆 算 し て 作 ら れ て い る ん で す よ ね 。 日 本 食 っ て す ご い な 、 っ

て 思 い ま す 。

ー コ ウ さ ん は 長 期 間 日 本 を 離 れ た と き に 、 日 本 食 が 恋 し く な っ

た り す る こ と っ て あ る ん で す か ？

 

僕 は 海 外 に 行 く と 舌 が 現 地 仕 様 に な る の で 、 実 は 「 日 本 食 が 恋 し

い ！ 」 と 思 う こ と は あ ま り な く て （ 笑 ） 。 旅 行 中 は 「 こ の 料 理 、 こ

の 味 を ど う す れ ば 再 現 で き る か 」 を ず っ と 考 え て い ま す 。 味 を 覚

え て 自 宅 で そ の 味 を 再 現 す る の が 、 僕 に と っ て 一 番 楽 し い 「 遊 び 」

な ん で す 。 こ れ は 料 理 研 究 家 と し て 活 動 を 始 め る 前 、 大 阪 で 料

理 の 勉 強 を し て い た 頃 か ら 変 わ っ て な く て 、 当 時 は ア ル バ イ ト

代 が 入 っ た ら お い し い ご は ん を 食 べ に 行 っ て 、 そ れ を 自 宅 で 作 っ

て み る と い う こ と を 繰 り 返 し て い ま し た 。

― 料 理 は 「 食 べ て 終 わ り 」 で は な い ん で す ね ！ そ も そ も コ ウ さ ん

が 料 理 研 究 家 を 志 す 最 初 の き っ か け は 何 だ っ た ん で す か ？

中 学 生 の 頃 、 僕 は 料 理 研 究 家 で は な く プ ロ テ ニ ス プ レ イ ヤ ー を

目 指 し て い た ん で す 。 神 戸 に あ る 有 名 な ジ ュ ニ ア チ ー ム に 入 っ

た も の の 、 同 じ チ ー ム の 小 学 生 に も 全 然 勝 て な く て … 。 「 彼 ら に

追 い つ く た め に 食 生 活 か ら 変 え な い と 」 と 、 独 学 で 栄 養 や 料 理 の

勉 強 を 始 め て 、 自 分 用 の お 弁 当 を 作 る よ う に な っ た ん で す 。 今

振 り 返 る と そ の 経 験 が 、 料 理 に 興 味 を 持 つ き っ か け だ っ た の か

も し れ ま せ ん 。 高 校 に 進 学 し て か ら は 飲 食 関 係 の ア ル バ イ ト を

た く さ ん し て 、 料 理 を 作 る 楽 し さ に の め り 込 ん で い き ま し た 。

2 0 代 前 半 の 頃 、 料 理 研 究 家 に な っ た 母 が 忙 し く な っ て 、 僕 も ア

シ ス タ ン ト と し て 荷 物 運 び や 買 い 物 と い っ た 補 助 的 な 役 割 で 料

理 に 携 わ っ て は い た の で す が 、 当 時 は ま だ 自 分 が 料 理 研 究 家 に

な る な ん て ま っ た く 思 っ て い ま せ ん で し た 。

料 理 研 究 家 に な る 直 接 的 な き っ か け は 、 3 0 歳 の と き に 『 オ レ ン

ジ ペ ー ジ 』 と い う 料 理 雑 誌 の 連 載 に 大 抜 擢 し て い た だ い た こ と で

す 。 当 時 、 ほ と ん ど の 料 理 研 究 家 が 女 性 で 「 男 性 が 家 庭 料 理 を 紹

介 す る 」 と い う の は ス タ ン ダ ー ド で は あ り ま せ ん で し た 。 と こ ろ

が 、 当 時 の 担 当 編 集 の 方 は 先 見 の 明 を お 持 ち で 「 こ れ か ら は 男 性

も 当 た り 前 に 家 庭 で 料 理 を 作 る よ う に な っ て ほ し い 」 と い う 想 い

を 込 め た 『 男 が 作 る 、 コ レ 食 べ て ！ 』 と い う 、 い ろ ん な ジ ャ ン ル

の 著 名 人 の 方 々 と 一 緒 に 家 庭 料 理 を 紹 介 す る リ レ ー 連 載 が 始

ま っ た ん で す 。 そ し て そ の 連 載 に 、 当 時 ア シ ス タ ン ト だ っ た 僕

を 「 料 理 研 究 家 」 と し て 抜 擢 し て く れ た ん で す 。

― そ ん な 経 緯 で 料 理 研 究 家 に な ら れ た ん で す ね ！ 料 理 研 究 家 と

し て の お 話 を 伺 っ て い る と 、 お 仕 事 と は い え 、 世 界 中 の お い し

い 料 理 が 食 べ ら れ て 羨 ま し い で す ！

た し か に 、 お い し い 料 理 は た く さ ん 食 べ て き ま し た （ 笑 ） 。 料

理 研 究 家 っ て 、 免 許 も 資 格 も 必 要 な い 仕 事 で 、 例 え ば S N S で 「 私

は 料 理 研 究 家 で す 」 と 名 乗 れ ば 、 誰 で も 料 理 研 究 家 に な れ る よ

う な 、 と て も 敷 居 の 低 い 職 業 な ん で す 。 だ け ど 、 こ れ だ け で 生

活 が で き る か と い う と 、 そ う 簡 単 で は な く て … 。 シ ェ フ や 板 前

さ ん と い っ た 料 理 人 の 方 は 「 最 高 の お 料 理 を 最 高 の 素 材 と 技 術

で 提 供 す る 」 こ と が 求 め ら れ ま す が 、 料 理 研 究 家 に は 「 バ リ エ ー

シ ョ ン 」 が 求 め ら れ る ん で す 。 例 え ば 、 生 姜 焼 き の レ シ ピ ひ と

つ と っ て も 、 企 画 に よ っ て は 何 種 類 も の 生 姜 焼 き の レ シ ピ を 用

意 し な け れ ば な ら な い 。 特 別 な 調 理 器 具 や 技 術 を 使 わ ず 、 簡 単

に お い し く 作 れ る レ シ ピ を 考 え る と い う の は 、 料 理 研 究 家 と し

て の 腕 の 見 せ 所 で も あ り 、 産 み の 苦 し み と 締 め 切 り と の 戦 い で

も あ る ん で す … 。

― 数 種 類 の レ シ ピ を 考 え 続 け る 日 々 … 大 変 な お 仕 事 な ん で す ね 。

失 礼 し ま し た 。

で も 実 は 、 僕 が 1 0 代 の 頃 に テ ニ ス 選 手 を 目 指 し た 理 由 の ひ と つ

が 「 世 界 中 を 飛 び 回 る 生 活 が し た い か ら 」 だ っ た ん で す 。 残 念 な

が ら テ ニ ス 選 手 に な る と い う 夢 は 叶 い ま せ ん で し た が 、 今 、 料

理 研 究 家 と し て 、 世 界 を 飛 び 回 る 生 活 を 実 現 で き て い る 。 今 の

生 活 は 本 当 に 楽 し い し 、 あ り が た い な と 思 っ て い ま す ！

― 2 0 2 0 年 に 出 版 さ れ た ご 著 書 『 本 当 は ご は ん を 作 る の が 好 き な

の に 、 し ん ど く な っ た 人 た ち へ 』 の 中 で 、 世 界 中 の 家 庭 料 理 を 見

渡 す と 、 日 本 の 家 庭 料 理 は 「 ワ ー ル ド ワ イ ド ハ イ ス ペ ッ ク 家 庭 料

理 」 で 、 日 々 の 家 事 に 悩 む 人 に 「 こ う し な い と い け な い 」 を 手 放 す

勇 気 を 持 つ こ と 」 を 提 案 さ れ て い ま す 。 こ う い っ た 発 信 に 至 っ た

背 景 を ぜ ひ 教 え て く だ さ い 。

僕 自 身 デ ス ク ワ ー ク が 本 当 に 苦 手 で 、 で も 、 料 理 や ほ か の 家 事

は 得 意 な の で 、 我 が 家 で は 一 般 的 に 「 主 婦 業 」 と い わ れ て い る 家

事 を 僕 が 担 当 し て 、 妻 は 僕 の 会 社 の 経 営 を し て く れ て い ま す 。

だ か ら 「 家 事 が あ ま り に も 膨 大 で し ん ど く て 、 で も そ の し ん ど さ

を 誰 も 理 解 し て も ら え な い し 、 評 価 も さ れ な い 」 と い う 悩 み を 、

自 分 自 身 が 身 を も っ て 経 験 し て き た ん で す 。 コ ロ ナ 禍 に な っ て

家 事 の 比 重 が 大 き く な っ て く る と 、 次 女 の 通 っ て い る 保 育 園 の

マ マ た ち か ら も 「 本 当 に し ん ど い 」 と い う 声 を 聞 く よ う に な っ て 、

僕 自 身 が 今 ま で 抱 え て い た 想 い と も リ ン ク し た ん で す 。 決 定 打

に な っ た の が 、 以 前 僕 の 講 演 会 に 参 加 し て く だ さ っ た 女 性 の 「 本

当 に 限 界 な ん で す 」 と い う 悲 痛 な 声 。 料 理 を 作 り た く て も で き な

い と い う 声 を 直 に 聞 い た と き に 、 毎 日 家 族 の た め に 家 事 や 料 理

を 頑 張 っ て い る 方 々 の 気 持 ち が 少 し で も 軽 く な れ ば … と い う 想

い か ら こ の 著 書 を 出 版 し ま し た 。

ー 「 今 日 は お 惣 菜 を 買 っ て 帰 ろ う 」 と か 「 今 日 は も う 外 食 で い い

か 」 が 日 々 積 み 重 な っ て い く と 、 自 己 嫌 悪 に 陥 っ て し ま う っ て い

う 方 、 少 な く な い と 思 い ま す … 。

そ う な ん で す よ ね 。 も う 、 ど う し て も 「 一 汁 一 菜 を 作 る の も 無 理

な ん で す 」 っ て い う と き 、 あ る じ ゃ な い で す か … 。 僕 も 、 そ ん な

と き に ス ー パ ー で イ ン ス タ ン ト ラ ー メ ン を 買 っ た り す る と 、 す

ご く 罪 悪 感 を 感 じ て い た ん で す 。「 自 分 は 料 理 研 究 家 な の に … 」 っ

て 。 で も 、 い ろ ん な 地 域 の い ろ ん な 家 庭 料 理 を た く さ ん 見 て き

て 思 っ た の が 、 日 本 の 家 庭 料 理 っ て 「 ワ ー ル ド ワ イ ド ハ イ ス ペ ッ

ク 家 庭 料 理 」 だ と い う こ と 。 世 界 的 に 見 て も 、 完 璧 す ぎ る 家 庭 料

理 な ん で す 。

海 外 の 人 が 普 段 食 べ て い る 家 庭 料 理 っ て 、 日 本 と 比 べ て び っ く

り す る ぐ ら い 質 素 な こ と が 多 い ん で す 。 朝 食 は コ ー ヒ ー だ け 、

ラ ン チ は ハ ム と チ ー ズ と パ ン 、 夕 食 は 芋 と 魚 だ け な ん て こ と も

珍 し く な く て 、 そ れ に 対 し て 誰 も 文 句 を 言 わ な い 。

日 本 は 本 当 に 食 が 豊 か で 、 そ れ は す ご く 素 敵 な こ と で は あ る け

れ ど 「 手 作 り の お い し い ご は ん が 家 で 毎 日 食 べ ら れ る 」 と い う こ

と が 当 た り 前 じ ゃ な い っ て 知 っ て ほ し い 。 料 理 だ け で な く 、 家

庭 の 仕 事 は す べ て 、 担 当 し て く れ て い る 家 族 に 対 し て の 「 労 い 」

や 「 感 謝 」 の 気 持 ち が あ っ て 成 り 立 つ こ と な ん で す よ ね 。 家 庭 の

仕 事 の 地 位 を 向 上 し て い け る よ う に 、 僕 は こ れ か ら も 料 理 を 作 っ

て い る 人 の 気 持 ち に 寄 り 添 え る よ う な 発 信 を し 続 け て い き た い

と 思 っ て い ま す 。

― 最 後 に 、 コ ウ さ ん が こ れ か ら 行 っ て み た い と こ ろ や 食 べ て み

た い 料 理 が あ れ ば 教 え て く だ さ い ！ 

 本 当 に あ り が た い こ と に 、 僕 は 今 ま で お 仕 事で 4 7 都 道 府 県 を 5

周 ぐ ら い 周 ら せ て も ら っ た し 、 海 外 も 3 0 カ 国 以 上 行 か せ て い た

だ い て 、 各 地 の お い し い も の を い た だ き 尽 く し て し ま っ た な ぁ

と 思 っ て い る ん で す （ 笑 ） 。 だ か ら 、 こ れ か ら は 少 し の ん び り し

た 旅 が し た い な ぁ 。 例 え ば ス コ ッ ト ラ ン ド に 行 っ て 、 日 中 は 大

好 き な ゴ ル フ を 楽 し ん で 、 夜 は 蒸 し た ジ ャ ガ イ モ を か じ り な が

ら 、 た ま に 羊 肉 な ん か を い た だ け た ら 、 あ ぁ 、 も う そ れ だ け で

大 満 足 で す ！

べ 物 は あ っ た の で し ょ う か ？

う ～ ん … 「 世 界 中 ど こ に 行 っ て も 、 そ の 土 地 の 味 が 好 き に な る 」

と い う 便 利 な 舌 を 持 っ て い る の で （ 笑 ） 、 何 か を 食 べ て 「 お い し く

な い 」 と 感 じ る こ と は な い ん で す け ど … 、 ウ ズ ベ キ ス タ ン で 食 べ

た 「 石 」 だ け は 、 ち ょ っ と つ ら か っ た で す ね … 。 現 地 の 人 に 聞 く と 、

ミ ネ ラ ル が と て も 豊 富 で 、 つ わ り の 重 い 妊 婦 さ ん や 鉄 分 が 不 足

し て い る 人 が 栄 養 補 給 の た め に 食 べ る そ う な ん で す … 。 石 を 口

に 入 れ て キ ャ ン デ ィ の よ う に ず っ と 舐 め る の で す が 、 食 べ た 後

し ば ら く 口 の 中 に ザ ラ ザ ラ 感 が 残 っ て ね … （ 笑 ） 。 あ れ だ け は

ち ょ っ と 苦 手 で し た 。

― 「 石 」 は 想 像 の は る か 上 を 超 え て い ま し た … （ 笑 ） 。 こ れ か ら 初

め て の 海 外 旅 行 に 挑 戦 す る 若 い 読 者 に 「 お い し い も の に 出 会 え る

国 」 を 紹 介 す る と し た ら 、 ど こ が オ ス ス メ で す か ？

初 め て の 海 外 旅 行 だ っ た ら 、 全 然 近 場 で も い い ん じ ゃ な い か な 、

と 思 い ま す 。 僕 の オ ス ス メ は 台 湾 で す ね ！ 都 会 だ け ど 、 リ ラ ッ

ク ス で き る 場 所 も あ っ て す ご く 旅 行 し や す い で す 。 そ れ と 、 韓

国 も オ ス ス メ ！ 日 本 か ら す ご く 近 く て 、 言 語 の 文 法 も ほ と ん ど

一 緒 だ し 、 米 食 だ し 、 お 箸 を 使 う し … と い う 共 通 点 が 多 い に も

か か わ ら ず 、 ま っ た く 文 化 が 違 う と こ ろ が 面 白 い の で 体 感 し て

み て ほ し い な 。

ー コ ウ さ ん が 旅 先 に 必 ず 持 っ て 行 く ア イ テ ム が あ れ ば ぜ ひ 教 え

て い た だ き た い で す ！

い ろ い ろ な 方 に よ く 聞 か れ る の で す が 、 ま っ た く な い ん で す よ

（ 笑 ） 。 プ ラ イ ベ ー ト で 旅 を す る と き は 下 着 と 充 電 器 以 外 は ほ ぼ

す べ て 現 地 調 達 で す 。 持 ち 物 を 必 要 最 低 限 し か 持 っ て 行 か な い

代 わ り に 、 現 地 で 食 器 や 調 理 道 具 、 布 な ど を 買 っ て 持 ち 帰 っ て

い ま す 。 一 時 期 、 鍋 を た く さ ん 買 っ て い た ん で す け ど 、 置 く 場

所 が な く な っ て し ま っ た の で （ 笑 ） 、 最 近 は フ ォ ー ク や ス プ ー ン

と い っ た カ ト ラ リ ー を 買 い 集 め る こ と が 多 い で す ね 。

ー 先 ほ ど 教 え て い た だ い た 「 石 」 の よ う に 、 旅 先 で 未 知 の 食 事 に

チ ャ レ ン ジ す る と き に 、 気 を 付 け て い る こ と は あ り ま す か ？

僕 に は 「 現 地 の 方 が 普 段 食 べ て い る も の を 食 べ さ せ て い た だ く 」

と い う 旅 の マ イ ル ー ル が あ る の で 、 衛 生 面 に 不 安 が あ る 料 理 で

も 積 極 的 に チ ャ レ ン ジ し ま す 。 昆 虫 も 食 べ た し 、 中 国 の 雲 南 省

で は 豚 の お 刺 身 を 食 べ た り も し ま し た 。 た だ 、 そ う い う ち ょ っ

と 不 安 な も の を い た だ く と 事 前 に わ か っ て い る と き に は 、 出 発

前 に も の す ご い 量 の 予 防 接 種 を 受 け て 、 お 医 者 さ ん も ビ ッ ク リ

す る ほ ど の 抗 体 を 体 に 蓄 え て 行 く ん で す 。 で も 、 こ れ は 料 理 研

「 感 謝 」 が あ っ て 成 り 立 つ 家 庭

支 え る 人 に 寄 り 添 っ て い き た い

旅 す る こ と で 見 え て く る

日 本 料 理 の 奥 深 さ

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w
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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 3 9

C o v er I nt er vi e w

コ ウ ケ ン テ ツ
世 界 中 の 食 卓 を

旅 し た 先 に あ っ た も の

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方

遺 跡 を 回 り 歴 史 を 学 ぶ

エ ジ プ ト 古 代 へ の 旅 　

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 3 9

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

鉄 道 写 真 家 櫻 井 寛

「 列 車 で 行 こ う ！ 」  　
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Y H- G UI D E  
ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

長 野 県 / 岐 阜 県 / 愛 知 県

三 重 県 / 滋 賀 県 / 京 都 府

大 阪 府 / 兵 庫 県 / 奈 良 県

P. 2 0

※ 本 誌 の 情 報 は  2 0 2 4 年 1 2 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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Y o ut h H o st el Pi c k u p
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