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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 5 年 2 月 1 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。

発 行 所 一 般 財 団 法 人 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 　 編 集 ・ 発 行 人 寺 島 眞
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（ お く だ い ろ は ）

2 0 2 2 年 、 乃 木 坂 4 6 の 5 期 生 オ ー デ ィ シ ョ ン に 合 格 し 活 動 開 始 。2 0 2 4 年 の ミ ュ ー ジ カ ル 「 ロ ミ オ ＆

ジ ュ リ エ ッ ト 」 で は 、 初 舞 台 に し て ジ ュ リ エ ッ ト 役 を オ ー デ ィ シ ョ ン で 射 止 め る な ど 、 高 い 歌 唱 力 に 注

目 が 集 ま っ て い る 。 ま た 、 特 技 の ギ タ ー を 生 か し て 乃 木 坂 4 6 公 式 Y o u T u b e チ ャ ン ネ ル 「 乃 木 坂 配 信

中 」 に て 路 上 ラ イ ブ 企 画 が 配 信 さ れ る な ど 、 グ ル ー プ 内 外 で 幅 広 く 活 動 中 。 乃 木 坂 4 6 の 冠 番 組 「 乃 木

坂 工 事 中 」（ T V A / T X ） は 毎 週 日 曜 2 4: 1 5 ～ か ら 放 送 中 。2 0 2 5 年 4 月 8 日 か ら は 宝 塚 歌 劇 団 ・ 小 池 修

一 郎 演 出 の ミ ュ ー ジ カ ル 「 1 7 8 9 - バ ス テ ィ ー ユ の 恋 人 た ち- 」 に オ ラ ン プ 役 で 出 演 が 控 え て い る 。

ヘ ア ＆ メ イ ク ： 高 橋 稚 奈 / ス タ イ リ ス ト ： 鬼 束 香 奈 子 / フ ォ ト ： 小 林 潤 次( 七 彩 工 房)

ニ ッ ト ・ ス カ ー ト ： 3 1  S o n s  d e  m o d e  ( ヒ ロ タ )  h t t p s: / / 3 1 s d m.j p  /  ブ ー ツ ： ラ ウ ナ レ ア 

( 0 3 - 5 7 9 7 - 8 0 3 8 )  /  ピ ア ス  右 手 リ ン グ ： e t e  /  左 手 リ ン グ ： e t e  bij o u x  ジ ュ エ リ ー す べ て
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H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

― 独 学 で 韓 国 語 ？ す ご い … 。 韓 国 語 を 勉 強 し よ う と 思 っ た

き っ か け は 何 だ っ た ん で す か ？

 

小 学 生 の 時 に 韓 国 ド ラ マ に ハ マ り ま し て 、 そ れ か ら 韓 国 の バ ラ

エ テ ィ 番 組 と か も 見 る よ う に な っ た ん で す 。 お 気 に 入 り は 小 さ

い 子 ど も に 密 着 し た ド キ ュ メ ン ト バ ラ エ テ ィ ー の 番 組 で 「 そ の 番

組 を 見 て 癒 や さ れ て る う ち に 、 自 然 と 韓 国 語 が 理 解 で き る よ う

に な っ て い た 」 と い う 感 じ で す 。 そ の 番 組 で は 韓 国 の 赤 ち ゃ ん 言

葉 と い う か 「 赤 ち ゃ ん に も 伝 わ る 、 や さ し い 韓 国 語 」 が 使 わ れ て

い る の で 、 理 解 し や す く て 「 こ の 番 組 を 字 幕 な し で 見 た い な 」 と

思 う よ う に な っ て 、 ち ゃ ん と 勉 強 す る よ う に な り ま し た 。 と い っ

て も 、 毎 日 、 独 り 言 を 韓 国 語 で つ ぶ や い て み た り 、 と い う 感 じ

な ん で す け ど （ 笑 ） 。

― い や い や 、 旅 先 で も 使 え る ほ ど 言 語 を マ ス タ ー し た の は

す ご い で す ！ 韓 国 で は ど ん な こ と を し た ん で す か ？

シ ョ ッ ピ ン グ を し た り 、 日 本 で は な か な か 行 け な い プ ー ル に 行 っ

て 、 久 し ぶ り に 水 に 浸 か っ た り （ 笑 ） 。 私 も 茉 央 も ノ ー プ ラ ン で 「 現

地 に 行 っ て か ら 何 を す る か 決 め よ う ！ 」 と い う 感 じ だ っ た ん で す

け ど 、 と て も 楽 し め ま し た ！ パ ス ポ ー ト も 作 り ま し た し 、 初 め

て の 海 外 旅 行 は 大 成 功 だ っ た の で 、 こ れ か ら は 世 界 が 広 が り そ

う で 楽 し み で す ！ 韓 国 は 思 っ て い た よ り 近 い こ と が わ か っ た の

で 、 今 度 は 一 人 で 行 っ て み よ う か な ？ 

― 以 前 、 H o s t elli n g M a g a zi n e v ol. 2 8 で イ ン タ ビ ュ ー さ

せ て い た だ い た 卒 業 生 の 樋 口 日 奈 さ ん は 、 仕 事 終 わ り に お

ひ と り で 弾 丸 韓 国 旅 行 に 行 か れ て ま し た よ ！ ご 家 族 に も 事

後 報 告 だ っ た と か … 。

弾 丸 一 人 旅 い い で す ね ！ 行 っ て み よ う か な … 。 こ の 前 の 韓 国 旅

で は ご 飯 屋 さ ん に あ ま り 行 け な か っ た の で 、 新 し い ご 飯 屋 さ ん

と か カ フ ェ を 開 拓 し て み た い ん で す 。 と い う の も 、 茉 央 も 私 も

辛 い も の が 苦 手 で 食 べ ら れ な く て （ 笑 ） 、 こ の 前 行 っ た お 店 は 全

部 辛 く て 、 食 事 に は 苦 戦 し て し ま っ た の で （ 笑 ） 。

― 韓 国 料 理 に も い ろ い ろ あ り ま す け ど 、 辛 い も の は 本 当 に

辛 い で す か ら ね … （ 笑 ） 。 こ れ ま で  H o s t elli n g M a g a zi n e

で は た く さ ん 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー の 方 に イ ン タ ビ ュ ー を さ

せ て い た だ い て き た の で す が 、 旅 好 き の 方 が 本 当 に 多 い で

す よ ね ！ 「 メ ン バ ー の 間 で 旅 の 情 報 を 交 換 す る 」 な ん て こ と

も あ る ん で す か ？

情 報 交 換 し ま す よ ！ 海 外 に 行 か れ る 先 輩 も 多 い の で 「 ど こ か オ ス

ス メ の 国 あ り ま す か ？ 」 と 聞 い た り し ま す し 、 あ と 私 が 「 海 外 旅

行 に 興 味 が あ る 」 と 発 信 し て か ら は 、 フ ァ ン の 方 が お 話 会 で い ろ

ん な 国 の 話 を 教 え て く だ さ る こ と も あ り ま す 。

― ち な み に 、 次 の 旅 先 は も う 決 ま っ て た り す る ん で す か ？ 

に 応 援 し て い た 「 推 し メ ン 」 は い た ん で す か ？

2 期 生 の 北 野 日 奈 子 ち ゃ ん で す ！ テ レ ビ で 見 る 乃 木 坂 4 6 の メ ン

バ ー は 、 皆 さ ん か わ い か っ た ん で す け ど 、 日 奈 子 ち ゃ ん を 見 た

と き に 一 目 惚 れ し て し ま っ て … 。 フ ァ ン に な っ て 、 深 く 知 っ て

い く う ち に 日 奈 子 ち ゃ ん の 内 面 も す ご く 好 き に な っ て 、 ず っ と

憧 れ て い ま し た 。 な の で 、 乃 木 坂 4 6 に 加 入 し て 、 日 奈 子 ち ゃ ん

が セ ン タ ー を 務 め た ア ン ダ ー 楽 曲 の 『 日 常 』 と い う 曲 を 披 露 す る

と き は 、 日 奈 子 ち ゃ ん へ の 愛 が あ る 分 す ご い プ レ ッ シ ャ ー で … 。

日 奈 子 ち ゃ ん の 映 像 を 片 っ 端 か ら 見 て 、 表 情 と か ダ ン ス の 雰 囲

気 を 勉 強 し て い ま し た 。 た だ 、 最 近 は 「 こ の ま ま “ 日 奈 子 ち ゃ ん

の 『 日 常 』” を 、 た だ 真 似 し て い る だ け じ ゃ ダ メ な ん じ ゃ な い か ？ 」

と 思 う よ う に な っ て 、 自 分 な り の 解 釈 と い う か 、 表 現 に 挑 戦 さ

せ て も ら っ て い た ん で す 。 そ う し た ら 、 こ の 前 、 日 奈 子 ち ゃ ん

が そ れ を 見 て く れ た み た い で 「 い ろ ち ゃ ん の 『 日 常 』 に は 、 光 と か

希 望 が 見 え た よ ！ 」 と 連 絡 を く だ さ っ て … す ご く う れ し く か っ た

で す ！ 

― 憧 れ て い た メ ン バ ー と そ ん な 関 係 に な れ る な ん て 、 羨 ま

し い で す … 。

5 期 生 と し て 活 動 し て き た こ の 3 年 間 、 た く さ ん 先 輩 に 頼 っ て き

た し 、 助 け ら れ て き ま し た 。 昨 年 の ア ン ダ ー ラ イ ブ の 座 長 公 演 も 、

ご 卒 業 さ れ た 向 井 葉 月 さ ん を は じ め 、 先 輩 た ち の 優 し さ に 助 け

ら れ て 完 走 で き た と 思 っ て い ま す 。 こ の 今 ま で 受 け て き た 優 し

さ を 、 今 度 は 新 し く 加 入 す る 6 期 生 に 還 元 で き る 先 輩 に な り た い

で す 。 私 は 「 自 分 か ら 先 輩 に グ イ グ イ い け な い タ イ プ 」 だ っ た の

で （ 笑 ） 、 そ ん な 後 輩 が い た ら 私 か ら 寄 り 添 っ て い き た い で す 。

― 6 期 生 の 加 わ っ た 乃 木 坂 4 6 の 活 躍 も 楽 し み に し て い ま

す ！ 最 後 に 、 日 本 の ト ッ プ ア イ ド ル グ ル ー プ に な っ た 乃 木

坂 4 6 の 魅 力 を 改 め て 教 え て く だ さ い ！ 

そ う で す ね 、 乃 木 坂 4 6 の 魅 力 は 、 ロ ン グ ス カ ー ト を な び か せ て

踊 る グ ル ー プ と し て の 唯 一 無 二 の パ フ ォ ー マ ン ス は も ち ろ ん 、

メ ン バ ー 一 人 一 人 が 温 か く て 、 面 白 く て 、 み ん な が 内 面 に も そ

れ ぞ れ の 魅 力 を も っ て い る と こ ろ だ と 思 う ん で す 。 な の で 、 テ

レ ビ な ど で 「 あ 、 こ の 子 か わ い い な ！ 」 と 思 っ て い た だ け た ら 、

そ こ か ら 気 に な っ た メ ン バ ー の こ と を 詳 し く 知 っ て も ら い た い

で す ！ 『 乃 木 坂 工 事 中 』 ( T V A / T X) と い う テ レ ビ 番 組 や 『 乃 木 坂 配

信 中 』 と い う  Y o u T u b e チ ャ ン ネ ル で メ ン バ ー そ れ ぞ れ の 個 性 が

あ ふ れ た コ ン テ ン ツ を 見 る こ と が で き る の で 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し

て み て く だ さ い ！

あ と は や っ ぱ り ラ イ ブ で す ！ 私 は 「 ラ イ ブ っ て 、 花 火 み た い だ

な 」 っ て い つ も 思 う ん で す 。 花 火 は 職 人 さ ん が 大 変 な 思 い を し て 、

時 間 を か け て 一 つ 一 つ 作 ら れ て 、 で も 打 ち 上 が っ た ら 一 瞬 の 美

し さ を 残 し て 、 儚 く 消 え て い く じ ゃ な い で す か 。 私 た ち も 、 1 曲

の た め に 何 日 も か け て 練 習 し て 、 ラ イ ブ で 披 露 す る の は 、 ほ ん

の 数 分 な ん で す よ ね 。 す ご く 変 わ り ゆ く グ ル ー プ な の で 、 同 じ

メ ン バ ー で 同 じ パ フ ォ ー マ ン ス を す る こ と っ て 実 は 少 な く て …

そ れ っ て 、 と て も 儚 い こ と な ん で す け ど 、 そ ん な 儚 く て 、 で も

美 し い ラ イ ブ が 私 は す ご く 好 き な ん で す 。 な の で 、 ぜ ひ 、 会 場

や 配 信 で ラ イ ブ を 見 て も ら え た ら う れ し い で す ！

― 3 6 t h シ ン グ ル の ア ン ダ ー 楽 曲 『 落 と し 物 』 で セ ン タ ー に

抜 擢 さ れ 、 ア ン ダ ー ラ イ ブ 座 長 と し て 『 3 6 t h S G ア ン ダ ー

ラ イ ブ 』 公 演 を 完 走 。 そ し て 、 3 7 t h シ ン グ ル 『 歩 道 橋 』 で は

初 の 選 抜 入 り と 、 2 0 2 4 年 は 大 活 躍 の 1 年 で し た ね ！

自 分 で も 想 像 し て い な か っ た よ う な 「 ギ ュ ッ 」 と 詰 ま っ た 1 年 で 、

本 当 に あ っ と い う 間 で し た ！ フ ァ ン の 皆 さ ん に 「 お め で と う ！ 」

と 言 っ て い た だ く こ と も 多 く て 、 一 歩 前 に 進 め た 年 だ っ た な と

思 い ま す 。

― 初 選 抜 に 選 ば れ た と き は 、 ど ん な 心 境 だ っ た ん で す か ？

い ろ ん な 感 情 が 頭 の 中 を グ ル グ ル グ ル っ と な っ て 、 声 が 出 な か っ

た で す ね 。 い つ も 応 援 し て く だ さ っ て い る 皆 さ ん の 顔 が 浮 か ん

で き て 「 一 つ 恩 返 し が で き た の か な 」 と 、 そ う 思 え た 瞬 間 で し た 。

た だ 、 私 自 身 は あ ま り ポ ジ シ ョ ン に 対 し て の 執 着 は な い 、 と い

う か 「 選 抜 に 入 る こ と が ゴ ー ル 」 で は な い と 思 っ て い て 。

乃 木 坂 4 6 に 加 入 し て か ら の 3 年 間 、 私 は 一 番 後 ろ の 端 っ こ に い

る こ と が 多 く て 、 加 入 し て 間 も な い 頃 は 「 何 を ど う 頑 張 っ た ら 、

も っ と 前 の 列 や 、 そ の 先 の 選 抜 メ ン バ ー に な れ る ん だ ろ う … 」 っ

て 、 悩 ん で い た 時 期 も あ っ た ん で す 。 そ の 悩 み を マ ネ ー ジ ャ ー

さ ん に 相 談 し た ら 「 今 の ポ ジ シ ョ ン か ら 1 列 前 に 行 っ て も 、 違 う

悩 み が あ る 。 ア ン ダ ー の セ ン タ ー に な っ て も 、 選 抜 に 入 っ て も 、

選 抜 の セ ン タ ー に な っ て も 、 き っ と 悩 み は 尽 き な い よ 。 ポ ジ シ ョ

ン で 悩 む の を や め た ほ う が 、 奥 田 は き っ と 輝 け る よ ！ 」 と ア ド バ

イ ス を も ら っ て 、 そ の 時 に 「 … う ん 、 確 か に ！ 」 っ て （ 笑 ） 、 す ご

く 納 得 し た ん で す 。 そ れ か ら は 「 自 分 の 場 所 で 、 自 分 が で き る こ

と を 全 力 で や ろ う ！ 」 と 決 め て 、 本 当 に で き る こ と を 全 部 や っ て

き ま し た 。 そ ん な 3 年 間 を 今 と て も 誇 り に 思 っ て い ま す し 、 ま だ

ま だ も っ と 先 を 目 指 し て 頑 張 っ て い き た い の で 、 も ち ろ ん 選 抜

メ ン バ ー に 選 ん で い た だ い た こ と は と て も う れ し い ん で す け ど

「 こ こ で 喜 び 切 り た く な い ！ 」 っ て い う 、 複 雑 な 思 い も あ っ た り

す る ん で す 。

― 昨 年 は ミ ュ ー ジ カ ル 『 ロ ミ オ ＆ ジ ュ リ エ ッ ト 』 の ジ ュ リ

エ ッ ト 役 と し て ミ ュ ー ジ カ ル に も 初 挑 戦 さ れ ま し た よ ね ！

グ ル ー プ の お 仕 事 と 並 行 し て の 公 演 は 大 変 だ っ た ん じ ゃ な

い で す か ？

そ う で す ね 、 ア ン ダ ー ラ イ ブ の リ ハ ー サ ル と 並 行 し て ミ ュ ー ジ

カ ル に 出 演 し て い た 時 期 は 、 す ご く 大 変 で し た ね … 。 た だ 、 乃

木 坂 4 6 と い う グ ル ー プ が あ っ て こ そ の 個 人 の お 仕 事 な の で 、 自

分 が で き る グ ル ー プ と し て の お 仕 事 を 怠 り た く な く て 。 同 じ 時

期 に あ っ た 山 下 美 月 さ ん の 卒 業 コ ン サ ー ト に も 「 な る べ く 出 た い

で す ！ 」 と お 願 い し て 、 ご 迷 惑 を か け な い 程 度 に 出 演 さ せ て も

ら っ て い ま し た 。 そ の 忙 し い 時 期 を 乗 り 越 え て か ら で す か ね 、

周 り の 人 か ら 「 雰 囲 気 が 変 わ っ た ね ！ 」 と か 「 自 信 が つ い た ん じ ゃ

な い ？ 」 と 言 っ て も ら え る こ と が 多 く な っ て き た ん で す 。

も と も と 、 人 の 目 を 見 て 話 す だ け で ド キ ド キ し ち ゃ う く ら い 、

自 信 が な く て 人 見 知 り だ っ た ん で す け ど 、 最 近 は 知 ら な い 人 に

も 話 し か け ち ゃ う ん で す （ 笑 ） 。 こ の 前 も 、 一 人 で 入 っ た ご 飯 屋

さ ん で 隣 に 座 っ て い た お ば あ ち ゃ ん と 目 が 合 っ た の で 会 釈 を し

た ら 、 会 釈 を 返 し て く れ た の で 「 す て き な お 帽 子 で す ね ！ 」「 今 、

何 食 べ て た ん で す か ？ 」 と か 話 し か け ち ゃ っ て （ 笑 ） 。 そ う し た ら 、

お ば あ ち ゃ ん が 「 か わ い い ね ぇ 。 テ レ ビ で 見 る 3 、 4 0 人 ぐ ら い で

踊 っ て る 子 た ち み た い 」 っ て （ 笑 ） 。

― 3 、 4 0 人 ぐ ら い で 踊 っ て る 子 た ち （ 笑 ） 。 お ば あ ち ゃ ん 鋭

い で す ね ！

そ う な ん で す （ 笑 ） 。 「 あ 、 あ り が と う ご ざ い ま す ！ う れ し い で

す !!」 っ て そ の 時 は お 伝 え し て 、 お 別 れ し ま し た 。 き っ と 乃 木 坂

4 6 の メ ン バ ー だ っ て 気 づ い て な い ん じ ゃ な い か な ？ （ 笑 ） 。

― 今 年 は  4 月 に 明 治 座 で 上 演 さ れ る ミ ュ ー ジ カ ル 『 1 7 8 9 -

バ ス テ ィ ー ユ の 恋 人 た ち - 』 に 出 演 さ れ る こ と が 発 表 さ れ ま

し た ね ！ ぜ ひ 見 ど こ ろ を 教 え て く だ さ い ！

『 1 7 8 9  - バ ス テ ィ ー ユ の 恋 人 た ち - 』 は フ ラ ン ス 革 命 が 舞 台 の

ミ ュ ー ジ カ ル で 、 私 は マ リ ー ・ ア ン ト ワ ネ ッ ト に 仕 え る 教 育 係 で 、

主 人 公 の 農 夫 ロ ナ ン の 恋 人 で も あ る オ ラ ン プ ・ デ ュ ・ ピ ュ ジ ェ を

演 じ ま す 。 今 は フ ラ ン ス 革 命 に つ い て 書 か れ た 本 を 読 ん で 「 あ ぁ 、

民 衆 は こ ん な に 苦 し い 思 い を し て い た の か … 」 と 、 当 時 の 様 子 を

想 像 し な が ら 物 語 の 背 景 を 勉 強 し た り 、 こ れ ま で に 上 演 さ れ た

映 像 を 見 な が ら イ メ ー ジ を 膨 ら ま せ て い ま す 。 私 は 、 こ れ ま で

の 作 品 で オ ラ ン プ 役 を 務 め ら れ た 歴 代 の 方 々 の 中 で も 年 齢 が 下

の ほ う な の で 、 最 初 は 「 少 し 大 人 っ ぽ く 見 せ る 役 作 り を し な き ゃ

い け な い か な ？ 」 と 思 っ た り も し た ん で す け ど 、 い ろ い ろ 考 え る

中 で 、 リ ス ペ ク ト を し な が ら も 、 こ れ ま で の オ ラ ン プ に 引 っ 張

ら れ す ぎ な い 「 私 な り の オ ラ ン プ 」 を 作 っ て み た い と 思 っ て い る

ん で す 。 ま だ ま だ 勉 強 中 で す が 、 自 分 で も 納 得 が い く ミ ュ ー ジ

カ ル に し た い と 思 っ て い ま す ！ 

― 先 日 、 同 期 の 五 百 城 茉 央 さ ん と 韓 国 旅 行 に 行 か れ た そ う

で す ね ！

そ う な ん で す ！ 初 海 外 で し た !! 実 は 以 前 か ら 独 学 で 韓 国 語 を 勉 強

し て い ま し て 、 な ん と 、 今 回 の 旅 で は 一 回 も 翻 訳 機 を 使 わ ず に

行 っ て 帰 っ て こ ら れ た ん で す ！

で き る こ と を 全 部 や っ て き た か ら 、

も っ と 先 を 目 指 し た い ！

初 海 外 は 韓 国 旅 行 ！

目 指 す は 弾 丸 一 人 旅 ! ?

I r o h a O k u
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奥 田 い ろ は さ ん 直  筆  サ イ ン 入 り 色 紙 1 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！
ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. o r.j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p : / / w w w . j y h . o r . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 5 年 4 月 末 日

乃 木 坂 4 6  1 3 t h Y E A R BI R T H D A Y LI V E

【 会 場 】 味 の 素 ス タ ジ ア ム

【 開 催 日 】 2 0 2 5 年 5 月 1 7 日( 土) ・ 1 8 日( 日)

【 内 容 】

「 乃 木 坂 4 6 1 3 t h Y E A R BI R T H D A Y LI V E 」

が 2 0 2 5 年 5 月 1 7 日( 土) ・ 1 8 日( 日) に 、 味 の 素

ス タ ジ ア ム に て 開 催 決 定 ！

乃 木 坂 4 6 と し て は 、 初 め て の 味 の 素 ス タ ジ

ア ム で の 公 演 と な る 。

ラ イ ブ に 関 す る 情 報 は 、 公 式 サ イ ト で の 発 表

を お 楽 し み に ！

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

― 以 前 、 H o s t elli n g M a g a zi n e v ol. 2 8 で イ ン タ ビ ュ ー さ

せ て い た だ い た 卒 業 生 の 樋 口 日 奈 さ ん は 、 仕 事 終 わ り に お

ひ と り で 弾 丸 韓 国 旅 行 に 行 か れ て ま し た よ ！ ご 家 族 に も 事

後 報 告 だ っ た と か … 。

弾 丸 一 人 旅 い い で す ね ！ 行 っ て み よ う か な … 。 こ の 前 の 韓 国 旅

で は ご 飯 屋 さ ん に あ ま り 行 け な か っ た の で 、 新 し い ご 飯 屋 さ ん

と か カ フ ェ を 開 拓 し て み た い ん で す 。 と い う の も 、 茉 央 も 私 も

辛 い も の が 苦 手 で 食 べ ら れ な く て （ 笑 ） 、 こ の 前 行 っ た お 店 は 全

部 辛 く て 、 食 事 に は 苦 戦 し て し ま っ た の で （ 笑 ） 。

― 韓 国 料 理 に も い ろ い ろ あ り ま す け ど 、 辛 い も の は 本 当 に

辛 い で す か ら ね … （ 笑 ） 。 こ れ ま で  H o s t elli n g M a g a zi n e

で は た く さ ん 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー の 方 に イ ン タ ビ ュ ー を さ

せ て い た だ い て き た の で す が 、 旅 好 き の 方 が 本 当 に 多 い で

す よ ね ！ 「 メ ン バ ー の 間 で 旅 の 情 報 を 交 換 す る 」 な ん て こ と

も あ る ん で す か ？

情 報 交 換 し ま す よ ！ 海 外 に 行 か れ る 先 輩 も 多 い の で 「 ど こ か オ ス

ス メ の 国 あ り ま す か ？ 」 と 聞 い た り し ま す し 、 あ と 私 が 「 海 外 旅

行 に 興 味 が あ る 」 と 発 信 し て か ら は 、 フ ァ ン の 方 が お 話 会 で い ろ

ん な 国 の 話 を 教 え て く だ さ る こ と も あ り ま す 。

― ち な み に 、 次 の 旅 先 は も う 決 ま っ て た り す る ん で す か ？ 

ま だ 決 ま っ て な い ん で す け ど 、 今 は ベ ト ナ ム が 気 に な っ て る ん

で す 。 本 場 の ベ ト ナ ム 料 理 を 現 地 で 食 べ て み た い の と 、 民 族 衣

装 の ア オ ザ イ も か わ い い な ぁ と 思 っ て い て 。 あ と は 、 ニ ュ ー ヨ ー

ク で 本 場 の ミ ュ ー ジ カ ル も 観 て み た い し 、 ロ ミ ジ ュ リ の 舞 台 の

イ タ リ ア に 行 っ て 、 本 場 の イ タ リ ア 料 理 も 食 べ て み た い し 、 今

勉 強 し て い る フ ラ ン ス も 行 っ て み た い ！ あ 、 あ と 、 ド イ ツ に も

行 っ て み た い （ 笑 ） 。 ド イ ツ の 本 場 の ク リ ス マ ス マ ー ケ ッ ト に 行 っ

て み た い ん で す ！ S N S で 見 た ん で す け ど 、 雪 が 降 っ て ク リ ス マ

ス の 魔 法 が か か っ た よ う な ヨ ー ロ ッ パ の 街 並 み に 惹 か れ る ん で

す ！ あ と は 、 国 内 だ っ た ら 礼 文 島 に 行 っ て み た い で す ね 。

― 礼 文 島 ？ 北 海 道 の 礼 文 島 で す か ？

そ う で す 、 礼 文 島 ！ 以 前 、 飛 行 機 の 機 内 誌 で 礼 文 島 の 自 然 と 星

空 が 特 集 さ れ て い る 記 事 を 見 て か ら 、 ず っ と 行 き た い と 思 っ て

い て 。 私 は 小 さ い 頃 に 「 将 来 は 宇 宙 飛 行 士 に な り た い ！ 」 と 思 っ

て い た ほ ど 星 を 見 る の が 好 き な の で 、 機 内 誌 で 見 た あ の 星 空 を 、

い つ か 礼 文 島 で 見 て み た い ん で す ！

― 礼 文 島 に は 桃 岩 荘 ユ ー ス ホ ス テ ル と い う 、 ス タ ッ フ と ゲ

ス ト が み ん な で 歌 っ て 踊 る ユ ー ス ホ ス テ ル が あ り ま す の

で 、 礼 文 島 に 行 か れ る 際 は ぜ ひ ！ ！

え 、 す て き ！ み ん な で 歌 っ て 踊 る ユ ー ス ホ ス テ ル ？ す ご い 興 味

あ り ま す !! 私 も 歌 っ て 踊 れ ま す （ 笑） ！

― 小 さ い 頃 、 宇 宙 飛 行 士 に な り た か っ た 奥 田 さ ん が 、 そ の

後 ど ん な 経 緯 で 乃 木 坂 4 6 に 加 入 す る こ と に な っ た ん で す

か ？

宇 宙 飛 行 士 に な り た か っ た の は 5 、 6 歳 く ら い の 頃 ま で だ っ た と

思 い ま す 。 夜 空 を 眺 め た り 、 星 の 図 鑑 を 見 る の が 大 好 き で 「 宇 宙

飛 行 士 に な れ ば 、 あ の 宇 宙 に 行 け る ん だ ！ 」 と 憧 れ て い ま し た ね 。

私 は 3 歳 か ら 子 役 と し て 芸 能 活 動 を し て い た ん で す け ど 、 乃 木 坂

4 6 の オ ー デ ィ シ ョ ン を 受 け た 1 6 歳 当 時 は 、 将 来 の こ と を 考 え て

芸 能 活 動 を お 休 み し て い て 、 そ の 時 は 普 通 に 進 学 し て 、 将 来 は

幼 稚 園 の 先 生 に な ろ う と 考 え て い ま し た 。 で も 、 テ レ ビ で 見 る

キ ラ キ ラ し た 乃 木 坂 4 6 に は も の す ご く 憧 れ が あ っ て 、5 期 生 オ ー

デ ィ シ ョ ン の 募 集 を 見 た と き に 「 こ の オ ー デ ィ シ ョ ン に 受 か ら な

か っ た ら 、 も う 芸 能 活 動 は や め よ う 」 っ て 、 本 当 に ラ ス ト チ ャ ン

ス の つ も り で オ ー デ ィ シ ョ ン を 受 け て 、 合 格 で き た ん で す 。

― そ の ラ ス ト チ ャ ン ス に 挑 戦 し な か っ た ら 、 こ う し て お 話

を 伺 う 機 会 が な か っ た の か と 思 う と 、 な ん だ か 不 思 議 な 気

持 ち に な り ま す 。 ち な み に 、 オ ー デ ィ シ ョ ン を 受 け た 当 時

に 応 援 し て い た 「 推 し メ ン 」 は い た ん で す か ？

2 期 生 の 北 野 日 奈 子 ち ゃ ん で す ！ テ レ ビ で 見 る 乃 木 坂 4 6 の メ ン

バ ー は 、 皆 さ ん か わ い か っ た ん で す け ど 、 日 奈 子 ち ゃ ん を 見 た

と き に 一 目 惚 れ し て し ま っ て … 。 フ ァ ン に な っ て 、 深 く 知 っ て

い く う ち に 日 奈 子 ち ゃ ん の 内 面 も す ご く 好 き に な っ て 、 ず っ と

憧 れ て い ま し た 。 な の で 、 乃 木 坂 4 6 に 加 入 し て 、 日 奈 子 ち ゃ ん

が セ ン タ ー を 務 め た ア ン ダ ー 楽 曲 の 『 日 常 』 と い う 曲 を 披 露 す る

と き は 、 日 奈 子 ち ゃ ん へ の 愛 が あ る 分 す ご い プ レ ッ シ ャ ー で … 。

日 奈 子 ち ゃ ん の 映 像 を 片 っ 端 か ら 見 て 、 表 情 と か ダ ン ス の 雰 囲

気 を 勉 強 し て い ま し た 。 た だ 、 最 近 は 「 こ の ま ま “ 日 奈 子 ち ゃ ん

の 『 日 常 』” を 、 た だ 真 似 し て い る だ け じ ゃ ダ メ な ん じ ゃ な い か ？ 」

と 思 う よ う に な っ て 、 自 分 な り の 解 釈 と い う か 、 表 現 に 挑 戦 さ

せ て も ら っ て い た ん で す 。 そ う し た ら 、 こ の 前 、 日 奈 子 ち ゃ ん

が そ れ を 見 て く れ た み た い で 「 い ろ ち ゃ ん の 『 日 常 』 に は 、 光 と か

希 望 が 見 え た よ ！ 」 と 連 絡 を く だ さ っ て … す ご く う れ し く か っ た

で す ！ 

― 憧 れ て い た メ ン バ ー と そ ん な 関 係 に な れ る な ん て 、 羨 ま

し い で す … 。

5 期 生 と し て 活 動 し て き た こ の 3 年 間 、 た く さ ん 先 輩 に 頼 っ て き

た し 、 助 け ら れ て き ま し た 。 昨 年 の ア ン ダ ー ラ イ ブ の 座 長 公 演 も 、

ご 卒 業 さ れ た 向 井 葉 月 さ ん を は じ め 、 先 輩 た ち の 優 し さ に 助 け

ら れ て 完 走 で き た と 思 っ て い ま す 。 こ の 今 ま で 受 け て き た 優 し

さ を 、 今 度 は 新 し く 加 入 す る 6 期 生 に 還 元 で き る 先 輩 に な り た い

で す 。 私 は 「 自 分 か ら 先 輩 に グ イ グ イ い け な い タ イ プ 」 だ っ た の

で （ 笑 ） 、 そ ん な 後 輩 が い た ら 私 か ら 寄 り 添 っ て い き た い で す 。

― 6 期 生 の 加 わ っ た 乃 木 坂 4 6 の 活 躍 も 楽 し み に し て い ま

す ！ 最 後 に 、 日 本 の ト ッ プ ア イ ド ル グ ル ー プ に な っ た 乃 木

坂 4 6 の 魅 力 を 改 め て 教 え て く だ さ い ！ 

そ う で す ね 、 乃 木 坂 4 6 の 魅 力 は 、 ロ ン グ ス カ ー ト を な び か せ て

踊 る グ ル ー プ と し て の 唯 一 無 二 の パ フ ォ ー マ ン ス は も ち ろ ん 、

メ ン バ ー 一 人 一 人 が 温 か く て 、 面 白 く て 、 み ん な が 内 面 に も そ

れ ぞ れ の 魅 力 を も っ て い る と こ ろ だ と 思 う ん で す 。 な の で 、 テ

レ ビ な ど で 「 あ 、 こ の 子 か わ い い な ！ 」 と 思 っ て い た だ け た ら 、

そ こ か ら 気 に な っ た メ ン バ ー の こ と を 詳 し く 知 っ て も ら い た い

で す ！ 『 乃 木 坂 工 事 中 』 ( T V A / T X) と い う テ レ ビ 番 組 や 『 乃 木 坂 配

信 中 』 と い う  Y o u T u b e チ ャ ン ネ ル で メ ン バ ー そ れ ぞ れ の 個 性 が

あ ふ れ た コ ン テ ン ツ を 見 る こ と が で き る の で 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し

て み て く だ さ い ！

あ と は や っ ぱ り ラ イ ブ で す ！ 私 は 「 ラ イ ブ っ て 、 花 火 み た い だ

な 」 っ て い つ も 思 う ん で す 。 花 火 は 職 人 さ ん が 大 変 な 思 い を し て 、

時 間 を か け て 一 つ 一 つ 作 ら れ て 、 で も 打 ち 上 が っ た ら 一 瞬 の 美

し さ を 残 し て 、 儚 く 消 え て い く じ ゃ な い で す か 。 私 た ち も 、 1 曲

の た め に 何 日 も か け て 練 習 し て 、 ラ イ ブ で 披 露 す る の は 、 ほ ん

の 数 分 な ん で す よ ね 。 す ご く 変 わ り ゆ く グ ル ー プ な の で 、 同 じ

メ ン バ ー で 同 じ パ フ ォ ー マ ン ス を す る こ と っ て 実 は 少 な く て …

そ れ っ て 、 と て も 儚 い こ と な ん で す け ど 、 そ ん な 儚 く て 、 で も

美 し い ラ イ ブ が 私 は す ご く 好 き な ん で す 。 な の で 、 ぜ ひ 、 会 場

や 配 信 で ラ イ ブ を 見 て も ら え た ら う れ し い で す ！

ら っ て い ま し た 。 そ の 忙 し い 時 期 を 乗 り 越 え て か ら で す か ね 、

周 り の 人 か ら 「 雰 囲 気 が 変 わ っ た ね ！ 」 と か 「 自 信 が つ い た ん じ ゃ

な い ？ 」 と 言 っ て も ら え る こ と が 多 く な っ て き た ん で す 。

も と も と 、 人 の 目 を 見 て 話 す だ け で ド キ ド キ し ち ゃ う く ら い 、

自 信 が な く て 人 見 知 り だ っ た ん で す け ど 、 最 近 は 知 ら な い 人 に

も 話 し か け ち ゃ う ん で す （ 笑 ） 。 こ の 前 も 、 一 人 で 入 っ た ご 飯 屋

さ ん で 隣 に 座 っ て い た お ば あ ち ゃ ん と 目 が 合 っ た の で 会 釈 を し

た ら 、 会 釈 を 返 し て く れ た の で 「 す て き な お 帽 子 で す ね ！ 」「 今 、

何 食 べ て た ん で す か ？ 」 と か 話 し か け ち ゃ っ て （ 笑 ） 。 そ う し た ら 、

お ば あ ち ゃ ん が 「 か わ い い ね ぇ 。 テ レ ビ で 見 る 3 、 4 0 人 ぐ ら い で

踊 っ て る 子 た ち み た い 」 っ て （ 笑 ） 。

― 3 、 4 0 人 ぐ ら い で 踊 っ て る 子 た ち （ 笑 ） 。 お ば あ ち ゃ ん 鋭

い で す ね ！

そ う な ん で す （ 笑 ） 。 「 あ 、 あ り が と う ご ざ い ま す ！ う れ し い で

す !!」 っ て そ の 時 は お 伝 え し て 、 お 別 れ し ま し た 。 き っ と 乃 木 坂

4 6 の メ ン バ ー だ っ て 気 づ い て な い ん じ ゃ な い か な ？ （ 笑 ） 。

― 今 年 は  4 月 に 明 治 座 で 上 演 さ れ る ミ ュ ー ジ カ ル 『 1 7 8 9 -

バ ス テ ィ ー ユ の 恋 人 た ち - 』 に 出 演 さ れ る こ と が 発 表 さ れ ま

し た ね ！ ぜ ひ 見 ど こ ろ を 教 え て く だ さ い ！

『 1 7 8 9  - バ ス テ ィ ー ユ の 恋 人 た ち - 』 は フ ラ ン ス 革 命 が 舞 台 の

ミ ュ ー ジ カ ル で 、 私 は マ リ ー ・ ア ン ト ワ ネ ッ ト に 仕 え る 教 育 係 で 、

主 人 公 の 農 夫 ロ ナ ン の 恋 人 で も あ る オ ラ ン プ ・ デ ュ ・ ピ ュ ジ ェ を

演 じ ま す 。 今 は フ ラ ン ス 革 命 に つ い て 書 か れ た 本 を 読 ん で 「 あ ぁ 、

民 衆 は こ ん な に 苦 し い 思 い を し て い た の か … 」 と 、 当 時 の 様 子 を

想 像 し な が ら 物 語 の 背 景 を 勉 強 し た り 、 こ れ ま で に 上 演 さ れ た

映 像 を 見 な が ら イ メ ー ジ を 膨 ら ま せ て い ま す 。 私 は 、 こ れ ま で

の 作 品 で オ ラ ン プ 役 を 務 め ら れ た 歴 代 の 方 々 の 中 で も 年 齢 が 下

の ほ う な の で 、 最 初 は 「 少 し 大 人 っ ぽ く 見 せ る 役 作 り を し な き ゃ

い け な い か な ？ 」 と 思 っ た り も し た ん で す け ど 、 い ろ い ろ 考 え る

中 で 、 リ ス ペ ク ト を し な が ら も 、 こ れ ま で の オ ラ ン プ に 引 っ 張

ら れ す ぎ な い 「 私 な り の オ ラ ン プ 」 を 作 っ て み た い と 思 っ て い る

ん で す 。 ま だ ま だ 勉 強 中 で す が 、 自 分 で も 納 得 が い く ミ ュ ー ジ

カ ル に し た い と 思 っ て い ま す ！ 

― 先 日 、 同 期 の 五 百 城 茉 央 さ ん と 韓 国 旅 行 に 行 か れ た そ う

で す ね ！

そ う な ん で す ！ 初 海 外 で し た !! 実 は 以 前 か ら 独 学 で 韓 国 語 を 勉 強

し て い ま し て 、 な ん と 、 今 回 の 旅 で は 一 回 も 翻 訳 機 を 使 わ ず に

行 っ て 帰 っ て こ ら れ た ん で す ！

ラ ス ト チ ャ ン ス で 掴 ん だ 憧 れ の 舞 台

花 火 の よ う な 、 美 し さ の た め に
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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 4 0

C o v er I nt er vi e w

奥 田 い ろ は ( 乃 木 坂 4 6)

一 瞬 の 美 し さ を 残 し て 、

消 え て し ま う も の だ か ら

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方

ベ ル リ ン の 壁 崩 壊 か ら 3 5 年

ベ ル リ ン の 今 を 歩 く 　

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 4 0

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

鉄 道 写 真 家 櫻 井 寛

「 列 車 で 行 こ う ！ 」  　
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※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 5 年 2 月 1 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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