
和 知 さ ん が 「 森 岡 マ マ 」 と 慕 う 森 岡 ま さ 子 さ ん は 、 1 9 1 0 年 に 上 下

町 で 生 ま れ 、 新 聞 記 者 だ っ た 夫 ・ 敏 之 さ ん と 結 婚 し た 。 1 9 4 5 年 、

敏 之 さ ん は 広 島 市 へ の 原 子 爆 弾 投 下 で 被 ば く 。 多 量 の 放 射 線 を

浴 び た こ と に よ る 原 爆 症 に 苦 し ん だ 。 戦 後 、 治 療 に 好 適 と 聞 き

つ け て 、 温 泉 が 湧 出 す る 矢 野 地 区 へ 夫 婦 で 転 居 。 体 調 を 取 り 戻

し た 敏 之 さ ん は 全 国 を 旅 し た 。

「 旅 か ら 帰 っ て き て 『 ユ ー ス ホ ス テ ル が す ご く 良 か っ た 。 自 分 も

や り た い 』 と 言 い 出 し た そ う で す 。 昔 パ パ が つ く っ て い た 雑 誌 名

か ら 『 モ ダ ン ガ イ ド （ M. G. ） 』 と い う 名 前 を つ け ま し た が 、 初 め は

と て も モ ダ ン と は 呼 べ な い 四 畳 半 の 部 屋 。 そ れ で も 、 パ パ を 慕 っ

広 島 県 東 部 、 旧 ・ 備 後 国 の ほ ぼ 中 心 に あ る 府 中 市 上 下 町 。 江 戸

幕 府 の 天 領 （ 直 轄 地 ） と さ れ た こ の 街 は 、 わ が 国 最 大 の 銀 山 と し

て 栄 え た 石 見 銀 山 （ 島 根 県 大 田 市 ） と 深 い 関 わ り が あ る 。 そ こ で

産 出 さ れ た 銀 は 「 銀 山 街 道 」 あ る い は 「 銀 の 道 」 と 呼 ば れ る い く つ

か の ル ー ト を 経 て 京 都 や 大 阪 に 運 ば れ た 。 そ の ひ と つ 、 笠 岡 （ 岡

山 県 笠 岡 市 ） を 経 る 街 道 の 宿 駅 が 、 上 下 の 街 で あ っ た 。 幕 末 に 至

る ま で 石 見 銀 山 大 森 代 官 所 の 支 庁 「 出 張 陣 屋 （ で ば り じ ん や ） 」 が

置 か れ る な ど 、 銀 を 集 積 ・ 中 継 す る 拠 点 と し て 発 展 。 と り わ け

金 融 業 が 興 隆 し た 。

近 代 に か け て は 、 白 壁 や 「 な ま こ 壁 」 の 重 厚 な 建 物 、 緻 密 な 装 飾

近 所 の 住 民 に 連 れ ら れ て ユ ー ス ホ ス テ ル を 訪 れ た 和 知 さ ん は 、

カ ル チ ャ ー シ ョ ッ ク を 受 け た と い う 。

「 親 が 厳 し か っ た の で 、 そ れ ま で 旅 を し た 経 験 は 皆 無 。 ユ ー ス ホ

ス テ ル に 来 て 、 滞 在 し て い る 人 た ち の 旅 の 話 を 聞 く の は と て も

新 鮮 で し た 。 『 お 遍 路 の よ う に 歩 い て 四 国 を 一 周 し た 』『 野 宿 を し

て い た ら 、 地 元 の 人 が 自 宅 に 招 き 入 れ て く れ た 』 な ん て 、 皆 さ ん

の 旅 を 疑 似 体 験 で き る の が 楽 し か っ た で す ね 」

地 元 の 病 院 に 医 療 秘 書 と し て 就 職 し 、 結 婚 ・ 出 産 を 経 て も ユ ー

ス ホ ス テ ル に 通 い 、 ま さ 子 さ ん と 家 族 ぐ る み の 付 き 合 い が 続 い

た 。 転 機 と な っ た の は 2 0 0 4 年 。 高 齢 の ま さ 子 さ ん に 代 わ っ て 宿

を 営 業 し て い た 民 間 企 業 が 運 営 か ら 撤 退 し 、 休 館 を 余 儀 な く さ

れ て い た 。

「 企 業 が 運 営 し て い た 頃 は 雰 囲 気 が 変 わ っ て し ま っ て 、 昔 か ら の

お 客 さ ん の 足 が 遠 の い て い ま し た 。 私 の 大 切 な 思 い 出 が 残 っ て

い る ユ ー ス ホ ス テ ル を 、 な ん と か 以 前 の よ う な 宿 に 戻 し た い と

思 い ま し た 」

し か し 和 知 さ ん は 、 宿 の 運 営 に つ い て は 素 人 。 本 当 に 自 分 が 引

き 継 げ る の か と い う 不 安 が よ ぎ っ た が 、 最 後 は ま さ 子 さ ん が 背

中 を 押 し て く れ た 。

「 『 で き る か で き な い か じ ゃ な い 。 や る か や ら ん か だ ぞ 』 と 言 わ れ

て 、 マ マ に 昔 『 神 様 が チ ャ ン ス を く れ た ら 、 私 が 宿 を や り た い 』

と 言 っ た こ と を 思 い 出 し ま し た 。 私 は 、 こ の 場 所 を 残 し た い 。

覚 悟 を 決 め る 時 が 来 た ん だ な と 思 い ま し た 」

初 め は わ か ら な い こ と だ ら け だ っ た ユ ー ス ホ ス テ ル の 運 営 。 戻 っ

て き て く れ た 全 国 の お 客 さ ま に 支 え ら れ 、 2 0 年 を 迎 え る 。

「 『 人 が 集 う の は 、 人 に 会 い に 来 る か ら 。 人 が 街 を つ く る し 、 歴

史 を つ く る 』 と い う マ マ の 言 葉 を 大 切 に し て い ま す 。 マ マ が あ ま

り に も 有 名 人 だ っ た か ら 、 最 初 は 不 安 も 多 か っ た ん で す が 、 私 は 、

私 に 会 い に 来 て く れ る 人 た ち と 一 緒 に 歴 史 を 積 み 上 げ て い こ う 。

そ ん な 思 い で 宿 を 続 け て き ま し た 」

洋 室 に は 一 段 ベ ッ ド が ゆ っ た り と 置 か れ 、 広 々 と し た 和 室 や ロ

フ ト 付 き の 客 室 も 備 え た 自 然 の 森  M. G. ユ ー ス ホ ス テ ル 。 天 然 温

泉 「 矢 野 温 泉 」 が 注 ぐ お 風 呂 も こ の 宿 な ら で は だ 。 料 理 は 、 季 節

の 野 菜 な ど 、 地 元 の 食 材 を 中 心 と し た メ ニ ュ ー 。 特 に 、 ホ タ ル

舞 う 上 下 町 の 清 ら か な 水 で 育 っ た お 米 は 逸 品 で 、 土 鍋 で 炊 い た

ほ か ほ か の ご 飯 を 堪 能 で き る 。

「 こ こ に 来 れ ば 、 何 も し な く て い い 。 自 分 の 時 間 を ゆ っ た り 過 ご

し て い た だ け ま す 。 朝 は 鳥 の 鳴 き 声 で 目 が 覚 め て 、 夜 は 陽 が 落

ち る 様 を た だ 眺 め て ― 。 で も 、 そ こ に は 人 の 気 配 が あ っ て 、 話

し た か っ た ら 話 す こ と も で き る 。 こ う い う 場 所 っ て 、 あ る よ う

で な か な か な い と 思 い ま す 」

そ ん な 安 ら ぎ の ユ ー ス ホ ス テ ル を 、 次 代 へ 引 き 継 ぎ た い と 話 す

和 知 さ ん 。 す で に 手 を 挙 げ て く れ て い る 若 者 が い る と い う 。

「 こ の ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 お 互 い を 応 援 し 合 い な が ら 自 分 を 磨 く

の に 最 高 の 場 所 。 運 営 す る 側 も 幸 せ を 感 じ ら れ る よ う な 宿 を 、

バ ト ン リ レ ー の よ う に つ な げ て い け た ら と 思 い ま す 」

て 全 国 か ら 若 者 が 訪 れ ま し た 」 （ 和 知 さ ん ）

原 爆 の 被 害 に 遭 っ た に も か か わ ら ず 「 ア メ リ カ 人 が す べ て 悪 い ん

じ ゃ な い 。 戦 争 が 悪 い 。 許 し 合 う こ と が 平 和 に つ な が る 」 と 語 っ

て い た と い う 敏 之 さ ん 。 ユ ー ス ホ ス テ ル に 来 る 人 を 、 自 分 の 子

ど も と 思 っ て 育 て る と 心 に 決 め 「 世 界 は 広 い 。 世 界 を 見 ろ 」 と 、

若 者 た ち に ま っ す ぐ な 思 い を 伝 え 続 け た 。 敏 之 さ ん が 亡 く な る

と 、 そ の 遺 志 を 引 き 継 い だ ま さ 子 さ ん が 、 ユ ー ス ホ ス テ ル を 切

り 盛 り す る よ う に な っ た 。

「 マ マ は ア イ デ ア に あ ふ れ た 人 で 『 お 金 が な け れ ば 知 恵 を 出 せ 』

と 野 草 を 天 ぷ ら に し た り 、 い ろ い ろ な イ ベ ン ト を 考 え た り … 。

人 を 惹 き つ け る こ と に か け て は 天 才 で し た ね 」

そ う 懐 か し む 和 知 さ ん が 初 め て 宿 を 訪 れ た の は 、 高 校 時 代 の こ

と だ っ た 。

を 施 し た 洋 風 建 築 が 数 多 く 生 ま れ た 。 こ れ ら は 現 在 に 至 る ま で

よ く 保 存 さ れ て お り 、 伝 統 と 格 式 を 感 じ る 街 並 み が 広 が っ て い

る 。

そ ん な 上 下 町 市 街 地 の 南 側 、 矢 野 地 区 の 森 に 囲 ま れ た 小 高 い 丘

に 佇 む の が 、 今 回 訪 れ た 「 自 然 の 森 M. G. ユ ー ス ホ ス テ ル 」 だ 。 白

い 外 壁 に 出 窓 、 三 角 屋 根 。 お と ぎ 話 の 世 界 に 舞 い 込 ん だ よ う な

愛 ら し い 建 物 が 目 を 引 く 。 迎 え て く だ さ っ た の は 、 マ ネ ー ジ ャ ー

の 和 知 啓 子 （ わ ち ・ け い こ ） さ ん 。 地 元 ・ 上 下 町 で 生 ま れ 育 ち 、 自

ら が 青 春 時 代 を 過 ご し た こ の 宿 を 、 先 代 の 故 ・ 森 岡 ま さ 子 さ ん

か ら 引 き 継 い で 運 営 し て い る 。 今 回 は 、 広 島 県 初 の 民 営 ユ ー ス

ホ ス テ ル と し て  1 9 5 9 年 に 開 館 以 来 、 全 国 か ら 訪 れ る 旅 人 た ち

と と も に 紡 が れ て き た 歴 史 と 、 森 岡 さ ん か ら の 「 バ ト ン 」 を 次 代

へ 渡 そ う と 奮 闘 す る 、 和 知 さ ん の 思 い に ク ロ ー ズ ア ッ プ す る 。

カ ン ト リ ー ス タ イ ル の イ ン テ リ ア で そ ろ え ら れ た 二 階 の お 部 屋 「 緑 の 梢 」 。

お 部 屋 に は 「 風 の 音 」「 鳥 の 声 」 な ど 、 の ん び り と し た 山 の 風 景 を 思 わ せ る 名 前 が つ け ら れ て い る 。

照 れ な が ら 森 岡 マ マ と 同 じ ポ ー ズ を と っ て く れ た マ ネ ー ジ ャ ー の 和 知 啓 子 さ ん 。

並 外 れ た 行 動 力 と 優 し い 人 柄 に 、 在 り し 日 の 森 岡 マ マ の 面 影 を 重 ね る リ ピ ー タ ー も 多 い 。

カ ン ト リ ー ス タ イ ル の イ ン テ リ ア で そ ろ え ら れ た 二 階 の お 部 屋 「 緑 の 梢 」 。

お 部 屋 に は 「 風 の 音 」「 鳥 の 声 」 な ど 、 の ん び り と し た 山 の 風 景 を 思 わ せ る 名 前 が つ け ら れ て い る 。

広 島 県 初 の 民 営 ユ ー ス ホ ス テ ル だ っ た 「 自 然 の 森 M. G. ユ ー ス ホ ス テ ル 」 。

伝 説 の ペ ア レ ン ト と い わ れ た 森 岡 マ マ こ と 森 岡 ま さ 子 さ ん の 笑 顔 は 、 今 も 優 し い 。

照 れ な が ら 森 岡 マ マ と 同 じ ポ ー ズ を と っ て く れ た マ ネ ー ジ ャ ー の 和 知 啓 子 さ ん 。

並 外 れ た 行 動 力 と 優 し い 人 柄 に 、 在 り し 日 の 森 岡 マ マ の 面 影 を 重 ね る リ ピ ー タ ー も 多 い 。

自 然 の 森 M. G. ユ ー ス ホ ス テ ル 

人 を 慕 い 、 人 が 集 い 、 歴 史 を 紡 ぐ
平 和 へ の 思 い が 生 ん だ ユ ー ス ホ ス テ ル

Y o ut h H o st el Pi c k u p

今 も 昔 も 変 わ ら な い も の が こ こ に は あ る ！

自 然 の 森 M . G .  ユ ー ス  ホ  ス テ ル  
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広 島 県 の 備 後 （ び ん ご ） 地 域 、 府 中 市 上 下 （ じ ょ う げ ） 町 に 位

置  す  る  ユ  ー  ス  ホ  ス  テ  ル  。J R  福  塩  線 ・ 備  後  矢  野  駅  か  ら  徒  歩  約

3 0 分 。 広 島 バ ス セ ン タ ー （ 広 島 市 ） か ら 高 速 バ ス ｢ ピ ー ス ラ

イ ナ ー ｣ 甲 奴 （ こ う ぬ ） 行 き に 乗 車 し 約 2 時 間 、 矢 野 温 泉 停 留

所 か ら 徒 歩 3 分 。 車 の 場 合 は 、 尾 道 自 動 車 道 ・ 世 羅I C ま た は

甲 奴I C か ら 2 0 分 ほ ど 。 当 面 、 金 曜 日 ～ 日 曜 日 の み 営 業 。

天 領 ・ 上 下 町 の 丘 に 佇 む

緑 あ ふ れ る ユ ー ス ホ ス テ ル

「 来 る 人 を 子 ど も と 思 い 育 て る 」

原 爆 症 を 乗 り 越 え た 先 代 の 信 念
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和 知 さ ん が 「 森 岡 マ マ 」 と 慕 う 森 岡 ま さ 子 さ ん は 、 1 9 1 0 年 に 上 下

町 で 生 ま れ 、 新 聞 記 者 だ っ た 夫 ・ 敏 之 さ ん と 結 婚 し た 。 1 9 4 5 年 、

敏 之 さ ん は 広 島 市 へ の 原 子 爆 弾 投 下 で 被 ば く 。 多 量 の 放 射 線 を

浴 び た こ と に よ る 原 爆 症 に 苦 し ん だ 。 戦 後 、 治 療 に 好 適 と 聞 き

つ け て 、 温 泉 が 湧 出 す る 矢 野 地 区 へ 夫 婦 で 転 居 。 体 調 を 取 り 戻

し た 敏 之 さ ん は 全 国 を 旅 し た 。

「 旅 か ら 帰 っ て き て 『 ユ ー ス ホ ス テ ル が す ご く 良 か っ た 。 自 分 も

や り た い 』 と 言 い 出 し た そ う で す 。 昔 パ パ が つ く っ て い た 雑 誌 名

か ら 『 モ ダ ン ガ イ ド （ M. G. ） 』 と い う 名 前 を つ け ま し た が 、 初 め は

と て も モ ダ ン と は 呼 べ な い 四 畳 半 の 部 屋 。 そ れ で も 、 パ パ を 慕 っ

近 所 の 住 民 に 連 れ ら れ て ユ ー ス ホ ス テ ル を 訪 れ た 和 知 さ ん は 、

カ ル チ ャ ー シ ョ ッ ク を 受 け た と い う 。

「 親 が 厳 し か っ た の で 、 そ れ ま で 旅 を し た 経 験 は 皆 無 。 ユ ー ス ホ

ス テ ル に 来 て 、 滞 在 し て い る 人 た ち の 旅 の 話 を 聞 く の は と て も

新 鮮 で し た 。 『 お 遍 路 の よ う に 歩 い て 四 国 を 一 周 し た 』『 野 宿 を し

て い た ら 、 地 元 の 人 が 自 宅 に 招 き 入 れ て く れ た 』 な ん て 、 皆 さ ん

の 旅 を 疑 似 体 験 で き る の が 楽 し か っ た で す ね 」

地 元 の 病 院 に 医 療 秘 書 と し て 就 職 し 、 結 婚 ・ 出 産 を 経 て も ユ ー

ス ホ ス テ ル に 通 い 、 ま さ 子 さ ん と 家 族 ぐ る み の 付 き 合 い が 続 い

た 。 転 機 と な っ た の は 2 0 0 4 年 。 高 齢 の ま さ 子 さ ん に 代 わ っ て 宿

を 営 業 し て い た 民 間 企 業 が 運 営 か ら 撤 退 し 、 休 館 を 余 儀 な く さ

れ て い た 。

「 企 業 が 運 営 し て い た 頃 は 雰 囲 気 が 変 わ っ て し ま っ て 、 昔 か ら の

お 客 さ ん の 足 が 遠 の い て い ま し た 。 私 の 大 切 な 思 い 出 が 残 っ て

い る ユ ー ス ホ ス テ ル を 、 な ん と か 以 前 の よ う な 宿 に 戻 し た い と

思 い ま し た 」

し か し 和 知 さ ん は 、 宿 の 運 営 に つ い て は 素 人 。 本 当 に 自 分 が 引

き 継 げ る の か と い う 不 安 が よ ぎ っ た が 、 最 後 は ま さ 子 さ ん が 背

中 を 押 し て く れ た 。

「 『 で き る か で き な い か じ ゃ な い 。 や る か や ら ん か だ ぞ 』 と 言 わ れ

て 、 マ マ に 昔 『 神 様 が チ ャ ン ス を く れ た ら 、 私 が 宿 を や り た い 』

と 言 っ た こ と を 思 い 出 し ま し た 。 私 は 、 こ の 場 所 を 残 し た い 。

覚 悟 を 決 め る 時 が 来 た ん だ な と 思 い ま し た 」

初 め は わ か ら な い こ と だ ら け だ っ た ユ ー ス ホ ス テ ル の 運 営 。 戻 っ

て き て く れ た 全 国 の お 客 さ ま に 支 え ら れ 、 2 0 年 を 迎 え る 。

「 『 人 が 集 う の は 、 人 に 会 い に 来 る か ら 。 人 が 街 を つ く る し 、 歴

史 を つ く る 』 と い う マ マ の 言 葉 を 大 切 に し て い ま す 。 マ マ が あ ま

り に も 有 名 人 だ っ た か ら 、 最 初 は 不 安 も 多 か っ た ん で す が 、 私 は 、

私 に 会 い に 来 て く れ る 人 た ち と 一 緒 に 歴 史 を 積 み 上 げ て い こ う 。

そ ん な 思 い で 宿 を 続 け て き ま し た 」

洋 室 に は 一 段 ベ ッ ド が ゆ っ た り と 置 か れ 、 広 々 と し た 和 室 や ロ

フ ト 付 き の 客 室 も 備 え た 自 然 の 森  M. G. ユ ー ス ホ ス テ ル 。 天 然 温

泉 「 矢 野 温 泉 」 が 注 ぐ お 風 呂 も こ の 宿 な ら で は だ 。 料 理 は 、 季 節

の 野 菜 な ど 、 地 元 の 食 材 を 中 心 と し た メ ニ ュ ー 。 特 に 、 ホ タ ル

舞 う 上 下 町 の 清 ら か な 水 で 育 っ た お 米 は 逸 品 で 、 土 鍋 で 炊 い た

ほ か ほ か の ご 飯 を 堪 能 で き る 。

「 こ こ に 来 れ ば 、 何 も し な く て い い 。 自 分 の 時 間 を ゆ っ た り 過 ご

し て い た だ け ま す 。 朝 は 鳥 の 鳴 き 声 で 目 が 覚 め て 、 夜 は 陽 が 落

ち る 様 を た だ 眺 め て ― 。 で も 、 そ こ に は 人 の 気 配 が あ っ て 、 話

し た か っ た ら 話 す こ と も で き る 。 こ う い う 場 所 っ て 、 あ る よ う

で な か な か な い と 思 い ま す 」

そ ん な 安 ら ぎ の ユ ー ス ホ ス テ ル を 、 次 代 へ 引 き 継 ぎ た い と 話 す

和 知 さ ん 。 す で に 手 を 挙 げ て く れ て い る 若 者 が い る と い う 。

「 こ の ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 お 互 い を 応 援 し 合 い な が ら 自 分 を 磨 く

の に 最 高 の 場 所 。 運 営 す る 側 も 幸 せ を 感 じ ら れ る よ う な 宿 を 、

バ ト ン リ レ ー の よ う に つ な げ て い け た ら と 思 い ま す 」

て 全 国 か ら 若 者 が 訪 れ ま し た 」 （ 和 知 さ ん ）

原 爆 の 被 害 に 遭 っ た に も か か わ ら ず 「 ア メ リ カ 人 が す べ て 悪 い ん

じ ゃ な い 。 戦 争 が 悪 い 。 許 し 合 う こ と が 平 和 に つ な が る 」 と 語 っ

て い た と い う 敏 之 さ ん 。 ユ ー ス ホ ス テ ル に 来 る 人 を 、 自 分 の 子

ど も と 思 っ て 育 て る と 心 に 決 め 「 世 界 は 広 い 。 世 界 を 見 ろ 」 と 、

若 者 た ち に ま っ す ぐ な 思 い を 伝 え 続 け た 。 敏 之 さ ん が 亡 く な る

と 、 そ の 遺 志 を 引 き 継 い だ ま さ 子 さ ん が 、 ユ ー ス ホ ス テ ル を 切

り 盛 り す る よ う に な っ た 。

「 マ マ は ア イ デ ア に あ ふ れ た 人 で 『 お 金 が な け れ ば 知 恵 を 出 せ 』

と 野 草 を 天 ぷ ら に し た り 、 い ろ い ろ な イ ベ ン ト を 考 え た り … 。

人 を 惹 き つ け る こ と に か け て は 天 才 で し た ね 」

そ う 懐 か し む 和 知 さ ん が 初 め て 宿 を 訪 れ た の は 、 高 校 時 代 の こ

と だ っ た 。

を 施 し た 洋 風 建 築 が 数 多 く 生 ま れ た 。 こ れ ら は 現 在 に 至 る ま で

よ く 保 存 さ れ て お り 、 伝 統 と 格 式 を 感 じ る 街 並 み が 広 が っ て い

る 。

そ ん な 上 下 町 市 街 地 の 南 側 、 矢 野 地 区 の 森 に 囲 ま れ た 小 高 い 丘

に 佇 む の が 、 今 回 訪 れ た 「 自 然 の 森 M. G. ユ ー ス ホ ス テ ル 」 だ 。 白

い 外 壁 に 出 窓 、 三 角 屋 根 。 お と ぎ 話 の 世 界 に 舞 い 込 ん だ よ う な

愛 ら し い 建 物 が 目 を 引 く 。 迎 え て く だ さ っ た の は 、 マ ネ ー ジ ャ ー

の 和 知 啓 子 （ わ ち ・ け い こ ） さ ん 。 地 元 ・ 上 下 町 で 生 ま れ 育 ち 、 自

ら が 青 春 時 代 を 過 ご し た こ の 宿 を 、 先 代 の 故 ・ 森 岡 ま さ 子 さ ん

か ら 引 き 継 い で 運 営 し て い る 。 今 回 は 、 広 島 県 初 の 民 営 ユ ー ス

ホ ス テ ル と し て  1 9 5 9 年 に 開 館 以 来 、 全 国 か ら 訪 れ る 旅 人 た ち

と と も に 紡 が れ て き た 歴 史 と 、 森 岡 さ ん か ら の 「 バ ト ン 」 を 次 代

へ 渡 そ う と 奮 闘 す る 、 和 知 さ ん の 思 い に ク ロ ー ズ ア ッ プ す る 。

手 づ く り の ダ シ が 決 め 手 の

「 樽 ち ゃ ん う ど ん 」 、 地 元 の

お 米 で 握 る 「 お む す び 」 が 人

気 。 温 か な 雰 囲 気 の 店 内 で

は 、 手 芸 品 や 地 域 の 食 材 を

使 っ た 漬 物 ・ 佃 煮 も 販 売 し

て い る 。

う ど ん そ ば カ フ ェ 樽 ち ゃ んA

煉 瓦 の 外 壁 が 特 徴 的 な 、 ア ン

テ ィ ー ク 雑 貨 と 喫 茶 の お 店 。

ラ ン プ や ひ な 人 形 の ほ か 、 所

狭 し と 並 ぶ 骨 董 品 の 数 々 は 、

ま さ に 圧 巻 だ 。 カ レ ー や ケ ー

キ 、 コ ー ヒ ー で 一 息 つ い て み

て は 。

上 下 画  廊

府 中 市 上 下 町 上 下 1 0 1 7

☎ 0 8 4 7- 6 2- 4 8 2 2

府 中 市 上 下 町 上 下 8 4 7- 1

☎ 0 9 0- 4 1 4 9- 7 3 4 9

府 中 市 上 下 町 矢 野 5 8 8- 1

☎ 0 8 4 7- 6 2- 4 6 0 7

B

2 0 2 0 年 、J R 上 下 駅 に オ ー

プ ン し た シ ェ ア 型 食 堂 。 弁

当 な ど の 軽 食 、 ド リ ン ク を

イ ー ト イ ン で き る ほ か 、 上

下 町 の 特 産 品 ・ お み や げ も

手 に 入 る 、 気 軽 に 立 ち 寄 れ

る ス ポ ッ ト だ 。

1 5 h a の 広 大 な 園 内 で は 、

キ ャ ン プ 場 や 森 林 浴 を 楽 し

め る ス ポ ッ ト が あ り 、6 月 に

は 7 万 本 の あ や め が 咲 き 誇

る 。「 そ ば 処 四 季 」 の 手 打 ち

そ ば も ぜ ひ 味 わ っ て （ 土 日

祝 の み 営 業 ） 。

上 下 の 市 街 地 に は 、 白 壁 や

な ま こ 壁 な ど を 施 し た 格 調

あ る 建 物 が 連 な っ て い る 。

町 家 建 築 「 旧 岡 田 邸 」 を 改 装

し た 上 下 歴 史 文 化 資 料 館 で

は 、 多 様 な 展 示 か ら 町 の 歩

み を 学 べ る 。

中 国 地 方 で 唯 一 現 存 す る 、

大 正 時 代 に 建 て ら れ た 木 造

芝 居 小 屋 。2 0 2 0 年 に は 国 の

登 録 有 形 文 化 財 に 指 定 さ れ

た 。 土 ・ 日 ・ 祝 日 に 行 わ れ る

一 般 公 開 で 、 当 時 の 建 築 技

術 を 見 て み よ う 。

ま ち の 駅 上 下 ま ん ま る 屋C

矢 野 温 泉 公 園 四 季 の 里D 天 領 上 下 白 壁 の 町 並 みE 翁 座 （ お き な ざ ）F

府 中 市 上 下 町 っ て こ ん な と こ ろ ！

旧 甲 奴 （ こ う ぬ ） 郡 に 属 し て い た 上 下 町 は 、2 0 0 4

年 の 合 併 で 府 中 市 の 一 部 と な っ た 。 諸 説 あ る が 、

上 下 の 名 は 町  内 に 分 水 嶺  が あ る こ と か ら 付 い た

と さ れ る 。 町 の 北 側 に あ る 流 れ は 江 の 川 （ ご う の

か わ ） と な っ て 日 本 海 に 注 ぎ 、 南 側 の そ れ は 芦 田

川 （ あ し だ が わ ） と 出 合 い 、 瀬 戸 内 海 へ 流 れ る 。 こ

う し て 「 上 下 」（ 南 北 ） に 水 が 分 か れ る こ と が 由 来

と い う 。 こ の ペ ー ジ で は 、 自 然 の 森 M. G. ユ ー ス ホ

ス テ ル か ら ア ク セ ス し や す い 、 町 内 の 食 や 文 化 、 自

然 を 体 感 で き る ス ポ ッ ト を 紹 介 す る 。

府 中 市 上 下 町 お す す め S P O T

ペ ア ご 宿 泊 券 ( 1 泊 ２ 日)1 名 様 に  プ  レ  ゼ  ン  ト ！
ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. o r.j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p : / / w w w . j y h . o r . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 5 年 4 月 末 日

府 中 市 上 下 町 矢 野 6 9 1- 2

☎ 0 8 4 7- 6 2- 4 9 9 0

青 春 を 過 ご し た ユ ー ス ホ ス テ ル

思 い 出 の 場 所 を 残 す た め 、 継 承 を 決 意

何 も せ ず 、 自 分 の 時 間 を 過 ご せ る

集 う 人 と 共 に あ る 安 ら ぎ の 宿 を 、 次 代 へ

高 い 天 井 が 開 放 的 な 3 名 用 の お 部 屋 「 山 の 想 」 。

畳 ベ ッ ド は 外 国 人 旅 行 者 に も 大 好 評 な の だ と か ！

小 さ な お 子 さ ま 連 れ で も の ん び り と く つ ろ げ る 談 話 室 。「 訪 れ た 人 誰 も が 家 族 の

よ う に 過 ご せ る 場 所 」 が 、 森 岡 夫 妻 の 理 想 の ユ ー ス ホ ス テ ル だ っ た の か も し れ な い 。

府 中 市 上 下 町 上 下 1 0 0 6

☎ 0 8 4 7- 6 2- 3 9 9 9

（ 上 下 歴 史 文 化 資 料 館 ）

府 中 市 上 下 町 上 下 2 0 7 7

☎ 0 8 4 7- 6 2- 3 9 9 9

（ 上 下 歴 史 文 化 資 料 館 ）

か つ て は 湯 治 場 と し て 栄 え た 上 下 町 。

自 慢 の お 風 呂 は 、 地 元 の 名 湯 矢 野 温 泉 を 引 き 込 ん だ 天 然 温 泉 。

あ る 日 の 夕 食 を 、 自 然 の 森 M. G. ユ ー ス ホ ス テ ル の フ ァ ン 、 通 称 「 M G っ 子 」 が

撮 影 し て く れ た 。 土 鍋 ご 飯 と 、 地 元 の 食 材 を 活 か し た ど こ か 懐 か し い

逸 品 の 数 々 が 、 団 欒 の ひ と と き に 彩 り を 添 え て く れ る 。

1 0 1 1



こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

v ol. 4 0

C o v er I nt er vi e w

奥 田 い ろ は ( 乃 木 坂 4 6)

一 瞬 の 美 し さ を 残 し て 、

消 え て し ま う も の だ か ら

H o st elli n g M a g a zi n e
×  地 球 の 歩 き 方

ベ ル リ ン の 壁 崩 壊 か ら 3 5 年

ベ ル リ ン の 今 を 歩 く 　

H o st elli n g M a g a zi n e v ol. 4 0

ま と め て ダ ウ ン ロ ー ド

松 鳥 む う の

晴 れ と き ど き 旅 び よ り

鉄 道 写 真 家 櫻 井 寛

「 列 車 で 行 こ う ！ 」  　

P. 0 2 P. 0 8

P. 1 2 P. 1 6

P. 1 8

Y H- G UI D E  
ユ ー ス ホ ス テ ル ガ イ ド

和 歌 山 県 / 岡 山 県 / 広 島 県

山 口 県 / 徳 島 県 / 香 川 県

愛 媛 県 / 高 知 県 / 佐 賀 県

熊 本 県 / 大 分 県 / 宮 崎 県

鹿 児 島 県 / 沖 縄 県

P. 2 0

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 5 年 2 月 1 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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	コンテンツリンクページ1p_vol.40



