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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 5 年 6 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。

発 行 所 一 般 財 団 法 人 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 　 編 集 ・ 発 行 人 寺 島 眞

T E L. （ 0 3 ）5 7 3 8- 0 5 4 6 　 〒 1 5 1- 0 0 5 2 東 京 都 渋 谷 区 代 々 木 神 園 町 3- 1 国 立 オ リ ン ピ ッ ク 記 念 青 少 年 総 合 セ ン タ ー 内

※ 本 誌 掲 載 記 事 の 無 断 転 載 を 禁 じ ま す 。
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モ ノ よ り 、 コ ト に

Hi k ari I s hi d a
H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

（ い し だ ・ ひ か り ）

1 9 7 2 年 生 ま れ 、 東 京 都 出 身 。1 9 8 6 年 、 俳 優 デ ビ ュ ー 。

1 9 9 1 年 大 林 宣 彦 監 督 作 、 映 画 『 ふ た り 』 で 初 主 演 を 務

め 、 数 々 の 映 画 賞 の 新 人 賞 を 受 賞 。 連 続 テ レ ビ 小 説 『 ひ

ら り 』( 9 2) で ヒ ロ イ ン を 演 じ 、『 飛 龍 伝’ 9 4 - い つ の 日 か

白 き 翼 に の っ て - 』( 9 4 ) に て 初 舞 台 。 近 年 の 主 な 映 画 出

演 作 に 、『 ブ ル ー ピ リ オ ド 』( 2 4 / 萩 原 健 太 郎 監 督 ) 、『 九

十 歳 。 何 が め で た い 』( 2 4 / 前 田 哲 監 督 ) 、『 ア ン ジ ー の

B A R で 逢 い ま し ょ う 』( 2 5 / 松 本 動 監 督 ) 、『 リ ラ イ ト 』

( 2 5 年 6 月 1 3 日 公 開 / 松 居 大 悟 監 督) な ど が あ る 。

P R O FI L E

石 田 ひ か り
俳 優

ヘ ア & メ イ ク ： 山 谷 友 里 恵 　 / ス タ イ リ ス ト ： 藤 井 享 子

フ ォ ト ： 小 林 潤 次( 七 彩 工 房) 
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ン ガ ポ ー ル か ら 来 た 男 の 子 が バ バ ー ッ と 英 語 で 読 み 上 げ て 、 カ

チ ン コ が 鳴 っ て 撮 影 に 入 っ て い く ん で す け ど 、 毎 回 心 の 中 で 「 あ 、

な ん か ち ょ っ と 格 好 い い か も … 」 と 思 っ て （ 笑 ） 。 情 け な い こ と に

私 は 英 語 が ま っ た く 話 せ な い の で 、 T a k e 1 、 T a k e 2 ぐ ら い し か

聞 き 取 れ な か っ た ん で す け ど 、 あ の 撮 影 は 私 に と っ て は 本 当 に

エ モ か っ た で す ね ！

― 日 本 を 舞 台 に し た 映 画 の 製 作 陣 が 国 際 色 豊 か に な る と い

う の は 、 日 本 人 俳 優 の 方 に と っ て ポ ジ テ ィ ブ な 変 化 だ と 感

じ ま す か ？

 

は い 、 も ち ろ ん ポ ジ テ ィ ブ な 変 化 だ と 思 い ま す ！ 最 近 で は 日 本

の コ ン テ ン ツ が 海 外 で 製 作 さ れ る ケ ー ス も 出 て き ま し た け ど 、

ま だ ま だ 数 少 な い 例 で す よ ね 。 日 本 は 島 国 と い う こ と も あ っ て

か 、 日 本 の 俳 優 が 、 英 語 が 飛 び 交 う よ う な 撮 影 現 場 で 演 技 を す

る チ ャ ン ス は と て も 限 ら れ て い る と 感 じ ま す 。 で も 、 今 回 の よ

う に 、 さ ま ざ ま な 国 の 人 が 携 わ る 日 本 映 画 が 増 え て い け ば 、 き っ

と 刺 激 に な り ま す し 、 海 外 の 人 に 作 品 を 観 て い た だ く 機 会 や 、

そ こ か ら 海 外 に 出 て 行 く チ ャ ン ス も 増 え て い く と 思 う ん で す よ

ね 。 私 も そ ん な チ ャ ン ス を つ か ん で 、 ま た エ モ い 現 場 を 踏 み た

い で す ！

― 『 ル ノ ワ ー ル 』 で 描 か れ た 物 語 の よ う に 、 子 ど も が 成 長 す

る と き に 少 し ヒ ヤ ッ と す る よ う な 経 験 を す る こ と っ て あ る

と 思 う ん で す 。 親 は 、 そ う し た 場 面 で ど の よ う に 子 ど も を

見 守 る べ き だ と 思 い ま す か ？ 

そ う で す ね 、 子 ど も を 愛 し て あ げ る こ と は 絶 対 に 必 要 だ け ど 、

過 保 護 は 子 ど も を 不 幸 に し て し ま う か な 。 も う 亡 く な っ て し ま っ

た 義 理 の 姉 に 「 子 育 て は 、 細 心 の 注 意 を 払 っ て 大 胆 に 」 と い う 言

葉 を 教 え て も ら っ た ん で す 。 素 晴 ら し い 言 葉 だ な と 思 っ て 、 い

つ も 心 が け て 子 育 て を し て い る つ も り だ っ た ん で す け ど 、 私 も

二 人 の 娘 た ち が 小 さ い 頃 に は 「 危 な い ！ 」 と か 「 ダ メ ！ 」 と 頭 ご な

し に ガ ミ ガ ミ 言 っ て し ま っ た こ と が あ っ た な ぁ … 。 振 り 返 る と 、

も っ と 彼 女 た ち な ら で は の 選 択 と か 、 興 味 を 尊 重 し て あ げ れ ば

よ か っ た な と 思 い ま す ね 。 今 は 二 人 と も 大 学 生 に な っ て 、 だ い

ぶ 逞 し く な り ま し た か ら 、 先 日 「 一 人 で 飛 行 機 に 乗 っ て 海 外 に 行

き た い ん だ け ど 」 と 言 わ れ た と き も 「 そ う 、 行 っ て く れ ば ！ い ろ

い ろ 気 を つ け て ね 」 と 、 背 中 を 押 せ る よ う に な り ま し た よ 。

― ひ か り さ ん も 海 外 旅 行 が と て も お 好 き と 伺 い ま し た ！ 今

ま で 行 か れ た 旅 の 中 で 一 番 印 象 に 残 っ て い る 思 い 出 を 教 え

て く だ さ い ！ 

芸 能 の お 仕 事 を す る よ う に な っ て か ら 、 C M の 撮 影 な ど で ア メ

リ カ の マ イ ア ミ に 行 っ た り 、 ギ リ シ ャ の ミ コ ノ ス 島 に 行 っ た り 、

そ う い う 時 代 だ っ た の で 、 本 当 に 海 外 の い ろ ん な 所 に 連 れ て 行 っ

て も ら い ま し た 。 中 学 生 の 頃 に フ ラ ン ス の パ リ に 連 れ て 行 っ て

も ら っ た と き 、 大 人 た ち が ブ ラ ン ド 物 に 夢 中 に な っ て い る の を

周 辺 で デ モ が 予 定 さ れ て い る の で 、 で き る だ け 近 づ か な い よ う に

し て く だ さ い ね 」 と か 「 △ △ 広 場 の 周 辺 で ス リ の 被 害 報 告 が 増 え て

い ま す の で 、 注 意 し て く だ さ い 」 と い っ た 、 旅 行 者 で は な か な か

把 握 し き れ な い 、 現 地 の 最 新 の 安 全 情 報 を 受 け 取 る こ と も で き

て 、 旅 先 で の リ ス ク を 低 く す る の に と っ て も 便 利 な ん で す よ ！  

― 旅 行 先 を 選 ぶ と き に も 活 用 で き そ う で す し 、 日 本 に い る

家 族 の 方 も 同 じ よ う に 登 録 し て お く と 、 も し も の 時 に 役 に

立 ち そ う で す ね ！ 

そ う い う 使 い 方 も い い で す よ ね ！ あ と 、 と て も 大 切 な こ と な ん

で す け ど 、 も し 現 地 で 大 き な 事 件 や 災 害 が 起 こ っ て し ま っ て 、

日 本 人 に 避 難 勧 告 が 出 さ れ る よ う な 事 態 に な っ て し ま っ た と き 、

外 務 省 の 方 は こ の 「 た び レ ジ 」 に 登 録 さ れ た 情 報 を も と に 、 現 地

で 日 本 人 旅 行 者 の 安 否 確 認 を 行 う こ と も あ る そ う な ん で す 。 も

ち ろ ん 、 何 も 起 き な い の が 一 番 な ん で す け ど 、 い つ 、 ど こ で 、

何 が 起 こ る か は 誰 に も わ か ら な い じ ゃ な い で す か 。 せ っ か く の

旅 を 少 し で も 安 全 に 楽 し む た め に 、 ぜ ひ 海 外 に 行 く 前 に 登 録 し

て か ら 出 発 す る よ う に し て ほ し い な 、 と 思 っ て い ま す 。

― ひ か り さ ん は フ ー ド バ ン ク や 動 物 保 護 活 動 、 被 災 地 支 援

と い っ た 社 会 貢 献 活 動 に 積 極 的 に 取 り 組 ん で い ま す よ ね 。

こ う し た 活 動 を 支 え る 原 動 力 は ど ん な と こ ろ に あ る の で

し ょ う ？

私 は 、 両 親 が ク リ ス チ ャ ン と い う 家 庭 で 育 っ た 影 響 も あ っ て 、

芸 能 の 仕 事 を 始 め た  1 0 代 の 頃 か ら 「 少 し だ け で も 寄 付 を し な さ

い 」 と 言 わ れ て き た ん で す 。 当 時 は 、 ま だ そ ん な に お 給 料 を も ら っ

て い な い 時 期 だ っ た の で 「 え ぇ ～ ？ 」 な ん て 思 っ た こ と も あ り ま

し た が 、 そ れ で も 本 当 に 微 々 た る 金 額 で も 、 定 期 的 に 寄 付 を 続

け て き ま し た 。

今 に な っ て 思 う の は 、 平 和 な 国 に 生 ま れ て 、 多 く の 人 が 本 当 に

困 っ た 経 験 を し な い ま ま 過 ご し て い る 一 方 で 、 助 け を 必 要 と し

て い る 人 は 存 在 し て い て 、 普 通 に 生 活 し て い る だ け で は 、 そ れ

に 気 づ け な い こ と も 多 い と い う こ と な ん で す 。 だ か ら こ そ 、 そ

う い っ た 方 々 に 普 段 か ら 思 い を 寄 せ る こ と は 、 と て も 大 切 だ な

と 感 じ て い ま す 。 寄 付 も そ の ひ と つ で す が 、 社 会 に 貢 献 す る 活

動 や 、 活 動 を 支 え て く だ さ っ て い る 方 々 の こ と を 、 で き る だ け

多 く の 人 に 知 っ て い た だ く の も 、 私 に で き る こ と の ひ と つ か な

と 思 っ て 、 お 手 伝 い を し て い ま す 。

― H o s t elli n g M a g a zi n e の 読 者 は 学 生 の 方 が 多 い の で す

が 、 学 生 の 方 で も で き る 貢 献 活 動 は あ る の で し ょ う か ？ 

い ろ ん な 形 の 関 わ り 方 が あ る ん で す よ ！ お 金 で な く エ ネ ル ギ ー

や 時 間 を 必 要 と し て い る 方 も た く さ ん い ら っ し ゃ る 。 力 仕 事 だ っ

た り 、 施 設 の 掃 除 だ っ た り 、 特 別 な 知 識 や 資 格 が な く て も で き

る こ と は た く さ ん あ る の で 、 ぜ ひ 参 加 し て も ら い た い で す ね 。「 他

人 へ の 想 像 力 が 薄 れ て き て い る 」 と 言 わ れ る 時 代 に 、 助 け を 必

要 と す る 人 に 心 を 寄 せ て 、 自 分 か ら 関 わ っ て い く と い う 経 験 は 、

世 界 や 物 事 の 見 方 を ガ ラ ッ と 変 え て く れ ま す 。 そ の 後 の 人 生 に

絶 対 に 役 立 つ の で 、 ぜ ひ 参 加 し て み て く だ さ い ！ 

― “ 7 5 歳 に な る と 生 死 の 選 択 権 が 与 え ら れ る 近 未 来 の 日 本 ”

を 描 い て 世 界 中 の 映 画 フ ァ ン に 衝 撃 を 与 え た 映 画 『 P L A N 

7 5 』 。 こ の 作 品 で 長 編 監 督 デ ビ ュ ー を 果 た し た 早 川 千 絵 監

督 の 最 新 作 『 ル ノ ワ ー ル 』 が 6 月 2 0 日 に 公 開 さ れ ま す 。 ひ か

り さ ん は 鈴 木 唯 さ ん 演 じ る 主 人 公 ・ 沖 田 フ キ の お 母 さ ん 、

沖 田 詩 子 と し て ご 出 演 さ れ て い ま す 。 完 成 し た 作 品 を ご 覧

に な っ た 感 想 を 教 え て く だ さ い ！ 

も う 、 鈴 木 唯 ち ゃ ん の お 芝 居 に 圧 倒 さ れ ま し た ね ！ 撮 影 現 場 の

唯 ち ゃ ん は 普 通 の 自 由 な 子 ど も で 、 大 人 た ち は 翻 弄 さ れ ま く っ

て い た ん で す け ど （ 笑 ） 、 完 成 し た 作 品 の 中 に は 私 の 知 ら な い 、

す ご く 頑 張 っ て い る 唯 ち ゃ ん が た く さ ん い て 。 も う 「 参 り ま し

た ！ 」 と い う 感 じ で し た 。

共 演 し た リ リ ー ・ フ ラ ン キ ー さ ん も 「 こ ん な に 生 々 し い 映 画 は 初

め て だ 」 と お っ し ゃ っ て い た ん で す け ど 、 子 ど も の 頃 に ち ょ っ と

お 友 達 に 意 地 悪 し て し ま っ た り 「 き っ と 、 よ く な い こ と な ん だ ろ

う な ぁ … 」 と 気 づ き な が ら も 、 大 人 の 世 界 に 足 を 踏 み 入 れ て し

ま っ た り 。 み ん な 似 た よ う な 経 験 を 持 っ て い る け れ ど 、 あ ま り

思 い 出 し た く な い 、 誰 に も 知 ら れ た く な い 、 そ ん な 記 憶 が 映 画

を 観 て い る と 呼 び 起 こ さ れ る ん で す 。 監 督 と 撮 影 現 場 で お 話 し

た と き に 「 “ 言 葉 に で き な い 思 い ” を 映 画 に し て い る の で 、 見 ど こ

ろ と か 、 何 を 伝 え た い か ？ と 聞 か れ る の が 一 番 困 り ま す よ ね 」 と

言 わ れ た こ と が と て も 印 象 に 残 っ て い ま す 。 た し か に こ の 作 品

の 見 ど こ ろ を 言 葉 で 説 明 す る の は 難 し い な ぁ … と 思 っ て い て 「 全

部 が 見 ど こ ろ で す ！ 」 と し か 言 い よ う が な い 、 そ ん な 作 品 に な っ

て い る と 思 い ま す 。

― 一 足 先 に 拝 見 し た の で す が 、 自 分 が 「 1 1 歳 の 夏 」 を も う 一

度 体 験 し て い る よ う な 感 覚 に な り つ つ 、 同 時 に 、 大 人 に な っ

た 今 の 自 分 が そ の 様 子 を ど こ か 冷 静 に 見 つ め て い る よ う で

も あ っ て … 。 子 ど も の 好 奇 心 と 、 大 人 と し て の 理 解 が 行 き

来 す る 、 不 思 議 な 映 画 体 験 で し た ！

今 回 こ の 『 ル ノ ワ ー ル 』 は カ ン ヌ 国 際 映 画 祭 の コ ン ペ テ ィ シ ョ ン

部 門 に 出 品 さ れ て 、 作 品 を 観 た 海 外 の 方 か ら も 共 感 の 声 が 届 い

て い る そ う な ん で す 。 日 本 の 方 だ け じ ゃ な く 、 文 化 の 違 う 方 々

に も 共 感 し て い た だ け た こ と は 、 当 た り 前 の こ と な ん で す け ど

「 み ん な 、 同 じ よ う な 子 ど も だ っ た ん だ な 」 と 実 感 が で き て 、 と

て も 感 動 し ま し た し 、 世 界 中 の 人 々 に 共 感 さ れ る 子 ど も の 頃 の

気 持 ち を こ ん な に 鮮 明 に 覚 え て い て 、 作 品 と し て 表 現 し た 早 川

監 督 は 本 当 に す ご い な と 思 い ま し た 。

― “ 言 葉 に で き な い 思 い ” で あ っ て も 国 や 文 化 を 超 え ら れ る

な ん て 、 映 画 の 力 っ て す ご い で す ね ！ 早 川 監 督 は ひ か り さ

ん か ら 見 て ど ん な 方 で し た か ？

私 は 『 P L A N 7 5 』 を 公 開 初 日 の 初 回 に 映 画 館 で 観 て 、 大 き な 衝 撃

を 受 け た 一 人 だ っ た ん で す 。 お 年 寄 り の 生 き づ ら さ と か 、 世 界

が よ く な い 方 向 に 向 か っ て い く 様 子 が と て も リ ア ル で 、 怖 く て … 。

フ ィ ク シ ョ ン だ け ど 「 私 た ち が 暮 ら す 現 実 の 世 界 も 、 こ の 『 P L A N 

7 5 』 の よ う な 世 界 に な り か け て い る ん じ ゃ な い か … 」 と 、 深 く 考

え さ せ ら れ る 作 品 だ っ た の で 、 い ろ い ろ な 所 で 「 絶 対 こ の 映 画 観

て み て 」 と 周 り の 人 に 薦 め て い た ほ ど で す 。 な の で 今 回 、 こ の 『 ル

ノ ワ ー ル 』 の お 話 を い た だ い た と き は 「 ま ず は こ の 興 奮 を 直 接 、

監 督 に お 伝 え で き る だ け で 私 は 十 分 だ な ！ 」 と 思 っ て い て 。

― 公 開 初 日 の 初 回 に 映 画 館 で ！ そ の こ と を 早 川 監 督 は ご 存

知 だ っ た ん で し ょ う か ？ 

い え 、 ご 存 知 で は な か っ た み た い で す ね 。 直 接 お 伝 え し た と き

は す ご く 喜 ん で く だ さ い ま し た ！ 実 際 に お 会 い す る ま で 、 早 川

監 督 が ど ん な 方 な の か 情 報 が あ ま り な く て 。 『 P L A N 7 5 』 の 印 象

も あ っ て か 、 私 の 中 で 「 主 張 の 強 い 方 な の か な ？ 」 と 、 想 像 し て

い た り も し た ん で す け ど （ 笑 ） 、 実 際 に お 会 い す る と 、 植 物 の よ

う な 美 し さ を 持 っ た 、 穏 や か で 静 か で 、 と っ て も 素 敵 な 方 で し た 。

― こ れ ま で 映 画 や ド ラ マ で 拝 見 す る 「 ひ か り さ ん が 演 じ る

お 母 さ ん 」 は 「 優 し く て 天 真 爛 漫 な お 母 さ ん 」 と い う イ メ ー

ジ が 強 か っ た と 思 い ま す 。 で も 、 今 作 で 演 じ ら れ た 沖 田 詩

子 は ま っ た く 印 象 の 違 う 母 親 で し た 。 役 作 り に あ た っ て モ

デ ル に さ れ た 方 は い ら っ し ゃ っ た の で し ょ う か ？

詩 子 は ず っ と 不 機 嫌 な ん で す よ ね 。 私 は 役 を 考 え て い く 上 で 、

誰 か を モ デ ル に し た り 、 自 分 自 身 の 体 験 を 意 識 す る と い う こ と

は し ま せ ん ね 。 で も 、 体 は 一 つ な の で 、 2 2 年 間 の 母 親 と し て の

経 験 が 今 回 の 役 に 影 響 し て い る こ と は 間 違 い な い と 思 い ま す 。

仕 事 に 追 わ れ て 余 裕 が な く て 、 負 の ル ー プ か ら 抜 け 出 せ な い …

と い う 、 あ の 「 何 も か も が ち ょ っ と ず つ う ま く い か な い こ と へ の

苛 立 ち 」 が 表 現 で き た ら い い な 、 と 心 の 中 に 留 め て 撮 影 に 臨 み ま

し た 。 今 回 、 共 演 者 も 大 フ ァ ン の リ リ ー さ ん や 、 河 合 優 実 ち ゃ ん 、

坂 東 龍 汰 く ん 、 中 島 歩 さ ん と 、 本 当 に 夢 の よ う な 座 組 の 中 で 重

要 な 役 を や ら せ て い た だ い た の で 、 と に か く 「 監 督 の 目 指 す 方 向

に と に か く 近 づ か な け れ ば 」 と い う 思 い で し た 。 撮 影 が 始 ま る 前

に 、 監 督 や 唯 ち ゃ ん や 、 リ リ ー さ ん と 直 接 お 会 い し て コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を 取 る 時 間 を い た だ け た こ と も 、 と て も あ り が た か っ

た で す ね 。

― 今 回 、 国 際 共 同 製 作 映 画 と い う こ と で 「 撮 影 現 場 が す ご

く 多 国 籍 で 楽 し か っ た ！ 」 と 伺 い ま し た 。 多 国 籍 な 撮 影 現

場 は 、 い っ た い ど ん な 雰 囲 気 だ っ た の で し ょ う か ？ 

も う 「 エ モ い ！ 」 の 一 言 で す ね （ 笑 ） 。 い ろ い ろ な 国 か ら ス タ ッ フ

が 集 ま っ て い た の で 、 ほ と ん ど の ス タ ッ フ の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン が 英 語 な ん で す ね 。 シ ー ン ナ ン バ ー と か カ ッ ト ナ ン バ ー を シ

言 葉 に で き な い 思 い が 詰 ま っ た

1 1 歳 の 目 に 映 る 世 界

モ ノ よ り 、 コ ト で

人 生 を 豊 か な も の に し た い
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ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で

読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p s : / / j y h . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 5 年 8 月 末 日

石 田 ひ か り さ ん サ イ ン 入 り 色 紙 を 1 名 様

映 画 『 ル ノ ワ ー ル 』 オ リ ジ ナ ル B 2 ポ ス タ ー を 2 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！

る と き に 少 し ヒ ヤ ッ と す る よ う な 経 験 を す る こ と っ て あ る

と 思 う ん で す 。 親 は 、 そ う し た 場 面 で ど の よ う に 子 ど も を

見 守 る べ き だ と 思 い ま す か ？ 

そ う で す ね 、 子 ど も を 愛 し て あ げ る こ と は 絶 対 に 必 要 だ け ど 、

過 保 護 は 子 ど も を 不 幸 に し て し ま う か な 。 も う 亡 く な っ て し ま っ

た 義 理 の 姉 に 「 子 育 て は 、 細 心 の 注 意 を 払 っ て 大 胆 に 」 と い う 言

葉 を 教 え て も ら っ た ん で す 。 素 晴 ら し い 言 葉 だ な と 思 っ て 、 い

つ も 心 が け て 子 育 て を し て い る つ も り だ っ た ん で す け ど 、 私 も

二 人 の 娘 た ち が 小 さ い 頃 に は 「 危 な い ！ 」 と か 「 ダ メ ！ 」 と 頭 ご な

し に ガ ミ ガ ミ 言 っ て し ま っ た こ と が あ っ た な ぁ … 。 振 り 返 る と 、

も っ と 彼 女 た ち な ら で は の 選 択 と か 、 興 味 を 尊 重 し て あ げ れ ば

よ か っ た な と 思 い ま す ね 。 今 は 二 人 と も 大 学 生 に な っ て 、 だ い

ぶ 逞 し く な り ま し た か ら 、 先 日 「 一 人 で 飛 行 機 に 乗 っ て 海 外 に 行

き た い ん だ け ど 」 と 言 わ れ た と き も 「 そ う 、 行 っ て く れ ば ！ い ろ

い ろ 気 を つ け て ね 」 と 、 背 中 を 押 せ る よ う に な り ま し た よ 。

― ひ か り さ ん も 海 外 旅 行 が と て も お 好 き と 伺 い ま し た ！ 今

ま で 行 か れ た 旅 の 中 で 一 番 印 象 に 残 っ て い る 思 い 出 を 教 え

て く だ さ い ！ 

芸 能 の お 仕 事 を す る よ う に な っ て か ら 、 C M の 撮 影 な ど で ア メ

リ カ の マ イ ア ミ に 行 っ た り 、 ギ リ シ ャ の ミ コ ノ ス 島 に 行 っ た り 、

そ う い う 時 代 だ っ た の で 、 本 当 に 海 外 の い ろ ん な 所 に 連 れ て 行 っ

て も ら い ま し た 。 中 学 生 の 頃 に フ ラ ン ス の パ リ に 連 れ て 行 っ て

も ら っ た と き 、 大 人 た ち が ブ ラ ン ド 物 に 夢 中 に な っ て い る の を

見 て 「 ど う し て 大 人 は こ ん な に 高 い 時 計 や ブ ラ ン ド 品 を 買 う ん だ

ろ う ？ 」 と 、 不 思 議 に 思 っ た 記 憶 も あ り ま す （ 笑 ） 。

プ ラ イ ベ ー ト で も い ろ い ろ な 所 に 行 き ま し た 。 新 婚 旅 行 で 行 っ

た バ リ 島 も 楽 し か っ た で す し 、 香 港 は 何 を 食 べ て も お い し か っ

た な ぁ … 。 小 学 生 の 頃 、 父 の 仕 事 の 都 合 で 3 年 間 、 台 湾 で 暮 ら し

て い た こ と が あ っ た の で 、 私 に と っ て 台 湾 は 第 二 の 故 郷 の よ う

な 場 所 な ん で す 。 大 人 に な っ て 改 め て 台 湾 を 旅 し た と き に は 「 旅

を し て い る 」 と い う よ り 「 帰 っ て き た ！ 」 と い う よ う な 感 覚 に な っ

て 「 や っ ぱ り 台 湾 は 大 好 き だ な 」 と 再 確 認 し ま し た 。 で も 、 一 番

思 い 出 に 残 っ て い る の は 、 娘 た ち が 小 学 校 低 学 年 の 頃 に 家 族 で

行 っ た ハ ワ イ 旅 行 で す ね 。 ド ラ マ プ ロ デ ュ ー サ ー の 夫 が 3 年 が か

り で 取 り 組 ん だ 大 き な 仕 事 を 終 え て 「 み ん な み ん な お 疲 れ 様 で し

た ！ 」 と い う タ イ ミ ン グ で 、 家 族 み ん な へ の ご 褒 美 に 1 カ 月 ハ ワ

イ に 滞 在 し た と き は 楽 し か っ た な ぁ … 。 あ の 記 憶 を 全 部 メ モ リ ー

カ ー ド に 保 存 し て 棺 桶 に 入 れ て ほ し い （ 笑 ） 。

― ひ か り さ ん に と っ て の 「 旅 の 魅 力 」 は 、 ど ん な も の で す か ？

キ レ イ な 景 色 を 見 た り 、 お い し い も の を 食 べ た り 、 シ ョ ッ ピ ン

グ を 楽 し ん だ り 、 旅 の 魅 力 は 本 当 に 人 そ れ ぞ れ だ と 思 う ん で す

け ど 、 私 に と っ て 旅 の 最 大 の 魅 力 は 「 移 動 す る こ と 」 な ん で す 。

飛 行 機 で も 、 電 車 で も 、 車 で も 、 景 色 が 動 い て い る 中 に い る こ

と で 、 テ ン シ ョ ン が 上 が っ て ワ ク ワ ク し ま す し 、 精 神 衛 生 上 良

い ん で す よ ね 。 船 だ け ち ょ っ と 弱 い ん で す け ど （ 笑 ） 、 で も 、 い

つ か 船 旅 も し て み た い な ぁ と 思 っ て い ま す 。

― わ か り ま す ！ 流 れ る 景 色 を ボ ー っ と 眺 め る の っ て 、 な ん と も

言 え な い 贅 沢 な 時 間 に 感 じ ま す ！

そ う で す よ ね ！ こ れ は 私 の 性 格 だ と 思 う ん で す け ど 、 モ ノ よ り

コ ト が 好 き な ん で す 。 あ ま り 物 欲 や 所 有 欲 が な い と い う か … モ

ノ を 否 定 す る わ け で は な い ん で す け ど 、 何 か モ ノ を 買 う よ り 「 体

で し か 覚 え て お く こ と が で き な い コ ト 」 で 人 生 を 豊 か に し て い く

ほ う が 好 き 。 私 が 子 ど も だ っ た 頃 よ り も 旅 は 手 軽 で 身 近 な も の

に な り ま し た か ら 、 今 は 少 し 頑 張 れ ば 世 界 中 い ろ い ろ な 所 に 行

く こ と が で き ま す よ ね 。 「 子 ど も た ち を い ろ ん な 所 に 連 れ て 行 っ

て あ げ た い 。 楽 し い 思 い 出 を 作 っ て あ げ た い 」 と い う 思 い は 、 私

自 身 の モ チ ベ ー シ ョ ン に も な っ て い た と 思 い ま す ね 。

― 2 0 2 3 年 か ら は 外 務 省 が 運 営 す る 「 た び レ ジ 」 の ア ン バ サ

ダ ー を 務 め て い ら っ し ゃ い ま す よ ね ！ こ の 「 た び レ ジ 」 と

は 、 ど ん な サ ー ビ ス で す か ？

「 た び レ ジ 」 は 、 外 務 省 が 運 営 す る 旅 行 者 向 け の 情 報 発 信 サ ー ビ

ス で す 。 旅 の 目 的 地 と 日 程 を 登 録 し て お く こ と で 、 現 地 で 大 き

な 事 件 や 事 故 、 自 然 災 害 な ど が 起 こ っ た と き に 、 現 地 の 大 使 館

や 総 領 事 館 か ら 出 さ れ る 日 本 語 の 緊 急 情 報 を メ ー ル や LI N E で 受

け 取 る こ と が で き る ん で す 。 ま た 、 例 え ば 「 ○ 月 × 日 に 、 こ こ の

周 辺 で デ モ が 予 定 さ れ て い る の で 、 で き る だ け 近 づ か な い よ う に

し て く だ さ い ね 」 と か 「 △ △ 広 場 の 周 辺 で ス リ の 被 害 報 告 が 増 え て

い ま す の で 、 注 意 し て く だ さ い 」 と い っ た 、 旅 行 者 で は な か な か

把 握 し き れ な い 、 現 地 の 最 新 の 安 全 情 報 を 受 け 取 る こ と も で き

て 、 旅 先 で の リ ス ク を 低 く す る の に と っ て も 便 利 な ん で す よ ！  

― 旅 行 先 を 選 ぶ と き に も 活 用 で き そ う で す し 、 日 本 に い る

家 族 の 方 も 同 じ よ う に 登 録 し て お く と 、 も し も の 時 に 役 に

立 ち そ う で す ね ！ 

そ う い う 使 い 方 も い い で す よ ね ！ あ と 、 と て も 大 切 な こ と な ん

で す け ど 、 も し 現 地 で 大 き な 事 件 や 災 害 が 起 こ っ て し ま っ て 、

日 本 人 に 避 難 勧 告 が 出 さ れ る よ う な 事 態 に な っ て し ま っ た と き 、

外 務 省 の 方 は こ の 「 た び レ ジ 」 に 登 録 さ れ た 情 報 を も と に 、 現 地

で 日 本 人 旅 行 者 の 安 否 確 認 を 行 う こ と も あ る そ う な ん で す 。 も

ち ろ ん 、 何 も 起 き な い の が 一 番 な ん で す け ど 、 い つ 、 ど こ で 、

何 が 起 こ る か は 誰 に も わ か ら な い じ ゃ な い で す か 。 せ っ か く の

旅 を 少 し で も 安 全 に 楽 し む た め に 、 ぜ ひ 海 外 に 行 く 前 に 登 録 し

て か ら 出 発 す る よ う に し て ほ し い な 、 と 思 っ て い ま す 。

― ひ か り さ ん は フ ー ド バ ン ク や 動 物 保 護 活 動 、 被 災 地 支 援

と い っ た 社 会 貢 献 活 動 に 積 極 的 に 取 り 組 ん で い ま す よ ね 。

こ う し た 活 動 を 支 え る 原 動 力 は ど ん な と こ ろ に あ る の で

し ょ う ？

私 は 、 両 親 が ク リ ス チ ャ ン と い う 家 庭 で 育 っ た 影 響 も あ っ て 、

芸 能 の 仕 事 を 始 め た  1 0 代 の 頃 か ら 「 少 し だ け で も 寄 付 を し な さ

い 」 と 言 わ れ て き た ん で す 。 当 時 は 、 ま だ そ ん な に お 給 料 を も ら っ

て い な い 時 期 だ っ た の で 「 え ぇ ～ ？ 」 な ん て 思 っ た こ と も あ り ま

し た が 、 そ れ で も 本 当 に 微 々 た る 金 額 で も 、 定 期 的 に 寄 付 を 続

け て き ま し た 。

今 に な っ て 思 う の は 、 平 和 な 国 に 生 ま れ て 、 多 く の 人 が 本 当 に

困 っ た 経 験 を し な い ま ま 過 ご し て い る 一 方 で 、 助 け を 必 要 と し

て い る 人 は 存 在 し て い て 、 普 通 に 生 活 し て い る だ け で は 、 そ れ

に 気 づ け な い こ と も 多 い と い う こ と な ん で す 。 だ か ら こ そ 、 そ

う い っ た 方 々 に 普 段 か ら 思 い を 寄 せ る こ と は 、 と て も 大 切 だ な

と 感 じ て い ま す 。 寄 付 も そ の ひ と つ で す が 、 社 会 に 貢 献 す る 活

動 や 、 活 動 を 支 え て く だ さ っ て い る 方 々 の こ と を 、 で き る だ け

多 く の 人 に 知 っ て い た だ く の も 、 私 に で き る こ と の ひ と つ か な

と 思 っ て 、 お 手 伝 い を し て い ま す 。

― H o s t elli n g M a g a zi n e の 読 者 は 学 生 の 方 が 多 い の で す

が 、 学 生 の 方 で も で き る 貢 献 活 動 は あ る の で し ょ う か ？ 

い ろ ん な 形 の 関 わ り 方 が あ る ん で す よ ！ お 金 で な く エ ネ ル ギ ー

や 時 間 を 必 要 と し て い る 方 も た く さ ん い ら っ し ゃ る 。 力 仕 事 だ っ

た り 、 施 設 の 掃 除 だ っ た り 、 特 別 な 知 識 や 資 格 が な く て も で き

る こ と は た く さ ん あ る の で 、 ぜ ひ 参 加 し て も ら い た い で す ね 。「 他

人 へ の 想 像 力 が 薄 れ て き て い る 」 と 言 わ れ る 時 代 に 、 助 け を 必

要 と す る 人 に 心 を 寄 せ て 、 自 分 か ら 関 わ っ て い く と い う 経 験 は 、

世 界 や 物 事 の 見 方 を ガ ラ ッ と 変 え て く れ ま す 。 そ の 後 の 人 生 に

絶 対 に 役 立 つ の で 、 ぜ ひ 参 加 し て み て く だ さ い ！ 

私 は 『 P L A N 7 5 』 を 公 開 初 日 の 初 回 に 映 画 館 で 観 て 、 大 き な 衝 撃

を 受 け た 一 人 だ っ た ん で す 。 お 年 寄 り の 生 き づ ら さ と か 、 世 界

が よ く な い 方 向 に 向 か っ て い く 様 子 が と て も リ ア ル で 、 怖 く て … 。

フ ィ ク シ ョ ン だ け ど 「 私 た ち が 暮 ら す 現 実 の 世 界 も 、 こ の 『 P L A N 

7 5 』 の よ う な 世 界 に な り か け て い る ん じ ゃ な い か … 」 と 、 深 く 考

え さ せ ら れ る 作 品 だ っ た の で 、 い ろ い ろ な 所 で 「 絶 対 こ の 映 画 観

て み て 」 と 周 り の 人 に 薦 め て い た ほ ど で す 。 な の で 今 回 、 こ の 『 ル

ノ ワ ー ル 』 の お 話 を い た だ い た と き は 「 ま ず は こ の 興 奮 を 直 接 、

監 督 に お 伝 え で き る だ け で 私 は 十 分 だ な ！ 」 と 思 っ て い て 。

― 公 開 初 日 の 初 回 に 映 画 館 で ！ そ の こ と を 早 川 監 督 は ご 存

知 だ っ た ん で し ょ う か ？ 

い え 、 ご 存 知 で は な か っ た み た い で す ね 。 直 接 お 伝 え し た と き

は す ご く 喜 ん で く だ さ い ま し た ！ 実 際 に お 会 い す る ま で 、 早 川

監 督 が ど ん な 方 な の か 情 報 が あ ま り な く て 。 『 P L A N 7 5 』 の 印 象

も あ っ て か 、 私 の 中 で 「 主 張 の 強 い 方 な の か な ？ 」 と 、 想 像 し て

い た り も し た ん で す け ど （ 笑 ） 、 実 際 に お 会 い す る と 、 植 物 の よ

う な 美 し さ を 持 っ た 、 穏 や か で 静 か で 、 と っ て も 素 敵 な 方 で し た 。

― こ れ ま で 映 画 や ド ラ マ で 拝 見 す る 「 ひ か り さ ん が 演 じ る

お 母 さ ん 」 は 「 優 し く て 天 真 爛 漫 な お 母 さ ん 」 と い う イ メ ー

ジ が 強 か っ た と 思 い ま す 。 で も 、 今 作 で 演 じ ら れ た 沖 田 詩

子 は ま っ た く 印 象 の 違 う 母 親 で し た 。 役 作 り に あ た っ て モ

デ ル に さ れ た 方 は い ら っ し ゃ っ た の で し ょ う か ？

詩 子 は ず っ と 不 機 嫌 な ん で す よ ね 。 私 は 役 を 考 え て い く 上 で 、

誰 か を モ デ ル に し た り 、 自 分 自 身 の 体 験 を 意 識 す る と い う こ と

は し ま せ ん ね 。 で も 、 体 は 一 つ な の で 、 2 2 年 間 の 母 親 と し て の

経 験 が 今 回 の 役 に 影 響 し て い る こ と は 間 違 い な い と 思 い ま す 。

仕 事 に 追 わ れ て 余 裕 が な く て 、 負 の ル ー プ か ら 抜 け 出 せ な い …

と い う 、 あ の 「 何 も か も が ち ょ っ と ず つ う ま く い か な い こ と へ の

苛 立 ち 」 が 表 現 で き た ら い い な 、 と 心 の 中 に 留 め て 撮 影 に 臨 み ま

し た 。 今 回 、 共 演 者 も 大 フ ァ ン の リ リ ー さ ん や 、 河 合 優 実 ち ゃ ん 、

坂 東 龍 汰 く ん 、 中 島 歩 さ ん と 、 本 当 に 夢 の よ う な 座 組 の 中 で 重

要 な 役 を や ら せ て い た だ い た の で 、 と に か く 「 監 督 の 目 指 す 方 向

に と に か く 近 づ か な け れ ば 」 と い う 思 い で し た 。 撮 影 が 始 ま る 前

に 、 監 督 や 唯 ち ゃ ん や 、 リ リ ー さ ん と 直 接 お 会 い し て コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を 取 る 時 間 を い た だ け た こ と も 、 と て も あ り が た か っ

た で す ね 。

― 今 回 、 国 際 共 同 製 作 映 画 と い う こ と で 「 撮 影 現 場 が す ご

く 多 国 籍 で 楽 し か っ た ！ 」 と 伺 い ま し た 。 多 国 籍 な 撮 影 現

場 は 、 い っ た い ど ん な 雰 囲 気 だ っ た の で し ょ う か ？ 

も う 「 エ モ い ！ 」 の 一 言 で す ね （ 笑 ） 。 い ろ い ろ な 国 か ら ス タ ッ フ

が 集 ま っ て い た の で 、 ほ と ん ど の ス タ ッ フ の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン が 英 語 な ん で す ね 。 シ ー ン ナ ン バ ー と か カ ッ ト ナ ン バ ー を シ

助 け を 必 要 と す る 人 と つ な が る 経 験 が

物 事 の 見 方 を 変 え て く れ る

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

『 ル ノ ワ ー ル 』

6 月 2 0 日 （ 金 ） よ り 、 新 宿 ピ カ デ リ ー 他 全 国 ロ ー ド シ ョ ー

第 7 8 回 カ ン ヌ 国 際 映 画 祭 コ ン ペ テ ィ シ ョ ン 部 門 正 式 出 品 作 品

『 P L A N 7 5 』 の 早 川 千 絵 監 督 最 新 作 ！

1 9 8 0 年 代 の あ る 夏 。 1 1 歳 の フ キ （ 鈴 木 唯 ） は 、 両 親 と 3 人 で 郊 外 の

家 に 暮 ら し て い る 。 と き に は 大 人 た ち を 戸 惑 わ せ る ほ ど の 豊 か な

感 受 性 を も つ 彼 女 は 、 得 意 の 想 像 力 を 膨 ら ま せ な が ら 、 自 由 気 ま

ま に 過 ご し て い た 。 と き ど き 垣 間 見 る 大 人 の 世 界 は 、 複 雑 な 感 情

が 絡 み 合 い 、 ど こ か 滑 稽 で 刺 激 的 。 闘 病 中 の 父 （ リ リ ー ・ フ ラ ン キ ー ）

と 、 家 事 と 仕 事 に 追 わ れ る 母 （ 石 田 ひ か り ） と の 間 に は い つ し か 大

き な 溝 が 生 ま れ 、 フ キ の 日 常 も 否 応 な し に 揺 ら い で い く ― ― 。
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