
本 州 最 北 端 に 位 置 し 「 ま さ か り 」 に も 形 容 さ れ る 青 森 県 の 下 北 半

島 。 太 平 洋 、 津 軽 海 峡 、 そ れ に 陸 奥 （ む つ ） 湾 と い う 、 性 質 の 異

な る 海 に 囲 ま れ て い る こ と か ら 、 悠 久 の 時 を 経 て 多 様 な 地 形 が

生 み 出 さ れ て き た 。 広 大 な カ ル デ ラ に 宇 曽 利 山 （ う そ り や ま ） 湖

が 水 を た た え る 恐 山 （ お そ れ ざ ん ） 山 地 、 押 し 固 め ら れ た 火 山 灰

を 雨 や 波 が 削 っ た 奇 岩 が 連 な る 仏 ヶ 浦 （ ほ と け が う ら ） 、 浸 食 に

よ っ て 形 成 さ れ た さ ま ざ ま な 河 底 ・ 河 岸 の 表 情 が 美 し い 薬 研 （ や

げ ん ） 渓 流 ― 。 神 秘 す ら 感 じ さ せ る 複 雑 で 雄 大 な 自 然 が 残 さ れ 、

多 く が 下 北 半 島 国 定 公 園 に 指 定 さ れ て い る 。

こ う し た 豊 か な 自 然 の 中 で 暮 ら す の が 、 稀 少 な 野 生 動 物 た ち 。

三 重 県 津 市 で 生 ま れ た 磯 山 さ ん は 、 旅 へ の 憧 れ を 抱 き な が ら 青

春 時 代 を 過 ご し た 。

「 温 暖 な 気 候 で 、 文 化 的 に も 経 済 的 に も 恵 ま れ て い る か ら か 、 三

重 の 人 は あ ま り 旅 を し な い ん で す 。 地 元 を 離 れ た こ と が な か っ

た か ら こ そ 、 旅 を し た い と い う 思 い が 湧 き 上 が り 、 何 度 も 『 放 浪

の 旅 』 に 出 ま し た 」

最 初 の 旅 は 、 紀 伊 半 島 を 自 転 車 で 8 日 間 か け て 一 周 。 奄 美 群 島 の

与 論 島 に 出 向 い て 本 土 返 還 前 の 沖 縄 を 望 ん だ り 、 札 幌 か ら 津 ま

で 自 転 車 で 走 っ た こ と も あ っ た 。 下 北 半 島 で の 旅 の 途 中 、 脇 野

沢 ユ ー ス ホ ス テ ル に 偶 然 宿 泊 し た の は 2 0 歳 の 頃 。 野 生 動 物 と の

転 機 と な っ た の は 、 4 0 歳 を 目 前 に し た 1 9 8 7 年 。 高 齢 と な っ た

高 橋 さ ん か ら ユ ー ス ホ ス テ ル の 経 営 を 引 き 継 ご う と 、 夫 婦 で 脇

野 沢 へ 移 住 し た 。 サ ル ・ カ モ シ カ の 調 査 活 動 も 高 橋 さ ん か ら 受

け 継 い だ 磯 山 さ ん は 、 野 生 動 物 の 姿 を 撮 影 す る よ う に な っ た 。

フ ァ イ ン ダ ー を 通 し て 彼 ら を 見 守 る う ち に 、 わ か っ た こ と が あ っ

た と い う 。

「 昔 は 食 害 の 問 題 も あ っ て 、 カ モ シ カ を 被 告 に し た 『 カ モ シ カ 裁

判 』 が 行 わ れ た こ と さ え あ り ま す 。 で も 、 野 生 動 物 の 写 真 を 撮 り

続 け て 『 彼 ら に は 彼 ら な り の 事 情 が あ る 。 森 の 姿 を 変 え た の は 人

間 の ほ う で 、 動 物 が 悪 い こ と を し て い る わ け じ ゃ な い 』 と い う 思

い を 強 く し ま し た 。 彼 ら と 、 自 然 の 中 で 生 き る 動 物 の つ ら さ を

共 有 し て い る か ら 、 憎 む こ と は で き な い ん で す 」

自 転 車 を 駆 っ て 全 国 各 地 を 走 り 、 自 ら の 脚 で 旅 を 続 け 、 自 然 の

中 に 身 を 置 い て き た 磯 山 さ ん だ か ら こ そ 得 ら れ た 「 森 と 人 間 の 間

に い る 動 物 」 へ の ま な ざ し だ 。

「 野 生 動 物 に と っ て こ の 集 落 は 生 活 域 で す か ら 、 玄 関 先 で カ モ シ

カ に 出 会 う こ と だ っ て あ り ま す 。 だ け ど 、 ペ ッ ト の よ う に 彼 ら

を 捉 え て い て は お 互 い 不 幸 に な る 。 『 野 生 動 物 の 横 に 、 人 間 が 住

ん で い る 』 と い う 感 覚 で 接 し て い ま す 」

同 志 の よ う な 存 在 で あ る サ ル ・ カ モ シ カ を 撮 り 続 け て き た 磯 山

さ ん 。 写 真 展 は 1 0 回 を 数 え 、 2 0 1 3 年 に は り ょ う 子 さ ん と の 共

著 『 北 限 の サ ル 世 界 の 一 番 北 で く ら す サ ル の 物 語 ～ 青 森 県 ・ 下 北

半 島 か ら ～ 』（ 朝 日 学 生 新 聞 社 ） を 上 梓 し た 。 写 真 に 映 る 野 生 動 物

た ち は 皆 、 ど こ か 安 心 し た よ う な 、 や わ ら か な 表 情 を し て い る

よ う に 見 え る 。

今 年 で 開 業 6 0 年 を 迎 え た 脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 簡 素 で あ る

こ と を 徹 底 し つ つ 、 ゆ っ く り 休 め る ゆ と り あ る 空 間 を 目 指 し た

宿 だ 。 定 員 は 5 名 。 隅 々 ま で 手 入 れ さ れ た 館 内 は 木 の 温 も り に あ

ふ れ 、 間 接 照 明 を 採 用 し た 寝 室 で ぐ っ す り 眠 れ る 。 食 事 は 夕 朝

食 の 2 食 を 提 供 。 海 産 物 を 中 心 に 、 で き る だ け 地 元 の 食 材 を 使 っ

た 手 作 り の 料 理 は 好 評 を 博 し て い る 。

「 ユ ー ス ホ ス テ ル の 役 割 は 、 最 低 限 、 安 心 し て 宿 泊 で き る 場 所 を

提 供 す る こ と 。 日 常 で は な い 、 異 次 元 の 空 間 を 訪 れ て 自 然 を 楽

し む 一 人 旅 に 向 い て い る 宿 で す 」

そ れ ぞ れ の 旅 の 在 り 方 を 尊 重 す る か ら こ そ 、 適 度 な 距 離 感 を 意

識 し て 宿 泊 者 と 接 し て い る と い う 磯 山 さ ん 。 自 然 と 人 と の 間 に

立 つ フ ァ シ リ テ ー タ ー と し て 、 さ ま ざ ま な 情 報 を 提 供 し て い る

が 、 ガ イ ド を す る こ と は な い 。

「 私 が 一 緒 に 行 っ て 見 せ て し ま っ た ら （ 誰 か に 見 せ て も ら う こ と

が ） 当 た り 前 に な っ て し ま う 。 自 分 で 森 を 歩 い て 、 苦 労 し て 発 見

す る こ と が 大 事 な ん で す 」

磯 山 さ ん の お す す め は 、 時 間 の ゆ と り を 持 っ て の 滞 在 。 下 北 半

島 を ゆ っ く り と 歩 き 、 人 の 手 が 入 っ て い な い 日 本 の 原 風 景 を 味

わ っ て 、 癒 し を 得 て ほ し い と 語 る 。

「 脇 野 沢 の 人 た ち も こ の 宿 の こ と は よ く 知 っ て い る し 、 当 た り 前

の よ う に 旅 人 を も て な し て く れ ま す 。 こ れ か ら も 『 旅 人 の 視 点 』

を 大 切 に 、 訪 れ る 人 そ れ ぞ れ の 旅 の お 手 伝 い を し て い き た い で

す ね 」

共 生 の 道 を 探 る こ と を ラ イ フ ワ ー ク と し て い た 先 代 の 高 橋 金 三

さ ん が 「 自 然 と 親 し む 館 」 と し て 開 設 し て 間 も な い 宿 だ っ た 。

「 そ の 頃 の 脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 親 父 さ ん （ 高 橋 さ ん ） が 学 生

と 生 態 調 査 を 行 う 拠 点 で も あ り ま し た 。 夜 の ミ ー テ ィ ン グ は サ

ル と カ モ シ カ の 話 。 親 父 さ ん と 学 生 た ち が 熱 く 議 論 し て い ま し

た よ 」

そ こ か ら 、 脇 野 沢 に 通 う よ う に な っ た 磯 山 さ ん 。 高 橋 さ ん の 娘

の り ょ う 子 さ ん と 結 ば れ て か ら は 、 2 人 で ふ る さ と の 津 に 居 を 構

え た 。 も と も と 画 家 を 志 し て い た こ と も あ り 、 旅 を 通 し て 写 真

の 世 界 に 足 を 踏 み 入 れ た こ と が き っ か け で 、 地 元 の 写 真 館 に 勤

務 。 結 婚 式 や 修 学 旅 行 な ど の 商 業 写 真 と 並 行 し て 芸 術 写 真 を 手

が け 、 写 真 家 と し て の 腕 を 磨 い た 。

キ ツ ネ や ノ ウ サ ギ 、 テ ン な ど の ほ か 、 国 の 特 別 天 然 記 念 物 ・ ニ

ホ ン カ モ シ カ な ど の 哺 乳 類 が 生 息 し て い る 。 と り わ け 、 む つ 市

脇 野 沢 地 区 周 辺 の ニ ホ ン ザ ル は 「 北 限 の サ ル 」 の 異 名 を 取 り 、 国

の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い る 。 こ こ は ニ ホ ン ザ ル 分 布 の 北 限

で あ る と 同 時 に 、 世 界 的 に 見 て も ヒ ト 以 外 の 霊 長 類 が 自 然 分 布

し て い る 最 北 限 な の だ 。

今 回 は 、 そ の 脇 野 沢 地 区 に あ る 、 赤 い 三 角 屋 根 が ト レ ー ド マ ー

ク の 「 脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル 」 を 訪 れ た 。 お 話 を 伺 っ た の は 、 約

4 0 年 に わ た っ て 下 北 半 島 の サ ル や カ モ シ カ の 生 態 と 向 き 合 っ て

き た 、 動 物 写 真 家 と し て の 一 面 も 持 つ マ ネ ー ジ ャ ー ・ 磯 山 隆 幸 （ い

そ や ま ・ た か ゆ き ） さ ん 。 自 然 や 野 生 動 物 と の 共 生 に 対 す る 視 点

や 、 ゆ と り を 持 っ て 自 然 を 観 察 で き る 宿 の 魅 力 に つ い て 語 っ て

い た だ い た 。

か つ て は ユ ー ス ホ ス テ ル の シ ン ボ ル 的 な 存 在 だ っ た 「 赤 い 三 角 屋 根 」 。

往 年 の ユ ー ス ホ ス テ ル フ ァ ン の 中 に は 、 懐 か し い 旅 の 記 憶 が 蘇 る 人 も 少 な く な い の で は な い か 。

お 話 を 伺 っ た 、 マ ネ ー ジ ャ ー の 磯 山 隆 幸 さ ん( 左) と 妻 の り ょ う 子 さ ん( 右) 。

館 内 に 入 る と 、 木 の 温 も り と 間 接 照 明 に 包 ま れ た 優 し い 空 間 が 広 が る 。

ロ ー ド バ イ ク を 館 内 に 保 管 で き る の も う れ し い 。

脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル 

自 然 を 歩 き 、 野 生 動 物 と 向 き 合 う
「 青 い 森 」 に 親 し む ユ ー ス ホ ス テ ル
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北 限 の サ ル 、 カ モ シ カ な ど 自 然 観 察 に 適 し た 宿 。
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青 森 県 の 下 北 地 域 、 む つ 市 脇 野 沢 に 位 置 す る ユ ー ス ホ ス テ

ル 。J R 大 湊 線 大 湊 駅 か ら J R バ ス 東 北 「 脇 野 沢 庁 舎 前 」 行

き に 乗 車 し 約 1 時 間 、 脇 野 沢 停 留 所 か ら 徒 歩 1 0 分 ほ ど 。 車

の 場 合 は 、 下 北 半 島 縦 貫 道 路 ・ 横 浜 吹 越 （ ふ っ こ し ）I C か ら

約 1  時  間 4 5  分  。 冬  季 ・ 夏  季  は  休  館  。

「 北 限 の サ ル 」 が 息 づ く

本 州 最 北 端 の ユ ー ス ホ ス テ ル

全 国 を 放 浪 し た 青 春 時 代

旅 の 途 中 で 行 き 着 い た 「 自 然 と 親 し む 館 」
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三 重 県 津 市 で 生 ま れ た 磯 山 さ ん は 、 旅 へ の 憧 れ を 抱 き な が ら 青

春 時 代 を 過 ご し た 。

「 温 暖 な 気 候 で 、 文 化 的 に も 経 済 的 に も 恵 ま れ て い る か ら か 、 三

重 の 人 は あ ま り 旅 を し な い ん で す 。 地 元 を 離 れ た こ と が な か っ

た か ら こ そ 、 旅 を し た い と い う 思 い が 湧 き 上 が り 、 何 度 も 『 放 浪

の 旅 』 に 出 ま し た 」

最 初 の 旅 は 、 紀 伊 半 島 を 自 転 車 で 8 日 間 か け て 一 周 。 奄 美 群 島 の

与 論 島 に 出 向 い て 本 土 返 還 前 の 沖 縄 を 望 ん だ り 、 札 幌 か ら 津 ま

で 自 転 車 で 走 っ た こ と も あ っ た 。 下 北 半 島 で の 旅 の 途 中 、 脇 野

沢 ユ ー ス ホ ス テ ル に 偶 然 宿 泊 し た の は 2 0 歳 の 頃 。 野 生 動 物 と の

転 機 と な っ た の は 、 4 0 歳 を 目 前 に し た 1 9 8 7 年 。 高 齢 と な っ た

高 橋 さ ん か ら ユ ー ス ホ ス テ ル の 経 営 を 引 き 継 ご う と 、 夫 婦 で 脇

野 沢 へ 移 住 し た 。 サ ル ・ カ モ シ カ の 調 査 活 動 も 高 橋 さ ん か ら 受

け 継 い だ 磯 山 さ ん は 、 野 生 動 物 の 姿 を 撮 影 す る よ う に な っ た 。

フ ァ イ ン ダ ー を 通 し て 彼 ら を 見 守 る う ち に 、 わ か っ た こ と が あ っ

た と い う 。

「 昔 は 食 害 の 問 題 も あ っ て 、 カ モ シ カ を 被 告 に し た 『 カ モ シ カ 裁

判 』 が 行 わ れ た こ と さ え あ り ま す 。 で も 、 野 生 動 物 の 写 真 を 撮 り

続 け て 『 彼 ら に は 彼 ら な り の 事 情 が あ る 。 森 の 姿 を 変 え た の は 人

間 の ほ う で 、 動 物 が 悪 い こ と を し て い る わ け じ ゃ な い 』 と い う 思

い を 強 く し ま し た 。 彼 ら と 、 自 然 の 中 で 生 き る 動 物 の つ ら さ を

共 有 し て い る か ら 、 憎 む こ と は で き な い ん で す 」

自 転 車 を 駆 っ て 全 国 各 地 を 走 り 、 自 ら の 脚 で 旅 を 続 け 、 自 然 の

中 に 身 を 置 い て き た 磯 山 さ ん だ か ら こ そ 得 ら れ た 「 森 と 人 間 の 間

に い る 動 物 」 へ の ま な ざ し だ 。

「 野 生 動 物 に と っ て こ の 集 落 は 生 活 域 で す か ら 、 玄 関 先 で カ モ シ

カ に 出 会 う こ と だ っ て あ り ま す 。 だ け ど 、 ペ ッ ト の よ う に 彼 ら

を 捉 え て い て は お 互 い 不 幸 に な る 。 『 野 生 動 物 の 横 に 、 人 間 が 住

ん で い る 』 と い う 感 覚 で 接 し て い ま す 」

同 志 の よ う な 存 在 で あ る サ ル ・ カ モ シ カ を 撮 り 続 け て き た 磯 山

さ ん 。 写 真 展 は 1 0 回 を 数 え 、 2 0 1 3 年 に は り ょ う 子 さ ん と の 共

著 『 北 限 の サ ル 世 界 の 一 番 北 で く ら す サ ル の 物 語 ～ 青 森 県 ・ 下 北

半 島 か ら ～ 』（ 朝 日 学 生 新 聞 社 ） を 上 梓 し た 。 写 真 に 映 る 野 生 動 物

た ち は 皆 、 ど こ か 安 心 し た よ う な 、 や わ ら か な 表 情 を し て い る

よ う に 見 え る 。

今 年 で 開 業 6 0 年 を 迎 え た 脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 簡 素 で あ る

こ と を 徹 底 し つ つ 、 ゆ っ く り 休 め る ゆ と り あ る 空 間 を 目 指 し た

宿 だ 。 定 員 は 5 名 。 隅 々 ま で 手 入 れ さ れ た 館 内 は 木 の 温 も り に あ

ふ れ 、 間 接 照 明 を 採 用 し た 寝 室 で ぐ っ す り 眠 れ る 。 食 事 は 夕 朝

食 の 2 食 を 提 供 。 海 産 物 を 中 心 に 、 で き る だ け 地 元 の 食 材 を 使 っ

た 手 作 り の 料 理 は 好 評 を 博 し て い る 。

「 ユ ー ス ホ ス テ ル の 役 割 は 、 最 低 限 、 安 心 し て 宿 泊 で き る 場 所 を

提 供 す る こ と 。 日 常 で は な い 、 異 次 元 の 空 間 を 訪 れ て 自 然 を 楽

し む 一 人 旅 に 向 い て い る 宿 で す 」

そ れ ぞ れ の 旅 の 在 り 方 を 尊 重 す る か ら こ そ 、 適 度 な 距 離 感 を 意

識 し て 宿 泊 者 と 接 し て い る と い う 磯 山 さ ん 。 自 然 と 人 と の 間 に

立 つ フ ァ シ リ テ ー タ ー と し て 、 さ ま ざ ま な 情 報 を 提 供 し て い る

が 、 ガ イ ド を す る こ と は な い 。

「 私 が 一 緒 に 行 っ て 見 せ て し ま っ た ら （ 誰 か に 見 せ て も ら う こ と

が ） 当 た り 前 に な っ て し ま う 。 自 分 で 森 を 歩 い て 、 苦 労 し て 発 見

す る こ と が 大 事 な ん で す 」

磯 山 さ ん の お す す め は 、 時 間 の ゆ と り を 持 っ て の 滞 在 。 下 北 半

島 を ゆ っ く り と 歩 き 、 人 の 手 が 入 っ て い な い 日 本 の 原 風 景 を 味

わ っ て 、 癒 し を 得 て ほ し い と 語 る 。

「 脇 野 沢 の 人 た ち も こ の 宿 の こ と は よ く 知 っ て い る し 、 当 た り 前

の よ う に 旅 人 を も て な し て く れ ま す 。 こ れ か ら も 『 旅 人 の 視 点 』

を 大 切 に 、 訪 れ る 人 そ れ ぞ れ の 旅 の お 手 伝 い を し て い き た い で

す ね 」

共 生 の 道 を 探 る こ と を ラ イ フ ワ ー ク と し て い た 先 代 の 高 橋 金 三

さ ん が 「 自 然 と 親 し む 館 」 と し て 開 設 し て 間 も な い 宿 だ っ た 。

「 そ の 頃 の 脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 親 父 さ ん （ 高 橋 さ ん ） が 学 生

と 生 態 調 査 を 行 う 拠 点 で も あ り ま し た 。 夜 の ミ ー テ ィ ン グ は サ

ル と カ モ シ カ の 話 。 親 父 さ ん と 学 生 た ち が 熱 く 議 論 し て い ま し

た よ 」

そ こ か ら 、 脇 野 沢 に 通 う よ う に な っ た 磯 山 さ ん 。 高 橋 さ ん の 娘

の り ょ う 子 さ ん と 結 ば れ て か ら は 、 2 人 で ふ る さ と の 津 に 居 を 構

え た 。 も と も と 画 家 を 志 し て い た こ と も あ り 、 旅 を 通 し て 写 真

の 世 界 に 足 を 踏 み 入 れ た こ と が き っ か け で 、 地 元 の 写 真 館 に 勤

務 。 結 婚 式 や 修 学 旅 行 な ど の 商 業 写 真 と 並 行 し て 芸 術 写 真 を 手

が け 、 写 真 家 と し て の 腕 を 磨 い た 。

キ ツ ネ や ノ ウ サ ギ 、 テ ン な ど の ほ か 、 国 の 特 別 天 然 記 念 物 ・ ニ

ホ ン カ モ シ カ な ど の 哺 乳 類 が 生 息 し て い る 。 と り わ け 、 む つ 市

脇 野 沢 地 区 周 辺 の ニ ホ ン ザ ル は 「 北 限 の サ ル 」 の 異 名 を 取 り 、 国

の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い る 。 こ こ は ニ ホ ン ザ ル 分 布 の 北 限

で あ る と 同 時 に 、 世 界 的 に 見 て も ヒ ト 以 外 の 霊 長 類 が 自 然 分 布

し て い る 最 北 限 な の だ 。

今 回 は 、 そ の 脇 野 沢 地 区 に あ る 、 赤 い 三 角 屋 根 が ト レ ー ド マ ー

ク の 「 脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル 」 を 訪 れ た 。 お 話 を 伺 っ た の は 、 約

4 0 年 に わ た っ て 下 北 半 島 の サ ル や カ モ シ カ の 生 態 と 向 き 合 っ て

き た 、 動 物 写 真 家 と し て の 一 面 も 持 つ マ ネ ー ジ ャ ー ・ 磯 山 隆 幸 （ い

そ や ま ・ た か ゆ き ） さ ん 。 自 然 や 野 生 動 物 と の 共 生 に 対 す る 視 点

や 、 ゆ と り を 持 っ て 自 然 を 観 察 で き る 宿 の 魅 力 に つ い て 語 っ て

い た だ い た 。

津 軽 海 峡 を 望 む 本 州 最 北 端

の 地 ・ 大 間 崎 （ お お ま ざ き ） 。

対 岸 の 北 海 道 函 館 市 ・ 汐 首

岬 （ し お く び み さ き ） ま で の

距 離 は 約 1 7 k m で 、 条 件 が

そ ろ え ば 「 五 稜 郭 タ ワ ー 」 が

見 え る こ と も 。

大 間 崎A

仏 ヶ 浦 に は 、 高 さ 1 0 0 ｍ 近

い 巨 岩 や 奇 岩 が 約 2 ㎞ に わ

た っ て 連 な り 、 国 の 天 然 記

念 物 に も な っ て い る 。 そ れ

ぞ れ に 仏 の 名 が つ い た 岩 が

織 り な す 神 秘 的 な 景 観 は 、

ま さ に 圧 巻 だ 。

仏 ヶ 浦

佐 井 村 長 後 縫 道 石 国 有 林 地 内 む つ 市 脇 野 沢 瀬 野 川 目 1- 1大 間 町 大 字 大 間 平 1 7- 1

B

脇 野 沢 港 の 小 高 い 丘 に あ る

愛 宕 山 （ あ た ご や ま ） 公 園

は 、 沖 合 の 鯛 島 （ た い じ ま ）

も 見 え る ビ ュ ー ス ポ ッ ト 。

桜 や ヤ マ ツ ツ ジ の 名 所 と し

て も 知 ら れ る 、 ほ っ と 一 息

つ け る 場 所 だ 。

陸 奥 湾 に 注 ぐ 川 内 川 （ か わ

う ち が わ ） 渓 谷 で は 、 夏 は 森

林 浴 、 秋 は 紅 葉 を 楽 し め る 。

川 沿 い に 遊 歩 道 も 整 備 さ れ

て お り 、 せ せ ら ぎ と 鳥 た ち

の さ え ず り を 聞 き な が ら

ゆ っ く り 歩 け る 。

霊 場 と し て 知 ら れ る 恐 山

は 、 釡 臥 山 （ か ま ふ せ や ま ）

を は じ め と し た 山 々 の 総

称 。 宇 曽 利 山 湖 周 辺 は 、 地 面

か ら ガ ス や 湯 気 が 立 ち 、 現

在 も 続 く 火 山 活 動 の 一 端 を

目 の 当 た り に で き る 。

大 畑 川 （ お お は た が わ ） 流 域

の 薬 研 渓 流 は 、 美 し い 河 底 ・

河 岸 で 知 ら れ る 。 約 6 k m ほ

ど の 遊 歩 道 を 歩 い て 、 ヒ バ

や カ エ デ 、 ブ ナ と い っ た

木 々 が 形 成 す る 豊 か な 森 に

身 を 任 せ よ う 。

愛 宕 山 公 園C

川 内 川 渓 谷D 恐 山 ・ 宇 曽 利 山 湖 周 辺E 薬 研 渓 流F

下  北  半  島  っ て  こ  ん  な  と  こ  ろ ！

む つ 市 と 、 大 間 町 や 佐 井 村 な ど 下 北 郡 の 各 町 村

で 構 成 さ れ る 下 北 地 方 。 古 く か ら 海 運 に よ っ て 栄

え 、 江 戸 時 代 に は 北 前 船 で 大 坂 （ 大 阪 ） と 結 ば れ

て い た た め 、 上 方 の さ ま ざ ま な 文 化 が も た ら さ れ

た 。 ま た 、 唯 一 無 二 の 貴 重 な 大 自 然 が 残 さ れ て お

り 、 半 島 全 体 が 下 北 半 島 国 定 公 園 に 指 定 さ れ て

い る 。 こ の ペ ー ジ で は 、 脇 野 沢 ユ ー ス ホ ス テ ル を

拠 点 に 訪 れ た い 、 下 北 半 島 の ネ イ チ ャ ー ス ポ ッ ト

を 紹 介 。 数 日 間 滞 在 し て 、 ぜ ひ 自 分 の 脚 で 歩 い て

み よ う 。

下 北 半 島 お す す め S P O T

ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

む つ 市 川 内 町 獅 子 畑 1 2 8- 1

（ 川 内 川 渓 谷 遊 歩 道 ）

※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。
h t t p s : / / j y h . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 5 年 8 月 末 日

( 朝 日 学 生 新 聞 社 )
書 籍 『 世 界 の 一 番 北 で く ら す サ ル の 物 語 』 を 3 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！

4 0 歳 を 前 に 移 住 し て 宿 を 継 承

撮 影 を 通 し て 野 生 動 物 と 向 き 合 う 日 々

ゆ と り あ る 滞 在 空 間 を 拠 点 に 、

自 分 の 足 で 森 を 歩 き 、 発 見 す る 旅 を

磯 山 さ ん が 「 普 通 の 家 庭 料 理 で す が 」 と 出 し て く れ た あ る 日 の 夕 食 は 、

旅 先 で 出 会 う“ い ま だ け 、 こ こ だ け” の ご ち そ う だ っ た 。

落 ち 着 い た 雰 囲 気 の ダ イ ニ ン グ に は 、 磯 山 さ ん が 撮 影 し た 作 品 が 並 ぶ 。

む つ 市 田 名 部 宇 曽 利 山 む つ 市 大 畑 町 薬 研

北 限 に 暮 ら す サ ル や ニ ホ ン カ モ シ カ と の 共 存 す る 日 々 を 綴 っ た 連 載 が

『 世 界 の 一 番 北 で く ら す サ ル の 物 語 』( 朝 日 学 生 新 聞 社) と し て 出 版 さ れ た 。

動 物 写 真 家 と し て の デ ビ ュ ー 作 と も 言 え る 、 磯 山 さ ん の 代 表 作 『 姉 と 弟 』 。

「 顔 を 見 た だ け で 個 体 を 識 別 で き る 」 と い う 磯 山 さ ん だ か ら 撮 れ た 、 一 枚 。

© い そ や ま た か ゆ き
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