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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 5 年 9 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。

発 行 所 一 般 財 団 法 人 日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 　 編 集 ・ 発 行 人 寺 島 眞
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※ 本 誌 掲 載 記 事 の 無 断 転 載 を 禁 じ ま す 。
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迷 う の も 「 旅 」 だ か ら

Re n a Ta na ka
H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

（ た な か れ な ）

1 9 8 0 年 5 月 2 2 日 生 ま れ 。 福 岡 県 久 留 米 市 出 身 。

1 9 9 8 年 に 映 画 「 が ん ば っ て い き ま っ し ょ い 」 で 初 主 演 を 務 め 、 日 本 ア カ

デ ミ ー 賞 新 人 俳 優 賞 な ど 多 数 受 賞 し 、 そ の 後 、 映 画 「 は つ 恋 」 、「 幼 な 子 わ

れ ら に 生 ま れ 」 で も 多 数 の 女 優 賞 を 受 賞 。 近 年 は 、 日 本 ア カ デ ミ ー 賞 優

秀 作 品 賞 に 選 出 さ れ た 映 画 「 福 田 村 事 件 」 、 放 送 文 化 基 金 賞 ド ラ マ 部 門

最 優 秀 賞 を 受 賞 し た N H K 「 神 の 子 は つ ぶ や く 」 、N H K 連 続 テ レ ビ 小 説

「 ブ ギ ウ ギ 」 な ど に 出 演 。 今 後 、 映 画 「 ス ト ロ ベ リ ー ム ー ン 」（ 1 0 / 1 7 公 開 ） 、

映 画 「 ナ イ ト フ ラ ワ ー 」（ 1 1 / 2 8 公 開 ） 他 多 数 の 公 開 作 品 が 控 え て い る 。

P R O FI L E

田 中 麗 奈
俳 優

ヘ ア & メ イ ク ： 岡 野 瑞 恵 ( S T O R M) / ス タ イ リ ス ト ： 市 井 ま ゆ / 

フ ォ ト ： 小 林 潤 次 ( 七 彩 工 房 ) / イ ン タ ビ ュ ア ー ： 横 山 由 希 路 / 

ラ イ タ ー ： ノ ヴ ァ ッ ク 悠 ( fl o tl o L L C)
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私 、 方 向 音 痴 ？ … で す ね （ 笑 ） 。 も う 、 テ レ ビ 局 と か に 行 っ た と

き な ん か は 、 ト イ レ に 入 っ て 出 る と 、 右 か ら 来 た か 、 左 か ら 来

た か 分 か ら な く な っ て … 。 「 あ れ ？ 楽 屋 は ど こ ？ ？ 」 み た い な

（ 笑 ） 。 そ れ ぐ ら い で す 。

― そ れ は な か な か … （ 笑 ） 。 ち な み に 旅 行 中 は 大 丈 夫 な の で

し ょ う か ？ ち ょ っ と 心 配 で … 。 

ど う な ん だ ろ う ？ 旅 先 で 迷 っ た 経 験 っ て あ っ た か な … ？ そ も そ

も 右 も 左 も 分 か ら な い 場 所 に 来 て い る の で 、 自 分 が 迷 っ て い た

と し て も 「 迷 っ た 」 に カ ウ ン ト し て い な い の か も し れ な い （ 笑 ） 。

迷 う の も ま た 旅 の 醍 醐 味 だ と 思 っ て （ 笑 ） 。

― 「 迷 う の も 旅 」 … な ん だ か 素 敵 な 言 葉 で す ね ！  1 人 で 旅 す

る こ と に 不 安 は な か っ た で す か ？

私 は 、 そ れ が な か っ た ん で す よ ね 。 中 学 生 の と き に お 仕 事 を 始

め て 、 福 岡 か ら 1 人 で 新 幹 線 に 乗 っ て ロ ケ 地 に 行 っ た り 、 ス ケ

ジ ュ ー ル に よ っ て は 泊 ま り に な っ た り と い う こ と も あ っ た の で 、

そ の 経 験 に 鍛 え ら れ た の か も し れ な い で す ね 。 あ と は 、 台 湾 と

北 京 に 留 学 し た 経 験 や 、 海 外 の 作 品 に 出 演 す る と き に 現 地 で 生

活 す る 機 会 も あ り ま し た か ら 、 そ う い っ た 経 験 も 1 人 で 海 外 に 行

く ハ ー ド ル を 下 げ て く れ た と 思 い ま す 。

― デ ビ ュ ー 当 時 か ら 、 常 に 第 一 線 で 活 躍 さ れ て い る 印 象 が

あ る の で す が 、 こ れ ま で の キ ャ リ ア の 中 で 、 ご 自 身 の 中 で

ス ラ ン プ と い う か 、 浮 き 沈 み の よ う な も の は あ っ た の で

し ょ う か ？

役 者 と し て の 人 生 も 、 気 づ け ば も う 3 0 年 な の で 、 そ の 間 に は や

は り 浮 き 沈 み は あ り ま し た 。 で も 、 そ う い う と き は 「 自 分 な り に

バ ラ ン ス を 取 っ て い る の か も し れ な い 」 と 考 え る よ う に し て い る

ん で す 。 い つ も 楽 し く て 、 す べ て が 順 調 と い う わ け で は な く 「 大

丈 夫 か な 」「 不 安 だ な 」 と 感 じ る 瞬 間 も あ る し 、 メ ン タ ル が 不 安 定

に な る こ と も あ れ ば 、 安 定 し て く る 時 期 も あ る 。 そ う し た 波 を

一 歩 引 い た と こ ろ か ら 自 然 な 流 れ と し て 受 け 入 れ る こ と で 、 自

分 の キ ャ リ ア を 自 然 体 で 楽 し め る よ う に な り ま し た 。

― 以 前 、 他 の イ ン タ ビ ュ ー で 「 演 じ る こ と は 社 会 と つ な が

る ツ ー ル だ 」 と お っ し ゃ っ て い た の が 印 象 的 だ っ た の で す

が 、 出 演 す る 作 品 を 選 ぶ と き の 基 準 や 大 切 に し て い る も の

は あ り ま す か ？ 

出 演 作 を 選 ぶ と き は 「 こ れ は 面 白 そ う ！ 」「 や っ て み た い ！ 」 と 、

自 分 の 心 が 動 い た か ど う か を 大 切 に し て い ま す 。 最 近 は 「 社 会 派

の 作 品 を 選 ん で 出 演 し て い る ん で す か ？ 」 と 聞 か れ る こ と も あ

を 「 雪 風 」 と い う 一 隻 の 船 が 今 に 伝 え て く れ て い る よ う で 。 き っ

と 、 今 ま で の 戦 争 映 画 の 視 点 と は 違 う 視 点 か ら 、 戦 争 を 考 え る

映 画 に な っ て い る ん じ ゃ な い か と 思 い ま す 。

今 年 は 終 戦 か ら 8 0 年 と い う 節 目 の 年 で す よ ね 。 「 終 戦 か ら 8 0 年 」

と 聞 く と 、 私 は 「 た っ た 8 0 年 し か 経 っ て い な い ん だ 」 と 感 じ る

ん で す 。 と い う の も 、 今 年 1 0 0 歳 で 亡 く な っ た 祖 母 か ら 、 私 は

戦 争 当 時 の 話 を 直 接 聞 け た 世 代 な の で 。 で も 、 自 分 の 娘 の 世 代

に な る と 、 家 族 か ら 戦 争 の 実 体 験 を 聞 く 機 会 は ほ と ん ど な く な っ

て し ま う 。 そ う 考 え る と 、 戦 争 や 平 和 に つ い て 考 え る き っ か け

と し て 、 映 画 の 果 た す 役 割 は と て も 大 き い と 思 う ん で す 。 ぜ ひ 、

ご 家 族 で 映 画 館 に 足 を 運 ん で い た だ い て 「 8 0 年 前 、 日 本 で は こ

う い う こ と が あ っ た ん だ よ 」 と か 「 あ な た の お じ い ち ゃ ん は ね … 」

と 、 次 の 世 代 に 平 和 の 尊 さ を 伝 え る き っ か け に し て い た だ け た

ら と 思 い ま す 。

― 田 中 さ ん は 日 本 舞 踊 や 茶 道 に 造 詣 が 深 い と 伺 い ま し た 。

日 本 の 伝 統 文 化 に 興 味 を 持 つ き っ か け は 何 だ っ た の で し ょ

う か ？

2 0 代 前 半 の 頃 、 台 湾 や 中 国 な ど ア ジ ア 圏 の 合 作 映 画 に 出 演 し て 、

ア ジ ア を 舞 台 に 活 躍 す る 俳 優 た ち と 一 緒 に 作 品 を 作 る 機 会 に 恵

ま れ た ん で す 。 で も 、 い ざ 彼 ら と 対 峙 す る と 、 自 分 だ け 何 か が

足 り な い よ う な 、 日 本 人 の 俳 優 と し て の 軸 が な い と い う か 、 私

は 日 本 か ら 来 た 俳 優 だ け ど 「 胸 を 張 っ て “ 日 本 の 俳 優 で す ” と 言 え

る の か な ？ 」 と い う 感 覚 に な っ て し ま っ て … 。 堂 々 と 演 じ る 共

演 者 た ち と 交 流 す る 中 で 分 か っ た の は 、 彼 ら は 「 自 分 の 国 の 伝 統

的 な 芸 能 文 化 を 学 ん で か ら 、 演 劇 の 道 に 進 ん だ 」 と い う 共 通 点

だ っ た ん で す 。 そ の 経 験 が き っ か け に な っ て 、 日 本 に 帰 っ て か

ら 日 本 舞 踊 や 茶 道 と い っ た 日 本 の 伝 統 文 化 を 学 び 始 め ま し た 。

― 海 外 の 方 に 刺 激 を 受 け て 、 自 分 の 国 の 伝 統 に 興 味 を 持 つ っ

て 、 な ん だ か 面 白 い で す ね ！ 日 本 の 伝 統 文 化 を 学 ん だ こ と で 、

俳 優 と し て の お 仕 事 に 活 か さ れ た 部 分 は あ り ま す か ？

例 え ば 日 舞 で は 「 着 物 を 着 た 状 態 で ど う 動 け ば 美 し く 見 え る の

か 」 だ っ た り 「 所 作 に 込 め ら れ た 意 味 や 作 法 」 を 学 ぶ こ と が で き ま

す し 、 茶 道 も ま た 「 道 具 の 扱 い 」 や 「 お も て な し の 心 」 と い っ た 、

日 本 人 な ら で は の 所 作 が 詰 ま っ て い る ん で す 。 そ う い っ た 芸 事

を 学 ぶ こ と で 、 役 を 演 じ る 上 で の 助 け に な っ て い る と 思 い ま す 。

そ れ に 、 あ の 時 感 じ た 不 安 と は 真 逆 の 「 ち ゃ ん と 学 ん で き た 」 と

言 え る 、 そ の 自 信 が 自 分 の 支 え に な っ て 、 気 持 ち の あ り よ う が

変 わ っ て き た 気 が し ま す 。

― 俳 優 の お 仕 事 だ け で も お 忙 し い の に 、 習 い 事 ま で … 。 大

変 じ ゃ な い で す か ？ 

私 に と っ て 「 何 か を 学 ぶ こ と 」 は 、 決 し て 特 別 な こ と で は な く て 、

ご く 自 然 な こ と な ん で す よ ね 。 そ れ こ そ 2 0 代 の 頃 か ら 「 今 は 英

語 」 「 今 は 日 本 舞 踊 」「 今 は 茶 道 」「 中 国 語 」 と 、 そ の 時 そ の 時 に 学

び た い こ と に 取 り 組 ん で き た だ け で す 。

― お 仕 事 と 子 育 て に 習 い 事 と 、 毎 日 と て も お 忙 し い と 思 う

ん で す け ど 、 そ ん な 田 中 さ ん に と っ て の リ フ レ ッ シ ュ 方 法

を 教 え て く だ さ い ！ 

私 な り の リ フ レ ッ シ ュ 方 法 は 、 運 動 し た り 、 マ ッ サ ー ジ に 行 っ

た り 、 本 を 読 ん だ り と 、 い ろ い ろ あ る ん で す け ど 、 一 番 の リ フ レ ッ

シ ュ 方 法 は や っ ぱ り 旅 で す ね ！

― 田 中 さ ん は 相 当 の 旅 好 き 、 し か も “ 一 人 旅 ” が お 好 き と お

聞 き し ま し た が 本 当 で す か ？

旅 は 好 き で す ね ！ 今 は 子 ど も が 小 さ い の で 、 一 人 旅 に 行 く わ け

に は い か な い ん で す け ど （ 笑 ） 、 2 0 代 の 頃 は 1 人 で フ ラ っ と 旅 を

し て い ま し た よ 。

― こ れ ま で に 行 っ た 旅 の 中 で 、 特 に 印 象 に 残 っ て い る 旅 の

思 い 出 を 教 え て く だ さ い ！ 

印 象 に 残 っ て い る の は 、 ア メ リ カ の セ ド ナ へ の 一 人 旅 か な 。 「 景

色 が 素 晴 ら し か っ た ！ 」 と は 聞 い て い た の で す が 、 モ ニ ュ メ ン ト

バ レ ー は 想 像 以 上 に 雄 大 で 驚 き ま し た し 、 ま だ“ ス ピ リ チ ュ ア ル ”

や “ パ ワ ー ス ポ ッ ト ” と い う 言 葉 が 今 ほ ど 一 般 的 で は な か っ た 頃

だ っ た と 思 う ん で す け ど 、 ネ イ テ ィ ブ ・ ア メ リ カ ン の 方 の お 宅

に ホ ー ム ス テ イ を し な が ら 、 現 地 に 伝 わ る 儀 式 を 体 験 す る ツ ア ー

に 参 加 し た り し て 、 楽 し か っ た で す ね ！ 

あ と は ス ペ イ ン も 良 か っ た で す ！ そ の 時 は 現 地 に 在 住 さ れ て い

る 方 と 一 緒 に 観 光 し た ん で す け ど 、 “ 美 食 の 街 ” と し て 有 名 な サ

ン ・ セ バ ス テ ィ ア ン で 食 べ 歩 き を し た り 、 バ ル セ ロ ナ で は 美 術

館 巡 り を し た り 。 本 物 の サ グ ラ ダ ・ フ ァ ミ リ ア を 目 の 前 に し た

と き は う れ し か っ た で す ね 。 ス ペ イ ン は ま た 行 き た い な ぁ 。 た

ま に 思 い 出 し て は 「 い つ か 娘 に も 見 せ て あ げ た い 」 と 思 わ せ て く

れ る 旅 で し た 。

― ち な み に 、 田 中 さ ん が 一 人 旅 を 始 め る き っ か け は 何 だ っ

た の で し ょ う か ？

「 こ れ っ ！ 」 と い う き っ か け は 覚 え て い な い ん で す け ど … 。 例 え

ば 、 友 達 と お 話 を し て い て 「 こ こ に 行 き た い ね ！ 」「 行 こ う 行 こ

う ！ 」 と 、 一 緒 に 旅 に 行 く 話 が 盛 り 上 が っ て も 、 い ざ 計 画 を 立 て

る 段 階 に な る と 、 日 程 が 合 わ な く て 調 整 が 難 し い こ と っ て あ る

じ ゃ な い で す か 。 で も 、 一 緒 に 行 く 人 と 都 合 が 合 わ な い か ら 、

そ の 旅 を 諦 め た り 、 計 画 を 変 え る と い う の も 、 自 分 の 中 で は 少

し 違 う な ぁ と 思 っ て い て 。 自 分 の 行 き た い と こ ろ に 行 っ て 、 食

べ た い も の を 食 べ て 、 旅 先 で や り た い こ と を 全 部 実 現 す る な ら

「 1 人 の ほ う が 早 い か も ！ 」 と 。 そ ん な 合 理 的 な 理 由 が き っ か け で 、

一 人 旅 を す る よ う に な っ た と 思 い ま す 。

― 誰 か と 一 緒 に 行 く 旅 も 楽 し い で す け ど 、 一 人 旅 に は 一 人

旅 な ら で は の 気 楽 さ が あ り ま す よ ね ！ 先 ほ ど 「 最 近 は 一 人

旅 に 行 っ て い な い 」 と お っ し ゃ っ て い ま し た が 、 最 近 は ご

家 族 で 旅 を 楽 し ま れ て い る ん で す か ？

そ う で す ね 。 こ の 前 、 娘 の 幼 稚 園 の 夏 休 み を 利 用 し て 、 バ リ 島

の ウ ブ ド に 2 人 で 行 っ て き ま し た 。 私 は 九 州 の 田 舎 で 生 ま れ て 、

自 然 の 中 で の び の び と 育 っ た ん で す が 、 娘 は 東 京 生 ま れ 東 京 育

ち 。 「 自 然 の 中 で の ん び り と し た 暮 ら し 」 を 体 験 さ せ た く て 、 思

い 切 っ て 、 当 時 3 歳 だ っ た 娘 と 一 緒 に 出 か け て み た ん で す 。 現 地

で は 、 広 大 な 田 園 の 中 に コ テ ー ジ が 並 ぶ 、 一 つ の 村 の よ う な 宿

泊 施 設 に 泊 ま り ま し た 。 と て も ユ ニ ー ク な 場 所 で 、 敷 地 内 の 建

物 は す べ て 廃 材 を 再 利 用 し て 作 ら れ て い て 、 太 陽 光 発 電 や 雨 水

の 再 利 用 な ど 、 環 境 に 配 慮 し た つ く り に な っ て い た ん で す 。 滞

在 中 は 、 敷 地 内 で 育 て た お 野 菜 を 使 っ た お 料 理 の ワ ー ク シ ョ ッ

プ に 親 子 で 参 加 し た り し て 、 自 然 と ふ れ あ い な が ら 、 ゆ っ た り

と し た 時 間 を 過 ご す こ と が で き ま し た 。 本 当 に 楽 し い 旅 で し た

ね 。

― 環 境 に 配 慮 し た 宿 泊 施 設 は 世 界 の ト レ ン ド に な っ て い ま

す よ ね ！ ユ ー ス ホ ス テ ル で も ヨ ー ロ ッ パ を 中 心 に 取 り 組 み

が 進 ん で い て 、 パ リ の ユ ー ス ホ ス テ ル 「 HI P a ri s - Y v e s 

R o b e r t 」 で は 雨 水 を 循 環 し て 再 利 用 し た り 、 太 陽 光 で 館 内

の 電 源 を 賄 っ た り も し て い ま す 。 お 子 さ ん に と っ て も 、 と

て も い い 経 験 だ っ た と 思 う ん で す け ど 、 小 さ い 子 ど も を 連

れ て の 海 外 二 人 旅 、 大 変 な こ と は な か っ た で す か ？ 

そ れ は も う … … と っ て も 大 変 で し た （ 笑 ） 。 特 に 移 動 が 大 変 で 、

空 港 の よ う に 人 が 多 い 場 所 も 通 る の で 、 目 を 離 し て 迷 子 に な ら

な い よ う 、 常 に 気 を 張 っ て い た と 思 い ま す 。 東 京 か ら バ リ ま で

は 飛 行 機 で 7 時 間 ち ょ っ と か か る ん で す け ど 、 機 内 で 子 ど も が 退

屈 し な い よ う に 、 塗 り 絵 や お 菓 子 を 用 意 し た り 、 タ ブ レ ッ ト に

子 ど も が 遊 べ る ア プ リ を 入 れ て お い た り し て 「 子 ど も が 飽 き た ら

次 が 出 て く る 」 み た い な （ 笑 ） 、 準 備 を 万 端 に 整 え て 向 か い ま し た 。

ウ ブ ド に 到 着 し て か ら は 、 知 人 に 紹 介 し て も ら っ た 現 地 在 住 の

方 に も サ ポ ー ト し て い た だ い て 、 子 ど も だ け で な く 私 自 身 も 旅

を 楽 し ん で き ま し た 。

― 旅 の 思 い 出 を 伺 っ て い る と 、 現 地 で 暮 ら し て い る 方 と の

距 離 感 が 近 い と い う か 「 現 地 の 方 と 一 緒 に 旅 を 作 る 」 よ う

な 旅 の ス タ イ ル で す よ ね ？

現 地 の 方 と 一 緒 に 旅 を す る こ と に は 、 あ ま り 躊 躇 し な い か も し

れ な い で す ね 。 好 奇 心 の ほ う が 勝 る と い う の か な 。 せ っ か く の

旅 行 で す か ら 、 い ろ い ろ 現 地 の こ と を 知 り た い で す し 、 知 ら な

い こ と が あ っ た ら 、 ど ん ど ん 聞 き た く な っ ち ゃ う ん で す 。

― ち ょ っ と 脱 線 し て し ま う ん で す が 、 リ サ ー チ を し て い る

中 で 「 か な り の 方 向 音 痴 」 と の 情 報 が あ り ま し て … 。 ど の 程

度 の 方 向 音 痴 な の で し ょ う か ？

一 人 旅 か ら 、 親 子 旅 へ

迷 う の も 「 旅 」 だ か ら

ま だ  8 0 年 、 も う 8 0 年 。

映 画 の 力 を 信 じ て 挑 ん だ 「 奇 跡 の 艦 の 物 語 」

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

R e n a Ta na ka
ふ ね
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ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で

読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p s : / / j y h . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 5 年 1 2 月 末 日

田  中  麗  奈  さ ん サ イ ン 入 り 色  紙  … 1 名  様

映 画 『 雪 風 Y U KI K A Z E 』 オ リ ジ ナ ル 手 拭 い … 3 名 様

― デ ビ ュ ー 当 時 か ら 、 常 に 第 一 線 で 活 躍 さ れ て い る 印 象 が

あ る の で す が 、 こ れ ま で の キ ャ リ ア の 中 で 、 ご 自 身 の 中 で

ス ラ ン プ と い う か 、 浮 き 沈 み の よ う な も の は あ っ た の で

し ょ う か ？

役 者 と し て の 人 生 も 、 気 づ け ば も う 3 0 年 な の で 、 そ の 間 に は や

は り 浮 き 沈 み は あ り ま し た 。 で も 、 そ う い う と き は 「 自 分 な り に

バ ラ ン ス を 取 っ て い る の か も し れ な い 」 と 考 え る よ う に し て い る

ん で す 。 い つ も 楽 し く て 、 す べ て が 順 調 と い う わ け で は な く 「 大

丈 夫 か な 」「 不 安 だ な 」 と 感 じ る 瞬 間 も あ る し 、 メ ン タ ル が 不 安 定

に な る こ と も あ れ ば 、 安 定 し て く る 時 期 も あ る 。 そ う し た 波 を

一 歩 引 い た と こ ろ か ら 自 然 な 流 れ と し て 受 け 入 れ る こ と で 、 自

分 の キ ャ リ ア を 自 然 体 で 楽 し め る よ う に な り ま し た 。

― 以 前 、 他 の イ ン タ ビ ュ ー で 「 演 じ る こ と は 社 会 と つ な が

る ツ ー ル だ 」 と お っ し ゃ っ て い た の が 印 象 的 だ っ た の で す

が 、 出 演 す る 作 品 を 選 ぶ と き の 基 準 や 大 切 に し て い る も の

は あ り ま す か ？ 

出 演 作 を 選 ぶ と き は 「 こ れ は 面 白 そ う ！ 」「 や っ て み た い ！ 」 と 、

自 分 の 心 が 動 い た か ど う か を 大 切 に し て い ま す 。 最 近 は 「 社 会 派

の 作 品 を 選 ん で 出 演 し て い る ん で す か ？ 」 と 聞 か れ る こ と も あ

る ん で す け ど 、 私 と し て は テ ー マ に こ だ わ っ て い る わ け で は な

く て 、 あ く ま で 直 感 的 に 惹 か れ る も の に 挑 戦 し て い る 感 じ で す 。

た だ 、 結 果 と し て 、 自 分 が 挑 戦 し て み た い と 感 じ た 作 品 が 「 誰 か

の 心 に 届 い た 」 と か 「 誰 か が 喜 ん で く れ た 」 と 感 じ ら れ る 瞬 間 は 、

や っ ぱ り う れ し い で す し 、 生 き が い に な っ て い る 気 が し ま す 。「 映

画 や ド ラ マ 、 舞 台 と い う 表 現 を 通 じ て 、 人 と 人 の 心 を 結 ぶ こ と 」 が 、

私 に と っ て の“ 演 じ る ”と い う 仕 事 の 意 味 な の か も し れ ま せ ん 。

― 現 在 公 開 中 の 映 画 『 雪 風  Y U KI K A Z E 』 で は 、 竹 野 内 豊 さ

ん 演 じ る 雪 風 の 艦 長 ・ 寺 澤 一 利 の 妻 、 志 津 役 で ご 出 演 さ れ

て い ま す 。 こ の 作 品 の オ フ ァ ー を 受 け た と き 、 ど の よ う な

印 象 を 持 た れ ま し た か ？

オ フ ァ ー を い た だ い た と き か ら 「 こ れ は 、 次 の 世 代 へ の メ ッ セ ー

ジ が 込 め ら れ た 作 品 だ 」 と 感 じ て い て 。 ど こ か 背 筋 が 伸 び る よ う

な 、 そ ん な 緊 張 感 が あ り ま し た 。 正 直 に 言 う と 、 そ れ ま で 私 は 「 雪

風 」 と い う 駆 逐 艦 の 存 在 を ま っ た く 知 ら な く て 。 脚 本 を 読 ん だ と

き も 現 実 の こ と が ベ ー ス に な っ て い る の に 、 ど こ か 信 じ が た い

よ う な 、 一 言 で は 言 い 表 せ な い 思 い が 胸 に 残 っ た の を 覚 え て い

ま す 。 そ れ で も や は り 「 こ の 作 品 は 、 多 く の 方 に 届 け た い 。 届 け

る べ き 作 品 だ 」 と 感 じ た こ と は 、 今 で も 印 象 に 残 っ て い ま す 。

― 映 画 を 拝 見 す る と 、 い わ ゆ る 戦 争 映 画 の 中 で 「 兵 隊 」 と 一

括 り に さ れ て し ま う よ う な 登 場 人 物 の 一 人 一 人 が 「 そ の 時

代 を 懸 命 に 生 き た 1 人 の 人 間 」 で 「 戦 っ て い た の は 彼 ら の 帰

り を 待 つ 家 族 も 同 じ だ っ た ん だ 」 と 再 認 識 さ せ ら れ ま し た 。

そ う な ん で す よ ね 。 私 が 演 じ た 志 津 も 、 あ の 時 代 に 1 人 で 子 ど も

を 守 っ て い か な け れ ば な ら な い と い う の は 、 並 大 抵 の こ と で は

な か っ た と 思 い ま す 。 志 津 は 、 夫 の 帰 り を じ っ と 黙 っ て 待 っ て

い る 、 そ ん な 女 性 な ん で す 。 き っ と 本 当 は 、 危 険 な 場 所 か ら 帰 っ

て き た 夫 に 「 私 だ っ て 怖 か っ た 」「 あ な た が い な く な っ た ら 、 こ の

先 ど う す れ ば い い の ？ 」 と い う 不 安 を ぶ つ け た か っ た と 思 う ん で

す 。 で も 、 そ れ を こ ら え て 「 家 に 帰 っ て き た ら 、 ほ っ と し て ほ し い 。

安 心 さ せ て あ げ た い 」 と い う 気 持 ち を 優 先 す る 。 そ ん な ふ う に 、

自 分 の 気 持 ち を 抑 え て で も 相 手 の た め に 尽 く す 志 津 の 姿 に は 、

演 じ な が ら も 「 こ の 女 性 の 強 さ は 計 り 知 れ な い な 」 と 深 く 感 じ ま

し た 。

― 大 和 や 武 蔵 と い っ た 有 名 な 戦 艦 で は な く 「 駆 逐 艦 雪 風 」

と い う 、 稀 有 な 存 在 に ス ポ ッ ト が 当 た っ た こ と に 、 戦 争 を

体 験 し た 世 代 の 方 か ら 「 取 り 上 げ て く れ て あ り が と う ！ 」

と い う 声 が 多 く 寄 せ ら れ て い る そ う で す ね 。

す ご く う れ し い で す 。 勝 ち 負 け や 、 味 方 と 敵 が ど う な っ た か 、

と い う こ と で は な く て 「 命 を 守 っ て 、 命 を 捨 て ず に 帰 ろ う 」 そ ん

な 思 い を 持 っ た 人 た ち が 、 あ の 時 代 に も 確 か に い た 。 そ の 事 実

を 「 雪 風 」 と い う 一 隻 の 船 が 今 に 伝 え て く れ て い る よ う で 。 き っ

と 、 今 ま で の 戦 争 映 画 の 視 点 と は 違 う 視 点 か ら 、 戦 争 を 考 え る

映 画 に な っ て い る ん じ ゃ な い か と 思 い ま す 。

今 年 は 終 戦 か ら 8 0 年 と い う 節 目 の 年 で す よ ね 。 「 終 戦 か ら 8 0 年 」

と 聞 く と 、 私 は 「 た っ た 8 0 年 し か 経 っ て い な い ん だ 」 と 感 じ る

ん で す 。 と い う の も 、 今 年 1 0 0 歳 で 亡 く な っ た 祖 母 か ら 、 私 は

戦 争 当 時 の 話 を 直 接 聞 け た 世 代 な の で 。 で も 、 自 分 の 娘 の 世 代

に な る と 、 家 族 か ら 戦 争 の 実 体 験 を 聞 く 機 会 は ほ と ん ど な く な っ

て し ま う 。 そ う 考 え る と 、 戦 争 や 平 和 に つ い て 考 え る き っ か け

と し て 、 映 画 の 果 た す 役 割 は と て も 大 き い と 思 う ん で す 。 ぜ ひ 、

ご 家 族 で 映 画 館 に 足 を 運 ん で い た だ い て 「 8 0 年 前 、 日 本 で は こ

う い う こ と が あ っ た ん だ よ 」 と か 「 あ な た の お じ い ち ゃ ん は ね … 」

と 、 次 の 世 代 に 平 和 の 尊 さ を 伝 え る き っ か け に し て い た だ け た

ら と 思 い ま す 。

― 田 中 さ ん は 日 本 舞 踊 や 茶 道 に 造 詣 が 深 い と 伺 い ま し た 。

日 本 の 伝 統 文 化 に 興 味 を 持 つ き っ か け は 何 だ っ た の で し ょ

う か ？

2 0 代 前 半 の 頃 、 台 湾 や 中 国 な ど ア ジ ア 圏 の 合 作 映 画 に 出 演 し て 、

ア ジ ア を 舞 台 に 活 躍 す る 俳 優 た ち と 一 緒 に 作 品 を 作 る 機 会 に 恵

ま れ た ん で す 。 で も 、 い ざ 彼 ら と 対 峙 す る と 、 自 分 だ け 何 か が

足 り な い よ う な 、 日 本 人 の 俳 優 と し て の 軸 が な い と い う か 、 私

は 日 本 か ら 来 た 俳 優 だ け ど 「 胸 を 張 っ て “ 日 本 の 俳 優 で す ” と 言 え

る の か な ？ 」 と い う 感 覚 に な っ て し ま っ て … 。 堂 々 と 演 じ る 共

演 者 た ち と 交 流 す る 中 で 分 か っ た の は 、 彼 ら は 「 自 分 の 国 の 伝 統

的 な 芸 能 文 化 を 学 ん で か ら 、 演 劇 の 道 に 進 ん だ 」 と い う 共 通 点

だ っ た ん で す 。 そ の 経 験 が き っ か け に な っ て 、 日 本 に 帰 っ て か

ら 日 本 舞 踊 や 茶 道 と い っ た 日 本 の 伝 統 文 化 を 学 び 始 め ま し た 。

― 海 外 の 方 に 刺 激 を 受 け て 、 自 分 の 国 の 伝 統 に 興 味 を 持 つ っ

て 、 な ん だ か 面 白 い で す ね ！ 日 本 の 伝 統 文 化 を 学 ん だ こ と で 、

俳 優 と し て の お 仕 事 に 活 か さ れ た 部 分 は あ り ま す か ？

例 え ば 日 舞 で は 「 着 物 を 着 た 状 態 で ど う 動 け ば 美 し く 見 え る の

か 」 だ っ た り 「 所 作 に 込 め ら れ た 意 味 や 作 法 」 を 学 ぶ こ と が で き ま

す し 、 茶 道 も ま た 「 道 具 の 扱 い 」 や 「 お も て な し の 心 」 と い っ た 、

日 本 人 な ら で は の 所 作 が 詰 ま っ て い る ん で す 。 そ う い っ た 芸 事

を 学 ぶ こ と で 、 役 を 演 じ る 上 で の 助 け に な っ て い る と 思 い ま す 。

そ れ に 、 あ の 時 感 じ た 不 安 と は 真 逆 の 「 ち ゃ ん と 学 ん で き た 」 と

言 え る 、 そ の 自 信 が 自 分 の 支 え に な っ て 、 気 持 ち の あ り よ う が

変 わ っ て き た 気 が し ま す 。

― 俳 優 の お 仕 事 だ け で も お 忙 し い の に 、 習 い 事 ま で … 。 大

変 じ ゃ な い で す か ？ 

私 に と っ て 「 何 か を 学 ぶ こ と 」 は 、 決 し て 特 別 な こ と で は な く て 、

ご く 自 然 な こ と な ん で す よ ね 。 そ れ こ そ 2 0 代 の 頃 か ら 「 今 は 英

語 」 「 今 は 日 本 舞 踊 」「 今 は 茶 道 」「 中 国 語 」 と 、 そ の 時 そ の 時 に 学

び た い こ と に 取 り 組 ん で き た だ け で す 。

― お 仕 事 と 子 育 て に 習 い 事 と 、 毎 日 と て も お 忙 し い と 思 う

ん で す け ど 、 そ ん な 田 中 さ ん に と っ て の リ フ レ ッ シ ュ 方 法

を 教 え て く だ さ い ！ 

私 な り の リ フ レ ッ シ ュ 方 法 は 、 運 動 し た り 、 マ ッ サ ー ジ に 行 っ

た り 、 本 を 読 ん だ り と 、 い ろ い ろ あ る ん で す け ど 、 一 番 の リ フ レ ッ

シ ュ 方 法 は や っ ぱ り 旅 で す ね ！

そ う で す ね 。 こ の 前 、 娘 の 幼 稚 園 の 夏 休 み を 利 用 し て 、 バ リ 島

の ウ ブ ド に 2 人 で 行 っ て き ま し た 。 私 は 九 州 の 田 舎 で 生 ま れ て 、

自 然 の 中 で の び の び と 育 っ た ん で す が 、 娘 は 東 京 生 ま れ 東 京 育

ち 。 「 自 然 の 中 で の ん び り と し た 暮 ら し 」 を 体 験 さ せ た く て 、 思

い 切 っ て 、 当 時 3 歳 だ っ た 娘 と 一 緒 に 出 か け て み た ん で す 。 現 地

で は 、 広 大 な 田 園 の 中 に コ テ ー ジ が 並 ぶ 、 一 つ の 村 の よ う な 宿

泊 施 設 に 泊 ま り ま し た 。 と て も ユ ニ ー ク な 場 所 で 、 敷 地 内 の 建

物 は す べ て 廃 材 を 再 利 用 し て 作 ら れ て い て 、 太 陽 光 発 電 や 雨 水

の 再 利 用 な ど 、 環 境 に 配 慮 し た つ く り に な っ て い た ん で す 。 滞

在 中 は 、 敷 地 内 で 育 て た お 野 菜 を 使 っ た お 料 理 の ワ ー ク シ ョ ッ

プ に 親 子 で 参 加 し た り し て 、 自 然 と ふ れ あ い な が ら 、 ゆ っ た り

と し た 時 間 を 過 ご す こ と が で き ま し た 。 本 当 に 楽 し い 旅 で し た

ね 。

― 環 境 に 配 慮 し た 宿 泊 施 設 は 世 界 の ト レ ン ド に な っ て い ま

す よ ね ！ ユ ー ス ホ ス テ ル で も ヨ ー ロ ッ パ を 中 心 に 取 り 組 み

が 進 ん で い て 、 パ リ の ユ ー ス ホ ス テ ル 「 HI P a ri s - Y v e s 

R o b e r t 」 で は 雨 水 を 循 環 し て 再 利 用 し た り 、 太 陽 光 で 館 内

の 電 源 を 賄 っ た り も し て い ま す 。 お 子 さ ん に と っ て も 、 と

て も い い 経 験 だ っ た と 思 う ん で す け ど 、 小 さ い 子 ど も を 連

れ て の 海 外 二 人 旅 、 大 変 な こ と は な か っ た で す か ？ 

そ れ は も う … … と っ て も 大 変 で し た （ 笑 ） 。 特 に 移 動 が 大 変 で 、

空 港 の よ う に 人 が 多 い 場 所 も 通 る の で 、 目 を 離 し て 迷 子 に な ら

な い よ う 、 常 に 気 を 張 っ て い た と 思 い ま す 。 東 京 か ら バ リ ま で

は 飛 行 機 で 7 時 間 ち ょ っ と か か る ん で す け ど 、 機 内 で 子 ど も が 退

屈 し な い よ う に 、 塗 り 絵 や お 菓 子 を 用 意 し た り 、 タ ブ レ ッ ト に

子 ど も が 遊 べ る ア プ リ を 入 れ て お い た り し て 「 子 ど も が 飽 き た ら

次 が 出 て く る 」 み た い な （ 笑 ） 、 準 備 を 万 端 に 整 え て 向 か い ま し た 。

ウ ブ ド に 到 着 し て か ら は 、 知 人 に 紹 介 し て も ら っ た 現 地 在 住 の

方 に も サ ポ ー ト し て い た だ い て 、 子 ど も だ け で な く 私 自 身 も 旅

を 楽 し ん で き ま し た 。

― 旅 の 思 い 出 を 伺 っ て い る と 、 現 地 で 暮 ら し て い る 方 と の

距 離 感 が 近 い と い う か 「 現 地 の 方 と 一 緒 に 旅 を 作 る 」 よ う

な 旅 の ス タ イ ル で す よ ね ？

現 地 の 方 と 一 緒 に 旅 を す る こ と に は 、 あ ま り 躊 躇 し な い か も し

れ な い で す ね 。 好 奇 心 の ほ う が 勝 る と い う の か な 。 せ っ か く の

旅 行 で す か ら 、 い ろ い ろ 現 地 の こ と を 知 り た い で す し 、 知 ら な

い こ と が あ っ た ら 、 ど ん ど ん 聞 き た く な っ ち ゃ う ん で す 。

― ち ょ っ と 脱 線 し て し ま う ん で す が 、 リ サ ー チ を し て い る

中 で 「 か な り の 方 向 音 痴 」 と の 情 報 が あ り ま し て … 。 ど の 程

度 の 方 向 音 痴 な の で し ょ う か ？

ア ジ ア の 俳 優 か ら 受 け た 刺 激 が

日 本 文 化 へ の 理 解 を 深 め る き っ か け に

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

絶 賛 公 開 中  『 雪 風 Y U KI K A Z E 』
生 き て 帰 り 、 生 き て 還 す 。 戦 場 の 海 か ら 命 を 救 い 続 け た 、 駆 逐 艦 「 雪 風 」 の 史 実 に 基 づ く 物 語 。

真 珠 湾 奇 襲 攻 撃 に よ る 日 米 開 戦 以 降 、 ミ ッ ド ウ ェ イ 。 ガ ダ ル カ ナ ル 、 ソ ロ モ ン 、 マ リ ア ナ と 、 す べ て の 苛 烈 な

戦 い を 生 き 抜 き 、 ど の 戦 場 で も 海 に 投 げ 出 さ れ た 多 く の 仲 間 た ち を 救 い 、 必 ず 共 に 還 っ て き た 一 隻 の 駆 逐 艦 が

あ っ た 。 そ の 名 を 「 雪 風 」 。 い つ し か 海 軍 で は こ の 艦 を“ 幸 運 艦 ”と 呼 ぶ よ う に な る 。 そ れ は 沈 着 冷 静 な 艦 長 ・ 寺

澤 （ 竹 野 内 豊 ） の 卓 越 し た 総 艦 技 術 と 、 下 士 官 ・ 兵 を 束 ね 、 彼 ら か ら 信 頼 さ れ る 先 任 伍 長 ・ 早 瀬 （ 玉 木 宏 ） の 迅 速

な 判 断 に よ る も の だ っ た 。 時 に ぶ つ か り な が ら も 、 互 い に 信 頼 し 合 っ て い く 二 人 。 そ し て 「 雪 風 」 は 、 つ い に 日 米

海 軍 が 雌 雄 を 決 す る レ イ テ 沖 海 戦 へ と 向 か う こ と に な る ・ ・ ・ 。

配 給 ： ソ ニ ー ・ ピ ク チ ャ ー ズ エ ン タ テ イ ン メ ン ト ／ バ ン ダ イ ナ ム コ フ ィ ル ム ワ ー ク ス

出 演 ： 竹 野 内 豊 玉 木 宏 奥 平 大 兼 當 真 あ み 田 中 麗 奈 中 井 貴 一 ／ 脚 本 ： 長 谷 川 康 夫 撮 影 監 督 ： 柴 主 高 秀 V F X 監 督 ： オ ダ イ ッ セ イ 

音 楽 ： 岩 代 太 郎 監 督 ： 山 田 敏 久 主 題 歌 ： 「 手 紙 」 U r u （ ソ ニ ー ・ ミ ュ ー ジ ッ ク ア ソ シ エ イ テ ッ ド レ コ ー ズ ）
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