
標 高 2, 5 6 8 ｍ を 数 え る 浅 間 山 （ あ さ ま や ま ） 。 長 野 県 と 群 馬 県 に

ま た が る こ の 山 は 、 数 十 万 年 も の 昔 か ら 火 山 活 動 を 繰 り 返 す 、

国 内 有 数 の 活 火 山 と し て 知 ら れ る 。 そ の 北 の 麓 、 群 馬 県 側 の 嬬

恋 （ つ ま ご い ） 村 と 長 野 原 （ な が の は ら ） 町 に ま た が る の が 、 今 回

訪 れ る 「 北 軽 井 沢 」 と 呼 ば れ る エ リ ア だ 。 か つ て 流 出 し た 溶 岩 の

跡 を 間 近 に 眺 め ら れ る 鬼 押 出 し や 、 火 山 活 動 に よ っ て 形 成 さ れ

た 名 瀑 ・ 白 糸 の 滝 な ど 、 自 然 の 芸 術 と も い え る 多 様 な 地 形 が 広

が り 、2 0 1 6 年 に は 「 浅 間 山 北 麓 ジ オ パ ー ク 」 の 名 で 日 本 ジ オ パ ー

ク に 認 定 さ れ た 。 北 軽 井 沢 は 、 標 高 約 1, 2 0 0 m と 冷 涼 で 過 ご し

や す い 高 原 地 帯 。 清 冽 な 水 と 寒 暖 差 を 利 用 し た キ ャ ベ ツ や レ タ

日 本 海 に 浮 か ぶ 佐 渡 島 で 生 ま れ 育 っ た 佐 藤 さ ん 。 好 奇 心 に あ ふ

れ た 少 年 時 代 は 、 島 じ ゅ う を 自 転 車 で 周 遊 し て い た 。 そ ん な あ

る 日 、 見 慣 れ な い ブ ル ー の マ ー ク の 看 板 が つ い た 建 物 を 目 に し

た と い う 。

「 佐 渡 で は 見 た こ と の な か っ た 、 蒼 い 目 を し た 外 国 の 人 た ち が 、

そ の 建 物 に 入 っ て い く の を 見 た ん で す 。 あ れ は な ん だ ろ う ？ と

興 味 を 引 か れ ま し た 」

そ の 建 物 は 、 当 時 島 内 に 7 軒 あ っ た ユ ー ス ホ ス テ ル の ひ と つ 、 外

海 府 ユ ー ス ホ ス テ ル （ 佐 渡 市 ） 。 ペ ア レ ン ト の 招 き で 中 に 入 っ て

み る と 、 そ こ に は 見 た こ と の な い 光 景 が 広 が っ て い た 。

社 会 に 出 て か ら も 旅 へ の 情 熱 は 衰 え ず 、 長 期 の 休 み を 取 っ て は

世 界 中 を 放 浪 し た 佐 藤 さ ん だ っ た が 、 や が て 青 少 年 活 動 に 取 り

組 む よ う に な っ た 。

「 昔 、 旅 先 で 大 人 た ち に か わ い が っ て も ら っ た こ と を 思 い 返 し て 、

『 今 こ そ 恩 返 し を し な き ゃ 』 と い う 気 持 ち が 湧 い た ん で す 」

肢 体 や 視 覚 に 障 が い の あ る 人 と 登 山 を し た り 、 手 話 サ ー ク ル と

一 緒 に イ ベ ン ト を 催 す な ど 、 多 様 な 活 動 に 参 画 。 北 海 道 ・ 釧 路

に あ っ た 旧 ・ 星 の ま き ば ユ ー ス ホ ス テ ル で は 、 2 年 間 ボ ラ ン テ ィ

ア ス タ ッ フ を 務 め た 。 そ の 後 東 京 で 暮 ら し て い た 折 に 発 生 し た

の が 、 1 9 9 5 年 の 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 。 居 て も 立 っ て も い ら れ ず 、

ボ ラ ン テ ィ ア と し て 神 戸 へ 駆 け 付 け た 。

「 被 災 地 の 力 に な れ た 実 感 は な か っ た ん で す が 、 神 戸 の 人 た ち が

自 分 の 食 べ る お に ぎ り を 私 に ご ち そ う し よ う と し て く れ た り 、

活 動 を 通 し て た く さ ん の 人 情 に 触 れ て 帰 っ て き ま し た 」

青 少 年 が た く さ ん の 人 と ふ れ あ っ て 、 人 情 と 出 会 え る 空 間 を 提

供 し た い ― 。 そ ん な 気 持 ち に 火 が 付 き 、 自 分 の 宿 を つ く る こ と

を 決 意 し た 。

「 東 京 で 知 り 合 い 結 婚 し た 妻 も 『 い い ん じ ゃ な い 』 と 言 っ て く れ

て 、 全 国 各 地 の 物 件 を 探 し 始 め ま し た 。 そ こ か ら 1 カ 月 、 た ま た

ま 見 つ か っ た 中 古 の ペ ン シ ョ ン が こ こ だ っ た ん で す 。 か つ て 旅

先 で 知 り 合 っ た 人 た ち の 応 援 も あ っ て 、 あ れ よ あ れ よ と い う 間

に オ ー プ ン 。 旅 好 き の 人 は 旅 の 話 が 好 き で し ょ う 。 宿 の オ ー ナ ー

が そ の ネ タ を た く さ ん 持 っ て い る か ら 、 そ こ が 強 み に な り ま し

た ね （ 笑 ） 。 あ と は 口 コ ミ で 多 く の 人 が 訪 れ る よ う に な っ て 、 間

も な く 開 業 3 0 年 を 迎 え ま す 」

北 軽 井 沢 ブ ル ー ベ リ ー ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス の 特 徴 は 、 な ん と い っ

て も 「 フ ァ ミ リ ー 大 歓 迎 」 と い う 点 だ 。 コ ロ ナ 禍 に 、 感 染 対 策 と

し て 貸 切 利 用 を す る 子 ど も 連 れ が 訪 れ る よ う に な っ た こ と を

き っ か け に 、 フ ァ ミ リ ー に 優 し い 設 備 ・ サ ー ビ ス を 拡 充 し て き た 。

冷 暖 房 完 備 で ユ ニ ッ ト バ ス の 付 い た 客 室 を は じ め 、 約 1, 2 0 0 冊

の 絵 本 ・ 児 童 書 、 1, 0 0 0 本 近 い D V D ソ フ ト を 用 意 し て い る ほ か 、

敷 地 内 に た く さ ん の 屋 外 遊 具 も あ る 。 親 子 で 楽 し め る 手 持 ち 花

火 も 無 料 だ 。

「 私 も 試 行 錯 誤 し な が ら 子 育 て を し た の で 、 一 生 懸 命 育 児 を し て

い る お 母 さ ん 、 お 父 さ ん の 力 に な り た い ん で す 。 お 客 さ ま 自 身

も わ か っ て い な い 『 こ れ が や り た か っ た ！ 』 を 提 供 で き た ら い い

で す ね 。 あ と は 、 未 就 学 児 の 添 い 寝 の ほ か 、 幼 児 食 も 無 料 。 子

育 て に は お 金 が か か り ま す し 、 で き る だ け リ ー ズ ナ ブ ル で お 子

さ ま に も 喜 ん で も ら え る 宿 を 目 指 し て い ま す 」

フ ァ ミ リ ー が 集 ま る こ の 宿 に は 、 佐 藤 さ ん が 若 き 日 に ユ ー ス ホ

ス テ ル で 経 験 し た 、 オ フ ラ イ ン の 「 イ ン タ ー ネ ッ ト 」 と し て の 機

能 が 生 ま れ て い る と い う 。

「 知 ら な い 家 族 同 士 が こ こ に 来 て 、 一 緒 に 花 火 を や っ た り 、 わ が

家 の 犬 と ふ れ あ っ た り し て い る う ち に 仲 良 く な っ て 、 悩 み を 語

り 合 う 。 そ れ が 高 じ て 、 同 じ メ ン バ ー で 1 年 後 に 遊 び に い ら っ

し ゃ っ た り し て 、 リ ピ ー タ ー も 増 え て い ま す 。 も し か し た ら 、

こ う い う 人 の つ な が り が 、 新 し い 時 代 の ユ ー ス ホ ス テ ル 像 に な っ

て い く の か な と 思 っ て い ま す 」

「 自 転 車 や バ イ ク で 全 国 を 旅 す る 若 者 か ら 、 一 人 旅 の 小 学 生 ま で 、

さ ま ざ ま な 旅 人 が い ま し た 。 佐 渡 で は ラ ジ オ と テ レ ビ だ け が 島

の 外 の こ と を 知 る 手 段 で し た が 、 ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 今 の イ ン

タ ー ネ ッ ト の よ う な 、 情 報 の 集 ま る 場 所 だ っ た ん で す 」

高 校 生 に な る と 、 島 の 外 へ 自 ら 旅 に 出 る よ う に な っ た 。 も ち ろ

ん 滞 在 先 は ユ ー ス ホ ス テ ル 。 行 っ た 先 で は 、 佐 藤 さ ん と 同 じ 歴

史 好 き も 多 く 、 城 や 忍 者 、 武 将 な ど 、 さ ま ざ ま な 「 専 門 分 野 」 を 持 っ

た 面 々 と 話 に 花 を 咲 か せ た と い う 。

「 ユ ー ス ホ ス テ ル の 一 番 良 い と こ ろ で す よ ね 。 年 齢 や 世 代 、 身 分

な ど の 分 け 隔 て が な く 、 み ん な と 交 流 し あ え る 。 そ れ に 、 一 人

旅 を し て い る と 、 助 け て く れ る 大 人 が た く さ ん い ま し た 。 駅 の

ベ ン チ で 眠 っ て い る と 、 駅 長 さ ん が ス ト ー ブ に あ た ら せ て く れ

て 、 お で ん を ご 馳 走 し て く れ た こ と も あ り ま し た よ 」

ス な ど 高 原 野 菜 の 栽 培 や 、 穏 や か な 自 然 の 中 で 育 っ た 牛 た ち が

も た ら し て く れ る 牛 乳 な ど 乳 製 品 の 生 産 が 盛 ん に 行 わ れ て い る 。

ま た 、 浅 間 山 南 麓 の 長 野 県 軽 井 沢 町 と 同 様 、 避 暑 地 と し て 古 く

か ら 発 展 し て き た エ リ ア で も あ る 。

そ ん な 北 軽 井 沢 の 、 木 漏 れ 日 が 注 ぐ 森 の 中 を 進 ん で い く と 、 鮮

や か な ブ ル ー の 外 壁 が 映 え る 「 北 軽 井 沢 ブ ル ー ベ リ ー ユ ー ス ゲ ス

ト ハ ウ ス 」 に た ど り 着 く 。 以 前 は ペ ン シ ョ ン だ っ た こ の 建 物 の

オ ー ナ ー が 、 周 辺 に 自 生 す る 通 称 ・ 浅 間 ベ リ ー （ ク ロ マ メ ノ キ の

実 ） か ら つ け た 「 ブ ル ー ベ リ ー 」 の 名 を 引 き 継 い で い る と い う 。

「 変 え て も よ か っ た ん で す が 、 前 の オ ー ナ ー の 思 い 入 れ を 残 し た

か っ た ん で す よ 」 。 そ う 微 笑 む マ ネ ー ジ ャ ー の 佐 藤 智 （ さ と う ・

さ と し ） さ ん に 、 旅 へ の 思 い や 宿 の 魅 力 に つ い て 伺 っ た 。

全 室 バ ス ト イ レ 付 き 個 室 の 北 軽 井 沢 ブ ル ー ベ リ ー ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス 。

館 内 は 「 ユ ー ス ホ ス テ ル の イ メ ー ジ 」 を 良 い 意 味 で 裏 切 っ て く れ る 。

お 話 を 伺 っ た 、 マ ネ ー ジ ャ ー の 佐 藤 智 さ ん( 左) と 妻 の 智 子 さ ん( 右) 。

客 室 は 2 人 ～ 5 人 部 屋 ま で と 、 フ ァ ミ リ ー や グ ル ー プ で の 利 用 に ピ ッ タ リ 。

一 通 り の ア メ ニ テ ィ も そ ろ っ て い る の で 、 少 な い 荷 物 で 利 用 で き る の も う れ し い 。

北 軽 井 沢 ブ ル ー ベ リ ー ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス

子 育 て マ マ ・ パ パ た ち が 集 い 、 語 ら う
新 時 代 の ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス
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日 本 海 に 浮 か ぶ 佐 渡 島 で 生 ま れ 育 っ た 佐 藤 さ ん 。 好 奇 心 に あ ふ

れ た 少 年 時 代 は 、 島 じ ゅ う を 自 転 車 で 周 遊 し て い た 。 そ ん な あ

る 日 、 見 慣 れ な い ブ ル ー の マ ー ク の 看 板 が つ い た 建 物 を 目 に し

た と い う 。

「 佐 渡 で は 見 た こ と の な か っ た 、 蒼 い 目 を し た 外 国 の 人 た ち が 、

そ の 建 物 に 入 っ て い く の を 見 た ん で す 。 あ れ は な ん だ ろ う ？ と

興 味 を 引 か れ ま し た 」

そ の 建 物 は 、 当 時 島 内 に 7 軒 あ っ た ユ ー ス ホ ス テ ル の ひ と つ 、 外

海 府 ユ ー ス ホ ス テ ル （ 佐 渡 市 ） 。 ペ ア レ ン ト の 招 き で 中 に 入 っ て

み る と 、 そ こ に は 見 た こ と の な い 光 景 が 広 が っ て い た 。

社 会 に 出 て か ら も 旅 へ の 情 熱 は 衰 え ず 、 長 期 の 休 み を 取 っ て は

世 界 中 を 放 浪 し た 佐 藤 さ ん だ っ た が 、 や が て 青 少 年 活 動 に 取 り

組 む よ う に な っ た 。

「 昔 、 旅 先 で 大 人 た ち に か わ い が っ て も ら っ た こ と を 思 い 返 し て 、

『 今 こ そ 恩 返 し を し な き ゃ 』 と い う 気 持 ち が 湧 い た ん で す 」

肢 体 や 視 覚 に 障 が い の あ る 人 と 登 山 を し た り 、 手 話 サ ー ク ル と

一 緒 に イ ベ ン ト を 催 す な ど 、 多 様 な 活 動 に 参 画 。 北 海 道 ・ 釧 路

に あ っ た 旧 ・ 星 の ま き ば ユ ー ス ホ ス テ ル で は 、 2 年 間 ボ ラ ン テ ィ

ア ス タ ッ フ を 務 め た 。 そ の 後 東 京 で 暮 ら し て い た 折 に 発 生 し た

の が 、 1 9 9 5 年 の 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 。 居 て も 立 っ て も い ら れ ず 、

ボ ラ ン テ ィ ア と し て 神 戸 へ 駆 け 付 け た 。

「 被 災 地 の 力 に な れ た 実 感 は な か っ た ん で す が 、 神 戸 の 人 た ち が

自 分 の 食 べ る お に ぎ り を 私 に ご ち そ う し よ う と し て く れ た り 、

活 動 を 通 し て た く さ ん の 人 情 に 触 れ て 帰 っ て き ま し た 」

青 少 年 が た く さ ん の 人 と ふ れ あ っ て 、 人 情 と 出 会 え る 空 間 を 提

供 し た い ― 。 そ ん な 気 持 ち に 火 が 付 き 、 自 分 の 宿 を つ く る こ と

を 決 意 し た 。

「 東 京 で 知 り 合 い 結 婚 し た 妻 も 『 い い ん じ ゃ な い 』 と 言 っ て く れ

て 、 全 国 各 地 の 物 件 を 探 し 始 め ま し た 。 そ こ か ら 1 カ 月 、 た ま た

ま 見 つ か っ た 中 古 の ペ ン シ ョ ン が こ こ だ っ た ん で す 。 か つ て 旅

先 で 知 り 合 っ た 人 た ち の 応 援 も あ っ て 、 あ れ よ あ れ よ と い う 間

に オ ー プ ン 。 旅 好 き の 人 は 旅 の 話 が 好 き で し ょ う 。 宿 の オ ー ナ ー

が そ の ネ タ を た く さ ん 持 っ て い る か ら 、 そ こ が 強 み に な り ま し

た ね （ 笑 ） 。 あ と は 口 コ ミ で 多 く の 人 が 訪 れ る よ う に な っ て 、 間

も な く 開 業 3 0 年 を 迎 え ま す 」

北 軽 井 沢 ブ ル ー ベ リ ー ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス の 特 徴 は 、 な ん と い っ

て も 「 フ ァ ミ リ ー 大 歓 迎 」 と い う 点 だ 。 コ ロ ナ 禍 に 、 感 染 対 策 と

し て 貸 切 利 用 を す る 子 ど も 連 れ が 訪 れ る よ う に な っ た こ と を

き っ か け に 、 フ ァ ミ リ ー に 優 し い 設 備 ・ サ ー ビ ス を 拡 充 し て き た 。

冷 暖 房 完 備 で ユ ニ ッ ト バ ス の 付 い た 客 室 を は じ め 、 約 1, 2 0 0 冊

の 絵 本 ・ 児 童 書 、 1, 0 0 0 本 近 い D V D ソ フ ト を 用 意 し て い る ほ か 、

敷 地 内 に た く さ ん の 屋 外 遊 具 も あ る 。 親 子 で 楽 し め る 手 持 ち 花

火 も 無 料 だ 。

「 私 も 試 行 錯 誤 し な が ら 子 育 て を し た の で 、 一 生 懸 命 育 児 を し て

い る お 母 さ ん 、 お 父 さ ん の 力 に な り た い ん で す 。 お 客 さ ま 自 身

も わ か っ て い な い 『 こ れ が や り た か っ た ！ 』 を 提 供 で き た ら い い

で す ね 。 あ と は 、 未 就 学 児 の 添 い 寝 の ほ か 、 幼 児 食 も 無 料 。 子

育 て に は お 金 が か か り ま す し 、 で き る だ け リ ー ズ ナ ブ ル で お 子

さ ま に も 喜 ん で も ら え る 宿 を 目 指 し て い ま す 」

フ ァ ミ リ ー が 集 ま る こ の 宿 に は 、 佐 藤 さ ん が 若 き 日 に ユ ー ス ホ

ス テ ル で 経 験 し た 、 オ フ ラ イ ン の 「 イ ン タ ー ネ ッ ト 」 と し て の 機

能 が 生 ま れ て い る と い う 。

「 知 ら な い 家 族 同 士 が こ こ に 来 て 、 一 緒 に 花 火 を や っ た り 、 わ が

家 の 犬 と ふ れ あ っ た り し て い る う ち に 仲 良 く な っ て 、 悩 み を 語

り 合 う 。 そ れ が 高 じ て 、 同 じ メ ン バ ー で 1 年 後 に 遊 び に い ら っ

し ゃ っ た り し て 、 リ ピ ー タ ー も 増 え て い ま す 。 も し か し た ら 、

こ う い う 人 の つ な が り が 、 新 し い 時 代 の ユ ー ス ホ ス テ ル 像 に な っ

て い く の か な と 思 っ て い ま す 」

「 自 転 車 や バ イ ク で 全 国 を 旅 す る 若 者 か ら 、 一 人 旅 の 小 学 生 ま で 、

さ ま ざ ま な 旅 人 が い ま し た 。 佐 渡 で は ラ ジ オ と テ レ ビ だ け が 島

の 外 の こ と を 知 る 手 段 で し た が 、 ユ ー ス ホ ス テ ル は 、 今 の イ ン

タ ー ネ ッ ト の よ う な 、 情 報 の 集 ま る 場 所 だ っ た ん で す 」

高 校 生 に な る と 、 島 の 外 へ 自 ら 旅 に 出 る よ う に な っ た 。 も ち ろ

ん 滞 在 先 は ユ ー ス ホ ス テ ル 。 行 っ た 先 で は 、 佐 藤 さ ん と 同 じ 歴

史 好 き も 多 く 、 城 や 忍 者 、 武 将 な ど 、 さ ま ざ ま な 「 専 門 分 野 」 を 持 っ

た 面 々 と 話 に 花 を 咲 か せ た と い う 。

「 ユ ー ス ホ ス テ ル の 一 番 良 い と こ ろ で す よ ね 。 年 齢 や 世 代 、 身 分

な ど の 分 け 隔 て が な く 、 み ん な と 交 流 し あ え る 。 そ れ に 、 一 人

旅 を し て い る と 、 助 け て く れ る 大 人 が た く さ ん い ま し た 。 駅 の

ベ ン チ で 眠 っ て い る と 、 駅 長 さ ん が ス ト ー ブ に あ た ら せ て く れ

て 、 お で ん を ご 馳 走 し て く れ た こ と も あ り ま し た よ 」

ス な ど 高 原 野 菜 の 栽 培 や 、 穏 や か な 自 然 の 中 で 育 っ た 牛 た ち が

も た ら し て く れ る 牛 乳 な ど 乳 製 品 の 生 産 が 盛 ん に 行 わ れ て い る 。

ま た 、 浅 間 山 南 麓 の 長 野 県 軽 井 沢 町 と 同 様 、 避 暑 地 と し て 古 く

か ら 発 展 し て き た エ リ ア で も あ る 。

そ ん な 北 軽 井 沢 の 、 木 漏 れ 日 が 注 ぐ 森 の 中 を 進 ん で い く と 、 鮮

や か な ブ ル ー の 外 壁 が 映 え る 「 北 軽 井 沢 ブ ル ー ベ リ ー ユ ー ス ゲ ス

ト ハ ウ ス 」 に た ど り 着 く 。 以 前 は ペ ン シ ョ ン だ っ た こ の 建 物 の

オ ー ナ ー が 、 周 辺 に 自 生 す る 通 称 ・ 浅 間 ベ リ ー （ ク ロ マ メ ノ キ の

実 ） か ら つ け た 「 ブ ル ー ベ リ ー 」 の 名 を 引 き 継 い で い る と い う 。

「 変 え て も よ か っ た ん で す が 、 前 の オ ー ナ ー の 思 い 入 れ を 残 し た

か っ た ん で す よ 」 。 そ う 微 笑 む マ ネ ー ジ ャ ー の 佐 藤 智 （ さ と う ・

さ と し ） さ ん に 、 旅 へ の 思 い や 宿 の 魅 力 に つ い て 伺 っ た 。

森 に 佇 む 、 木 の 温 も り あ ふ

れ る カ フ ェ レ ス ト ラ ン 。 ド

リ ン ク は も ち ろ ん 、 サ ン ド

イ ッ チ や ス イ ー ツ な ど の メ

ニ ュ ー も 充 実 し て い る 。 天

気 の 良 い 日 に は 、 テ ラ ス で

ゆ っ た り 過 ご そ う 。

D c a f eA

見 て 、 触 れ て 、 体 験 で き る 、

お も ち ゃ の テ ー マ パ ー ク 。

1 2 館 か ら な る 「 お も ち ゃ の

お 部 屋 」 の ほ か 、 ア ト ラ ク

シ ョ ン に ア ス レ チ ッ ク 、 渓

流 釣 り な ど 、 家 族 み ん な で

一 日 中 楽 し め る 。

軽  井 沢 お も ち ゃ 王 国B

1 9 5 0 年 代 に 北 軽 井 沢 で 開

催 さ れ た 「 浅 間 火 山 レ ー ス 」

を 記 念 し た 、 日 本 モ ー タ ー

サ イ ク ル の 歴 史 を 伝 え る 二

輪 車 ミ ュ ー ジ ア ム 。 往 年 の

名 車 が ず ら り と 並 ぶ 館 内

は 、 ま さ に 圧 巻 だ 。

1 7 8 3 年 の 浅 間 山 噴 火 に よ っ

て 流 れ 出 た 溶 岩 が 冷 え 固

ま っ て で き た 「 鬼 押 出 し 」 。

浅 間 山 を バ ッ ク に し た 、 大

自 然 が 織 り な す 壮 大 な ス

ケ ー ル の 「 溶 岩 の 芸 術 」 は 一

見 の 価 値 あ り だ 。

浅 間 山 の 成 り 立 ち や 植 生 を

ジ オ ラ マ な ど で 解 説 し て い

る 学 習 施 設 。 豊 富 な 展 示 で

浅 間 山 の 自 然 を 学 ん だ ら 、

施 設 直 結 の 遊 歩 道 「 ヴ ォ ル

ケ ー ノ ウ ォ ー ク 」 を 散 策 す

る の が お す す め だ 。

八 ッ 場 （ や ん ば ） ダ ム 建 設 時

に 発 掘 さ れ た 、1 7 8 3 年 の 「 天

明 泥 流 」 で 埋 没 し た 村 落 。 そ

の 遺 物 を も と に し た 、 館 内

の 貴 重 な 展 示 や 映 像 を 通 し

て 、 当 時 の 人 々 の 暮 ら し を

知 ろ う 。

浅 間 記 念 館 （ 二 輪 車 展 示 館 ）C

鬼 押 出 し 園D 浅 間 山 北 麓 ビ ジ タ ー セ ン タ ーE や ん  ば  天  明  泥  流  ミ ュ ー  ジ  ア ムF

北  軽  井  沢  っ て  こ  ん  な  と  こ  ろ ！

嬬 恋 村 と 長 野 原 町 に ま た が る 北 軽 井 沢 エ リ ア は 、

明 治 時 代 か ら 開 墾 が 始 ま っ た 。1 9 1 8 （ 大 正 7 ） 年

に は 草 軽 軽 便 鉄 道 が 開 通 。 地 蔵 川 と 呼 ば れ て い

た  こ  の  エ  リ  ア  は  避  暑  地 ・ 別  荘  地  と  し  て  発  展  し  、 昭

和 に 入 り 、 隣 接 す る 軽 井 沢 に ち な ん だ 「 北 軽 井 沢 」

の 名 が 定 着 し た 。 こ の ペ ー ジ で は 、 リ ゾ ー ト と し て

1 0 0 年 を 超 え る 歴 史 を 持 ち 、 浅 間 山 が も た ら す 自

然 の 恵 み を 享 受 で き る こ の 地 域 な ら で は の 観 光

ス ポ ッ ト を ご 紹 介 。 ぜ ひ 、 北 軽 井 沢 ブ ル ー ベ リ ー

ユ ー ス ゲ ス ト ハ ウ ス を 拠  点 に 訪  れ て み よ う 。

北 軽 井 沢 お す す め S P O T

ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

嬬 恋 村 鎌 原 1 0 5 3

☎ 0 2 7 9- 8 6- 4 1 4 1 　

長 野 原 町 北 軽 井 沢

☎ 0 2 7 9- 8 6- 3 0 0 0

長 野 原 町 大 字 林 1 4 6 4- 3

☎ 0 2 7 9- 8 2- 5 1 5 0

※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h. j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。
h t t p s : / / j y h . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 5 年 1 2 月 末 日

嬬 恋 村 鎌 原 1 0 5 3- 5 6 6

☎ 0 2 7 9- 8 4- 1 0 8 3

嬬 恋 村 大 前 細 原 2 2 7 7

☎ 0 2 7 9- 8 6- 3 5 1 5

長 野 原 町 北 軽 井 沢 2 0 3 2- 2 3 

☎ 0 2 7 9- 8 6- 3 0 0 0

フ ァ ミ リ ー ご  宿  泊  券 ( 1 泊 ２ 日)1 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！

コ ン セ プ ト は 「 フ ァ ミ リ ー 大 歓 迎 」

子 育 て 世 代 に 優 し い 宿

青 少 年 活 動 と 震 災 ボ ラ ン テ ィ ア を 経 験 し

「 人 情 と 出 会 え る 空 間 」 を 目 指 し て 開 業

高 原 の 朝 を 彩 る 朝 食 も 、 野 菜 が た っ ぷ り 使 わ れ た ヘ ル シ ー な も の 。「 一 度 訪 れ る と

リ ピ ー タ ー に な っ て し ま う 宿 」 。 そ う 言 わ れ る 所 以 は 食 事 に あ る の か も し れ な い 。

「 食 べ る 直 前 に 精 米 す る 」 と い う こ だ わ り の お 米 と 、 嬬 恋 の 高 原 野 菜 に マ ネ ー

ジ ャ ー こ だ わ り の メ イ ン デ ィ ッ シ ュ が 並 ぶ 夕 食 は ボ リ ュ ー ム 満 点 。

豪 華 す ぎ ず 、 質 素 す ぎ な い 。

心 地 よ さ と 自 由 さ の バ ラ ン ス が“ ち ょ う ど い い 宿” が 、 北 軽 井 沢 に あ っ た 。

ユ ー ス  ホ  ス テ ル よ り プ ラ イ ベ ー ト な  空  間  が  重  視 さ れ  た  ユ ー ス ゲ  ス ト ハ ウ ス  だ  が  、 ラ ウ

ン ジ ス ペ ー ス は ゲ ス ト が 思 い 思 い に く つ ろ ぐ 「 ユ ー ス ホ ス テ ル ら し い 」 風 景 に な る 。

1 0 1 1
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