
モ ロ ッ コ
美 し き イ ス ラ ム の 国

マ ラ ケ シ ュ ／ ア イ ト ・ ベ ン ・ ハ ッ ド ゥ ／ メ ル ズ ー ガ ／ フ ェ ズ ／ シ ャ ウ エ ン

M or o c c o

北 ア フ リ カ に 位 置 す る モ ロ ッ コ は 、 エ キ ゾ チ ッ ク な 魅 力 あ ふ れ る 観 光 大 国 ！ 

最 大 の ス ー ク を も つ マ ラ ケ シ ュ か ら サ ハ ラ 、 青 の 街 シ ャ ウ エ ン ま で

モ ロ ッ コ の ハ イ ラ イ ト を 余 す と こ ろ な く 紹 介 ！

マ ラ ケ シ ュ の 街 は 、 新 市 街 と 旧 市 街 、 史 跡 地 区 の 大 き く 3 つ に 分

か れ て い る 。 観 光 の 中 心 と な る の は 「 メ デ ィ ナ 」 と 呼 ば れ る 旧 市

街 と 王 宮 や 宮 殿 の あ る 史 跡 地 区 で 、 周 囲 を ぐ る り と 城 壁 に 囲 ま

れ て い る 。 メ デ ィ ナ の 中 心 と な る の が ジ ャ マ ・ エ ル ・ フ ナ 広 場 。

1 日 を 通 し て 人 通 り が 絶 え な い 活 気 あ ふ れ る 広 場 だ 。 広 場 か ら は

網 目 状 に 通 り が 延 び て お り 、 無 数 の ス ー ク （ 市 ） が ひ し め く 。 マ

ラ ケ シ ュ で は 、 入 り 組 ん だ 路 地 を 当 て も な く 歩 い て み る の が お

す す め 。 ス ー ク に 並 ぶ 露 店 を 眺 め れ ば 色 と り ど り の 民 芸 品 が 次 々

と 目 に 飛 び 込 み 、 香 辛 料 の 香 り が 鼻 腔 を 刺 激 す る 。 メ デ ィ ナ を

歩 き 、 喧 噪 と 混 沌 、 そ し て 色 彩 あ ふ れ る モ ロ ッ コ の 魅 力 を 五 感

で 感 じ 取 り た い 。

迷 宮 の よ う な ス ー ク を 歩 く

マ ラ ケ シ ュ を 愛 し た 世 界 的 な フ ァ ッ シ ョ ン デ ザ イ ナ ー と い え ば 、

イ ヴ ・ サ ン ロ ー ラ ン 。 1 9 6 6 年 に パ ー ト ナ ー で あ る ピ エ ー ル ・ ベ ル

ジ ェ と と も に マ ラ ケ シ ュ を 訪 れ 一 目 惚 れ し 、 メ デ ィ ナ の 中 に 住 居

を 構 え た 。 マ ラ ケ シ ュ に 滞 在 し な が ら 数 々 の デ ザ イ ン を 生 み 出 し

た 彼 は 、 1 9 8 0 年 に マ ジ ョ レ ル 庭 園 を 買 い 取 り 、 2 0 0 2 年 の 引 退 後

は 多 く の 時 間 を そ こ で 過 ご し た 。 死 後 、 そ の 遺 灰 は 庭 園 内 に ま か

れ 、 記 念 碑 も 立 っ て い る 。

モ ロ ッ コ の ほ ぼ 中 央 に 位 置 し 、 古 く

か ら 交 易 の 中 心 と し て 栄 え て き た 街 。

南 に は  3 0 0 0 ～  4 0 0 0 m 級 の オ ー ト ・

ア ト ラ ス の 山 々 が そ び え 、 さ ら に 南

東 に は 雄 大 な サ ハ ラ 砂 漠 が 広 が る 。

マ ラ ケ シ ュ
モ ロ ッ コ 最 大 の 街

M a r r a k e c h

時  差 ： 日 本 よ り 8 時 間 遅 れ 。 か つ て は サ マ ー タ イ ム が 採 用 さ れ て い た が 、2 0 2 5 年

7 月 現 在 は 廃 止 さ れ て い る 。

ビ  ザ ： 日 本 国 籍 で 観 光 を 目 的 と す る 場 合 、 滞 在 3 カ 月 以 内 な ら ビ ザ は 不 要 。

通  貨 ： デ ィ ル ハ ム （ 2 0 2 5 年 7 月 現 在 1 D H = 1 6. 2 7 円 ）

物  価 ： 日 本 よ り も 安 く 、1 日 5 0 0 0 円 も あ れ ば 十 分 。 た だ し 旅 行 ス タ イ ル に よ り か

か る 金 額 は さ ま ざ ま で 、 ラ グ ジ ュ ア リ ー な リ ゾ ー ト ス タ イ ル な ら 1 日 3 万 円 く ら

い か か る 。

ベ ス ト シ ー ズ ン ： 1 年 を 通 し て 暑 い が 、 雨 季 の 始 ま り に あ た る 3 ～ 5 月 と 9 ～ 1 0

月 が 比 較 的 過 ご し や す い ベ ス ト シ ー ズ ン 。 乾 季 で あ る 6 ～ 9 月 は 非 常 に 暑 い の

で 、 こ の 時 期 に 行 く 場 合 は 注 意 し て 。 な お 1 カ 月 の ラ マ ダ ン の 時 期 も あ る （ 2 0 2 6

年 は 2 月 中 旬 ～ 3 月 中 旬 ） 。

治  安 ： 観 光 大 国 で あ る た め 、 ア フ リ カ 大 陸 の 国 々 の 中 で は 治 安 は よ い ほ う 。 た だ

し ス リ や ひ っ た く り 、 ぼ っ た く り な ど の 被 害 は 後 を 絶 た な い 。 日 本 人 女 性 は 特

に だ ま し や す い と さ れ て い る の で 十 分 に 注 意 を 。

現 地 ユ ー ス ホ ス テ ル 情 報 ：

h t t p s: / / hi h o s t el s. c o m / h o s t el s /

? c o u n t r y = M o r o c c o

ジ ェ ネ ラ ル イ ン フ ォ i n モ ロ ッ コ

よ り 詳 し い 情 報 は

『 地 球 の 歩 き 方 モ ロ ッ コ 編 』『 a r u c o モ ロ ッ コ 』 へ ▶

イ ヴ ・ サ ン ロ ー ラ ン と マ ラ ケ シ ュ

マ ラ ケ シ ュ

フ ェ ズ

シ ャ ウ エ ン

メ ル ズ ー ガ

カ サ ブ ラ ン カ

ア  イ  ト ・ ベ  ン ・ ハ  ッ ド  ゥ

さ ま ざ ま な 屋 台 が 出 る ジ ャ マ ・ エ ル ・ フ ナ 広 場 。 大 道 芸 人 も い て に ぎ や か

露 店 が 軒 を 連 ね る ス ー ク 。 客 引 き の 圧 も 強 い の で 負 け な い よ う に ！

鮮 や か な ブ ル ー の 壁 が 特 徴 の マ ジ ョ レ ル 庭 園

イ ヴ ・ サ ン ロ ー ラ ン の 人 生 と デ ザ イ ン を 学 べ る イ ヴ ・ サ ン ロ ー ラ ン 美 術 館

1 9 世 紀 後 半 に 建 て ら れ た マ ラ ケ シ ュ の バ ヒ ア 宮 殿

町 歩 き の 休 憩 に は 名 物 の ミ ン ト テ ィ ー を

ぜ ひ ！

メ デ ィ ナ の 西 に そ び え る ク ト ゥ ビ ア は

マ ラ ケ シ ュ の ラ ン ド マ ー ク

カ ラ フ ル な ス パ イ ス の 山 が 路 地 を 彩 る
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マ ラ ケ シ ュ の 街 を 飛 び 出 し 、 モ ロ ッ コ の ハ イ ラ イ ト を 回 る

6 泊 7 日 の 旅 へ 。 サ ハ ラ 砂 漠 に 千 年 都 市 、 青 の 街 な ど 、

魂 ま で も 震 わ す ス ペ シ ャ ル な 出 会 い が 待 っ て い る ！

ア イ ト ・ ベ ン ・ ハ ッ ド ゥ

マ ラ ケ シ ュ か ら 行 く

6 泊 7 日 の モ デ ル ル  ー ト
モ ロ ッ コ 料 理

ス パ イ ス が ほ ど よ く 効 い た モ ロ ッ コ の 料 理 。 ス パ イ

シ ー で は あ る が 辛 さ は 控 え め で 食 べ や す い 。 タ ジ ン

鍋 や ク ス ク ス 、 ケ バ ブ な ど 日 本 で も な じ み の あ る 料

理 も 多 く 、 バ リ エ ー シ ョ ン も 多 彩 。 モ ロ ッ コ 人 は 毎

日 食 べ る 国 民 食 で あ る タ ジ ン の バ リ エ ー シ ョ ン か ら

代 表 的 な 料 理 ま で 一 挙 に 紹 介 ！

タ ジ ン

タ ジ ン の 代 表 的 な 種 類

独 特 な フ ォ ル ム の タ ジ ン 鍋 を 使 っ

て 作 る 煮 込 み 料 理 。 牛 肉 や 鶏 肉 、

ラ ム な ど の 肉 を さ ま ざ ま な 野 菜 や

名 産 の プ ル ー ン と 一 緒 に 煮 込 む

チ キ ン と レ モ ン

ス ム ー ル と い う 粗 い 粒 状 の 小 麦 粉 を 蒸

し 、 肉 や 野 菜 を 加 え た も の 。 北 ア フ リ カ

で よ く 食 べ ら れ る が 、 発 祥 は モ ロ ッ コ

ク ス ク ス

モ ロ ッ コ の 革 ス リ ッ パ 。 シ ン プ ル か ら 細

か な 刺 繍 入 り ま で デ ザ イ ン 、 カ ラ ー と

も 豊 富 。 外 履 き と し て も 使 え る

蒸 気 で 汗 を か き 、 癒 や さ れ る

バ ブ ー シ ュ

モ ロ ッ コ の 特 産 品 で あ る ア ル ガ ン オ イ

ル 。 オ イ ル そ の も の よ り も 配 合 の ク リ ー

ム や  石  鹸  な ど  が  持  ち  帰 り や  す く て 人  気

ア ル ガ ン オ イ ル

美 し い 幾 何 学 模 様 が 描 か れ た 陶 器 。

フ ェ ズ は モ ロ ッ コ で も 一 番 の 陶 器 の 産

地 と し て 知 ら れ て い る 。 値 段 は ピ ン キ リ

イ ス ラ ミ ッ ク 陶  器

ト マ ト や ピ ー マ ン 、 キ ュ ウ リ 、 タ マ ネ ギ

な ど の 野 菜 を 賽 の 目 に 切 り 、 ク ミ ン を

効  か  せ た ド レ ッ シ ン グ と 和 え  た サ ラ ダ

モ ロ カ ン サ ラ ダ
中 近  東 や 北 ア フ リ カ で  食 べ ら れ る 串  焼

き 肉 。 ラ ム や 牛 、 チ キ ン 、 ケ フ タ な ど 具

材 は さ ま ざ ま で 、 ス パ イ ス が 決 め 手

ケ バ ブ
ス パ イ ス を 効 か せ た 鶏 肉 を タ マ ネ ギ や

ア ー モ ン ド な ど と 炒  め  、 パ イ 生  地 で  包

ん だ  料  理  。 甘 し ょ っ ぱ く て  不 思  議  な  味

パ  ス テ ィ ラ

モ ロ ッ コ の 空 の 玄 関 口 は カ サ ブ ラ ン カ 。 空 港 到 着 か ら 即 日 移 動 し 、

マ ラ ケ シ ュ で 2 泊 。 こ こ か ら 6 泊 7 日 の モ デ ル コ ー ス が 始 ま る 。 ま

ず は ツ ア ー で サ ハ ラ 砂 漠 へ 。 砂 漠 を 効 率 よ く 観 光 す る に は 、 地 元

旅 行 会 社 の ツ ア ー に 参 加 す る の が 一 番 。 2 泊 3 日 で カ ス バ 街 道 沿

い の オ ア シ ス 都 市 や 「 ク サ ル 」 と 呼 ば れ る 要 塞 村 に 立 ち 寄 り な が ら

メ ル ズ ー ガ を 目 指 す ツ ア ー が 一 般 的 。 ツ ア ー の 後 は 古 都 フ ェ ズ へ

と 向 か い 「 青 の 街 」 こ と シ ャ ウ エ ン へ と 足 を 延 ば す 。

サ ハ ラ 砂 漠 か ら 「 青 の 街 」 ま で
＜ 1 日 目 ＞ マ ラ ケ シ ュ → サ ハ ラ 砂 漠 ツ ア ー

＜ 2 日 目 ＞ サ ハ ラ 砂 漠 ツ ア ー

＜ 3 日 目 ＞ サ ハ ラ 砂 漠 ツ ア ー → マ ラ ケ シ ュ

＜ 4 日 目 ＞ マ ラ ケ シ ュ → フ ェ ズ

＜ 5 日 目 ＞ フ ェ ズ

＜ 6 日 目 ＞ フ ェ ズ → シ ャ ウ エ ン

＜ 7 日 目 ＞ シ ャ ウ エ ン → フ ェ ズ

Ait- B e n- H a d d o u

マ ラ ケ シ ュ か ら サ ハ ラ 地 方 へ と 続 く カ ス バ 街 道 に あ る 「 ク サ ル 」 の ひ と つ 。 丘 の

斜 面 に 日 干 し レ ン ガ の 建 物 が 並 ぶ 様 子 は ま さ に 砂 漠 の 要 塞 。 『 ア ラ ビ ア の ロ レ ン

ス 』 を は じ め と し た 数 々 の 映 画 の ロ ケ 地 と し て も 有 名 。

メ ル ズ ー ガ M er z o u g a

波 打 つ 砂 丘 に 囲 ま れ た 砂 漠 の 村 。 こ こ か ら は エ ル グ ・ シ ェ ビ と い う 大 砂 丘 へ

行 く こ と が で き 、 旅 人 が 最 も 簡 単 に サ ハ ラ 砂 漠 に 足 を 踏 み 入 れ る こ と が で き

る 場 所 の ひ と つ 。 ラ ク ダ や 4 W D 車 を 使 っ た ツ ア ー も 行 わ れ て い る 。

フ ェ ズ F è z

最 初 の イ ス ラ ム 王 朝 の 都 が 置 か れ た 町 。 1 0 0 0 年 以 上 の 歴 史

を も つ 要 塞 都 市 で 、 城 壁 の 中 に は メ デ ィ ナ が 広 が る 。 王 宮 や

な め し 革 職 人 街 の タ ン ネ リ ・ シ ョ ワ ラ な ど 見 ど こ ろ も 多 彩 。

シ ャ ウ エ ン C h ef c h a o u e n

多 く の 建 物 が 青 い 塗 料 で 塗 ら れ た 「 青 の 街 」 。 丘 の 斜 面 に 造 ら

れ て お り 、 狭 い 路 地 と 階 段 が 連 続 す る 街 は ま る で 迷 路 の よ う 。

フ ェ ズ か ら 日 帰 り も で き る が 、 存 分 に 楽 し む な ら 1 泊 を 推 奨 。

R O U T E ※ 日 本 か ら の 日 程 に は こ れ に ＋ 3 日 ほ ど 必 要

ケ フ タ （ 挽 き 肉 ）

牛 肉 と プ ル ー ン

1

モ ロ ッ コ み や げ
マ ラ ケ シ ュ や フ ェ ズ の ス ー ク に は 、 モ ロ ッ コ を 代 表 す る 民 芸 品 が

ず ら り ！ ど れ も 色 と り ど り で か わ い い デ ザ イ ン も 多 い 。 値 段 も 安

い の で 、 ま と め 買 い す る の も お す す め ！

2 ハ マ ム3

モ ロ ッ コ 伝 統 の 蒸 し 風 呂 が ハ マ ム 。

「 リ ヤ ド 」 と い う 邸 宅 に あ る ゴ ー ジ ャ

ス な ハ マ ム か ら 地 元 の 人 も 利 用 す る

ロ ー カ ル ハ マ ム ま で 、 さ ま ざ ま な 施

設 が あ る 。 高 級 店 だ と 内 装 も 豪 華 で 、

プ ー ル や 庭 園 な ど が 併 設 さ れ て い る と こ ろ も 。 垢 す り や マ ッ サ ー ジ を

お 願 い す る こ と も で き る 。 滞 在 中 、 一 度 は 体 験 し て み た い 。

ロ ー カ ル  向 け の ハ マ ム は  料  金 も 格  安

モ ロ ッ コ 旅  行 の  楽 し みま だ ま だ あ る ！
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