
L uxe mbourg
ル ク セ ン ブ ル ク

ヨ ー ロ ッ パ の 小 さ な 大 国

ベ ル ギ ー 、 オ ラ ン ダ と と も に 「 ベ ネ ル ク ス 三 国 」 の ひ と つ に 数 え ら れ る ル ク セ ン ブ ル ク 。

世 界 有 数 の 金 融 市 場 で あ り 「 世 界 一 裕 福 な 国 」 と も 賞 さ れ る が 、 国 土 は 神 奈 川 県 と 同 じ く ら い し か な い 。

そ ん な 小 さ な 大 国 ル ク セ ン ブ ル ク の 魅 力 に 迫 る ！

ル ク セ ン ブ ル ク の 首 都 は 、 国 名 と 同 じ 名

前 の ル ク セ ン ブ ル ク 市 。 標 高 約 5 0 0 m の 高

地 に あ り 、 世 界 中 の 銀 行 が 集 ま る ブ ル ジ ョ

ワ タ ウ ン と し て の 顔 を 持 つ が 、 他 国 の 金

融 街 の よ う な 高 層 ビ ル 群 や 大 型 シ ョ ッ ピ

ン グ モ ー ル は な い 。 街 は 川 に 囲 ま れ た 岩

山 の 上 に 築 か れ て お り 、 城 壁 に 囲 ま れ た

旧 市 街 は ユ ネ ス コ の 世 界 歴 史 遺 産 に 登 録

さ れ て い る 。

街 歩 き の 起 点 と な る ル ク セ ン ブ ル ク 中 央

駅 は 旧 市 街 の 南 、 岩 山 の 麓 に あ り 、 旧 市

街 ま で は 徒 歩 2 0 分 ほ ど 。 途 中 、 自 然 豊 か

な 渓 谷 に 架 か る ア ド ル フ 橋 を 渡 る 。 旧 市

街 に は 美 し い 広 場 や 教 会 、 邸 宅 な ど が 並

び 、 城 壁 沿 い か ら は 渓 谷 に 囲 ま れ た 街 を

一 望 す る す ば ら し い 眺 め が 楽 し め る 。 お

も な 見 ど こ ろ は ほ と ん ど が 城 壁 内 部 の 旧

市 街 に あ り 、 レ ス ト ラ ン や カ フ ェ も 多 い

の で 、 ゆ っ く り と 時 間 を と っ て そ ぞ ろ 歩

い て み た い 。

旧 市 街 の 北 東 に は ヨ ー ロ ッ パ 国 家 間 の 国

境 管 理 を な く す シ ェ ン ゲ ン 協 定 に 関 す る

博 物 館 が あ る ヨ ー ロ ッ パ セ ン タ ー が 建 つ 。

周 囲 は 緑 に 囲 ま れ た 公 園 に な っ て お り 「 ム

ダ ム 」 と 呼 ば れ る 現 代 美 術 館 も こ こ に あ

る 。 駅 か ら こ こ ま で 歩 い て も 、 1 時 間 ほ ど 。

1 日 あ れ ば 十 分 に 歩 き 回 れ る 。

城 壁 と 渓 谷 に 囲 ま れ た 旧 市 街 を 歩 く
ル ク セ ン ブ ル ク 市 内 の

お も な 見 ど こ ろ

城 壁 の 上 と 下 、 断 崖 に よ り 2 つ の エ リ ア に 分 け ら れ る ル ク セ ン ブ ル ク 市

旧 市 街 の 中 心 、 憲 法 広 場 の 東 に そ び え る 大 聖 堂 。

建 造 は 1 7 世 紀 で 、 ル ネ サ ン ス と バ ロ ッ ク の 複 合

建 築 。 地 下 の 礼 拝 堂 に は 王 家 の 墓 が あ る

ル ク セ ン ブ ル ク の 大 公 の 執 務 室 兼 迎 賓 館 と し て

利 用 さ れ て い る 荘 厳 な 建 物 。 衛 兵 交 替 式 が 行 わ

れ る ほ か 、 夏 に は 内 部 を 見 学 す る ツ ア ー も 出 る

旧 市 街 に 多 く の 見 ど こ ろ が 集

中 。 徒 歩 で 簡 単 に 見 て 回 れ る の

で 、 気 軽 に 歩 い て み る と い い 。

治 安 も 良 好 な の で 安 心 だ 。

断 崖 絶 壁 に 作 ら れ た か つ て の 砲 台 跡 で 、 ル ク セ

ン ブ ル ク い ち の 絶 景 ス ポ ッ ト 。 中 に は 地 下 要 塞

が 広 が り 、 一 般 に 開 放 さ れ て お り 見 学 可 能

旧 市 街 の 南 を 流 れ る ペ ト リ ュ ッ ス 川 に 架 か る 、

美 し い ア ー チ 橋 。 高 さ 4 2 m 、 全 長 は 1 5 3 m で 、

橋 の 上 か ら 緑 の 渓 谷 を 望 む こ と が で き る

大 公 宮

ボ ッ ク の 砲 台

ア ド ル フ 橋

ノ ー ト ル ダ ム 大 聖 堂

旧 市 街 か ら ヨ ー ロ ッ パ セ ン タ ー へ

は ガ ラ ス 張 り の エ レ ベ ー タ ー で
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ル ク セ ン ブ ル ク 郊 外 の

小 さ な 街 を 巡 る

森 に 囲 ま れ た 城 塞 都 市

ヴ ィ ア ン デ ン Via nde n

街 に は 数 軒 の ホ テ ル も あ り 、 宿 泊 し

て ゆ っ く り す る こ と も で き る

面  積 ： 2 5 8 6 ㎢ （ 神 奈 川 県 と ほ ぼ 同 じ ）

人  口 ： 約 6 8 万 2 0 0 0 人 （ 2 0 2 5 年 1 月 ）

時  差 ： 日 本 よ り 8 時 間 遅 れ 。 サ マ ー タ イ ム 実 施 期 間 （ 3 月 最 終 日 曜 ～ 1 0

月 最 終 日 曜 ） は 7 時 間 遅 れ 。

ビ  ザ ： 1 8 0 日 以 内 、 合 計 9 0 日 ま で の 滞 在 な ら 不 要 。

通  貨 ： ユ ー ロ( €) 。2 0 2 5 年 1 0 月 3 1 日 現 在 、€ 1 = 1 7 8. 1 円

物  価 ： 日 本 よ り も か な り 高 い 。 宿 泊 費 と 外 食 費 が 特 に 高 い の で 、 ユ ー ス

ホ ス テ ル を 利 用 す る 価 値 は 十 分 に あ る 。1 日 の 滞 在 費 は 最 低 で も 2 万

円 は み て お き た い 。

ベ ス ト シ ー ズ ン ： 夏 か ら 秋 。 夏 で も 比 較 的 過 ご し や す く 、 秋 の 紅 葉 も と

り わ け 美 し い 。 冬 の 寒 さ は 非 常 に 厳 し い が 、1 2 月 に は 街 が ク リ ス マ ス

ム ー ド に 包 ま れ 、 各 地 で ク リ ス マ ス マ ー ケ ッ ト が 開 催 さ れ る 。

現 地 ユ ー ス ホ ス テ ル 情 報 ：

h t t p s: / / y o u t h h o s t el s.l u / e n

ジ ェ ネ ラ ル イ ン フ ォ o f ル ク セ ン ブ ル ク

よ り 詳 し い 情 報 は

『 地 球 の 歩 き 方 オ ラ ン ダ ベ ル ギ ー

 ル ク セ ン ブ ル ク 編 』 へ ▶

ル ク セ ン ブ ル ク 市 の 北 約 4 0 ㎞ に 位 置 す る 街 。

街 の シ ン ボ ル は 1 1 ～ 1 4 世 紀 に 建 造 さ れ た

ヴ ィ ア ン デ ン 城 で 、 内 部 は 現 在 博 物 館 と し て

一 般 に 公 開 さ れ て い る 。 街 の 外 れ に は チ ェ ア

リ フ ト が あ り 、 標 高 4 4 0 m の 山 頂 ま で 簡 単 に

登 る こ と が で き る 。 山 頂 展 望 台 か ら は ウ ー ル

川 に 囲 ま れ た 街 を 見 渡 せ る 。

古 城 と 修 道 院 が 見 ど こ ろ

ク レ ル ボ ー Cler vaux
ク レ ル ブ 川 沿 い の 谷 間 に 開 け た 街 が 、 ク レ ル ボ ー 。 最 大 の 見 ど こ

ろ は 白 亜 の 壁 が 特 徴 の ク レ ル ボ ー 城 。 城 内 で 常 設 展 示 さ れ て い る

『 T h e F a mil y o f M a n 』 は 、 世 界 6 8 カ 国 、 2 7 3 人 の 写 真 家 に よ る

5 0 3 枚 の ド キ ュ メ ン タ リ ー 写 真 で 構 成 。 米 ロ 冷 戦 時 代 に ま と め ら

れ た 作 品 で 、 平 和 へ の 思 い を 伝 え る 写 真 展 は ユ ネ ス コ の 「 世 界 の

記 憶 」 プ ロ グ ラ ム に 登 録 さ れ て い る 。

シ ュ ー ル 川 に 抱 か れ た 箱 庭 の よ う な 村

エ  ッ  シ  ュ ・ シ  ュ  ル ・ シ  ュ  ー  ル
Esc h- sur- Sure
ル ク セ ン ブ ル ク 市 の 北 に あ る エ ッ シ ュ ・ シ ュ ル ・ シ ュ ー ル は 「 森 と

渓 谷 の 国 」 と 呼 ば れ る ル ク セ ン ブ ル ク を 感 じ さ せ る 村 の ひ と つ 。

蛇 行 し た 川 に 抱 か れ る よ う に 城 壁 が 存 在 し 、 そ の 中 に 開 か れ た 街

は ま る で 中 世 の 箱 庭 。 小 高 い 丘 の 上 に は 廃 墟 と な っ た エ ッ シ ュ ・

シ ュ ル ・ シ ュ ー ル 城 が あ り 、 こ こ か ら 周 囲 を 眺 め る こ と が で き る 。

ル ク セ ン ブ ル ク 中 央 駅 か ら 鉄  道 で エ テ ル ブ ル ッ ク ま で

行 き 、 バ ス に 乗 り 換 え 。 所 要 1 時 間 ～ 1 時 間 3 0 分 程 度 。

ル ク セ ン ブ ル ク 中 央 駅 か

ら 鉄 道 で 約 1 時 間 。

ル ク セ ン ブ ル ク 中 央 駅 か

ら 鉄 道 で エ テ ル ブ ル ッ ク

ま で 行 き 、 バ ス に 乗 り 換

え 。 所 要 1 時 間 ～ 1 時 間 3 0

分 程 度 。

ル ク セ ン ブ ル ク 市 か ら 郊 外 へ 。 国 内

交 通 は 鉄 道 が メ イ ン と な る が 、 点 在

す る 小 さ な 村 々 へ 行 く に は ロ ー カ ル

バ ス が 頼 り と な る 。 メ ル ヘ ン チ ッ ク

な 街 を 回 っ て み よ う 。

小 さ な 国 だ け に 、 意 外 と 知 ら れ て い な い ル ク セ ン ブ ル ク 。

カ ル チ ャ ー か ら 基 本 情 報 ま で 、 ル ク セ ン ブ ル ク を 知 ろ う 。

名 物 料 理
実 は ル ク セ ン ブ ル ク は 、 知 る 人 ぞ 知 る 美 食 大 国 。 街 に は

多 く の ミ シ ュ ラ ン 星  付 き レ ス ト ラ ン  が  あ り  、  そ の  味 を 競 っ

て い る 。 昔 な が ら の 郷 土

料 理 の 代 表 は パ イ 料 理 の

「  パ  テ ・ オ ・ リ  ー  ス  リ  ン  グ  」 。

レ ス ト ラ ン の  ほ  か カ フ ェ で

も 味 わ う こ と が  で き る  。

Go ur met

芸 術
現 代 ア ー ト の 部 門 で は 世 界 で も 屈 指 の 美 術 館 を 持 っ て い

る こ と で 知 ら れ る 。 そ の 名 は 「 ム ダ ム （ M U D A M ） 」 こ と

「 M u s é e d’  A rt M o d e r n e 

Gr a n d- D u c J e a n 」 。 地 元

の 若 手 作 家 か ら 世 界 的 な

ア ー  テ ィ ス ト ま  で  幅  広  い

展 示 が 見 ら れ る 。

Art

名  物 ・ 特  産
ル ク セ ン ブ ル ク を 代 表 す る お み や げ と い え ば 、 王 室 御 用

達 の チ ョ コ レ ー ト ブ ラ ン ド 「 オ ー バ ー ワ イ ス 」 。 ル ク セ ン

ブ ル ク 市 に は カ フ ェ を 併 設 し た 直 営 店 が あ り 、 地 元 客 や

観 光 客 で に ぎ わ っ て い る 。 チ ョ コ レ ー ト の ほ か マ カ ロ ン

な ど も お す す め 。

Local products

規 模 は 小 さ く 、2 時 間 ほ ど あ れ ば 回 れ る

ル ク セ ン ブ ル ク 市 の ヨ ー ロ ッ

パ セ ン タ ー に あ る

世 界 に 誇 る チ ョ コ レ ー ト ブ ラ ン

ド 「 オ ー バ ー ワ イ ス 」

マ カ ロ ン は お み や げ に も 人 気

豚  肉  パ テ と 名  産 白 ワ イ ン ジ ュ

レ  を  パ  イ  で  包  ん  だ  パ  テ ・ オ ・

リ ー ス リ ン グ

多 言 語 国 家
ル ク セ ン ブ ル ク は 、 隣 接 す る 国 の 言 葉 で あ る ド イ ツ 語 、

フ ラ ン ス 語 、 そ し て ド イ ツ 語 に よ く 似 た ル ク セ ン ブ ル ク

語 の 3  つ を  公  用  語 と し  、

英 語 も 広 く 使 わ れ る 多 言

語 国 家 で あ る 。 ま た イ タ

リ ア  語  や ス ペ イ ン 語 を 話

せ る 人 も 多 い と い う  。

M ult ili ngual

自 然
ル ク セ ン ブ ル ク に は 自 然 豊 か な ス ポ ッ ト が た く さ ん ！ 郊

外 へ と 足 を 延 ば せ ば 自 然 公 園 が 広 が り 、 休 日 に は 多 く の

人  が ハ イ キ ン グ  を  楽 し む  。

な か で も 最 も 人 気 が あ る

の が 「 ル ク セ ン ブ ル ク の

小 ス イ ス 」 と 呼 ば れ る

ミ ュ ラ ー  タ ー ル ト レ  イ ル  。

Na ture

コ ー ス 上 に は 滝 な ど も あ る

国  旗  は  オ ラ ン  ダ  に よ く 似  て い  る

ヴ ィ ア ン デ ン 城 。 内 部 見 学 に は 2 ～ 3 時 間 ほ ど 必 要

川 沿 い を の ん び り 散 歩 し て み よ う リ フ ト で 山 頂 ま で 行 こ う

森 と 川 に 囲 ま れ て い る右 側 の 建 物 が ク レ ル ボ ー 城 。 そ ば に は 教 会 と 修 道 院 が 建 つ

ル ク セ ン ブ ル ク を 知 る
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