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こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 6 年 2 月 1 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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（ お か も と ひ な ）

2 0 0 3 年 1 2 月 1 7 日 生 ま れ 愛 知 県 出 身 。2 0 2 2 年 に 『 乃 木 坂 4 6 新 メ ン バ ー 募 集 オ ー

デ ィ シ ョ ン 』 に 合 格 し 、 乃 木 坂 4 6 5 期 生 メ ン バ ー と し て 加 入 。2 0 2 5 年 5 月 に 東 海 ラ ジ

オ 『 乃 木 坂 4 6 岡 本 姫 奈 の お か ひ な 時 間 』 の レ ギ ュ ラ ー 放 送 が 開 始 。 地 元 で の 活 動 も

積 極 的 に 行 う 。 同 年 8 月 に は 、 株 式 会 社 バ ン ダ イ ナ ム コ エ ン タ ー テ イ ン メ ン ト の ゲ ー

ム 『 ド ラ ゴ ン ボ ー ル ゲ キ シ ン ス ク ア ド ラ 』 の C M に も 出 演 。2 0 2 6 年 1 月 に は 舞 台 『 鬼

太 郎 誕 生 ゲ ゲ ゲ の 謎 』 に 出 演 と グ ル ー プ 内 外 で 幅 広 く 活 動 中 。

ス タ イ リ ス ト ： 菅 野 悠 / ヘ ア メ イ ク ：t a m a g o / フ ォ ト ： 小 林 潤 次( 七 彩 工 房) 

イ ン タ ビ ュ ア ー ： 中 島 香 菜( 株 式 会 社 Y O S C A) 
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― す み ま せ ん … 今 日 伺 う ま で 、 勝 手 に “ 天 然 キ ャ ラ ” の イ メ ー

ジ を 持 っ て い た ん で す が 、 実 際 に お 会 い す る と す ご く 真 面

目 な 受 け 答 え で … ギ ャ ッ プ に び っ く り し ま し た （ 笑 ） 。

い や い や い や 、 真 面 目 じ ゃ な い で す （ 笑 ） 。 全 然 、 真 面 目 じ ゃ な

い で す ！ 恥 ず か し い … 。

― 「 乃 木 坂 4 6 に 加 入 す る 前 、 人 生 を か け て バ レ エ に 向 き 合 っ

て い た 」 と お っ し ゃ っ て い ま し た が 、 ど ん な 子 ど も 時 代 だ っ

た ん で す か ？

バ レ エ を 始 め た の は  5 歳 の 時 で し た 。 い ろ い ろ な 習 い 事 に チ ャ

レ ン ジ し て も 、 ど れ も し っ く り こ な か っ た 私 が 、 バ レ エ の 体 験

教 室 で 音 に 合 わ せ て 踊 っ て み た ら と っ て も 楽 し く て 。 幼 い な が

ら に 「 こ れ だ ！ 」 と 感 じ た の を 今 で も 覚 え て い ま す 。 そ れ か ら 、

ひ た す ら バ レ エ に 打 ち 込 む 日 々 で し た ね 。 真 剣 に 取 り 組 ん で い

た 分 、 苦 し い こ と も あ っ て … 。 特 に コ ン ク ー ル は 、 何 百 時 間 も

か け て 努 力 し た 成 果 を 、 1 分 ち ょ っ と の 演 技 で 発 揮 し な け れ ば な

ら な い ん で す 。 結 果 が 出 な か っ た と き は 、 す べ て を 否 定 さ れ た

よ う な 気 持 ち に な っ て … す ご く 苦 し か っ た で す 。 小 学 4 年 生 く ら

い か ら は 、 コ ン ク ー ル や ワ ー ク シ ョ ッ プ に 参 加 す る た め に 、 一

人 で 自 宅 の あ る 愛 知 か ら 東 京 の ス タ ジ オ に 通 う こ と も あ り ま し

た 。 電 車 の 経 路 を 書 い た メ モ を 握 り し め て 、 駅 員 さ ん に 聞 き な

が ら 人 混 み の 中 を 移 動 す る の は 、 と て も 心 細 か っ た の を 覚 え て

い ま す 。 実 は 、 そ の 時 に 使 用 し て い た ス タ ジ オ で 、 今 リ ハ ー サ

ル を す る こ と も あ る ん で す 。 今 で も そ の ス タ ジ オ に 入 る と 当 時

の 思 い 出 が ブ ワ ッ と 蘇 っ て 、 胸 が 苦 し く な る こ と も あ り ま す （ 苦

笑 ） 。

― 聞 い て い る だ け で も プ レ ッ シ ャ ー が … 。 そ ん な 苦 し い 思

い を し な が ら も 、 バ レ エ を 続 け て い た 理 由 は 何 だ っ た の で

し ょ う か ？

家 族 の 存 在 が 大 き か っ た で す 。 毎 日 学 校 と 教 室 と 自 宅 の 送 り 迎

え を し て く れ て 、 バ レ エ に 集 中 で き る 環 境 を 一 生 懸 命 作 っ て く

れ ま し た 。 レ ッ ス ン 代 も か か り ま す か ら 、 負 担 は 小 さ く な か っ

た と 思 い ま す 。 幼 い な り に そ の こ と を 理 解 し て い た の で 、 中 途

半 端 に 向 き 合 う こ と は で き な か っ た ん だ と 思 い ま す 。 将 来 バ レ

エ の 指 導 者 に な っ た と き の こ と ま で 考 え て 、 ロ シ ア 留 学 の 準 備

を 進 め て い ま し た 。

― そ ん な 岡 本 さ ん が 、 な ぜ 乃 木 坂 4 6 の オ ー デ ィ シ ョ ン に 参

加 す る こ と に な っ た の で し ょ う か ？

留 学 先 が 決 ま っ て か ら 日 本 を 出 発 す る ま で に 、 半 年 間 ぐ ら い 時

間 が で き た ん で す 。 向 こ う に 行 っ た ら ま た レ ッ ス ン 漬 け の 日 々

が 待 っ て い る の で 「 後 悔 の な い よ う に 、 日 本 で や り た い こ と を こ

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

O k a m ot o Hi n a

そ う な ん で す … こ の 三 人 が そ ろ う と 、 ど う し て も 小 競 り 合 い に

な っ ち ゃ う ん で す よ ね （ 笑 ） 。 今 回 の 旅 で も 小 競 り 合 い に な っ て 。

瑛 紗 は 気 に 入 っ た お 店 が あ る と 、 何 回 も 繰 り 返 し 行 き た い 子 な

ん で す ね 。 韓 国 に 行 っ て も 「 1 日 目 に 入 っ た レ ス ト ラ ン が お い し

か っ た か ら 、2 日 目 も 同 じ お 店 に 行 こ う 」 と 言 い 出 し て 。 で も 、 せ っ

か く 韓 国 ま で 来 た ん だ か ら 、 い ろ ん な お 店 を 開 拓 し た い じ ゃ な

い で す か 。 そ こ で も う 小 競 り 合 い で す … 。 最 終 的 に は 多 数 決 で 、

別 の お 店 に 行 く こ と に な り ま し た （ 笑 ） 。

― 小 競 り 合 い す る ほ ど の 仲 良 し っ て こ と で す ね （ 笑 ） 。 そ う

い え ば 以 前 、 S H O W R O O M 生 配 信 『 の ぎ お び 』 で 「 ハ ワ イ は

英 語 が 伝 わ る 。 住 め る ！ 」 と お っ し ゃ っ て い ま し た よ ね 。

今 振 り 返 る と 、 少 々 盛 り す ぎ て し ま っ た 気 も し ま す け ど … （ 苦

笑 ） 。 で も 言 葉 っ て 、 伝 え る 気 持 ち さ え あ れ ば 、 何 と か な り ま せ

ん ？ 私 は あ ま り 英 語 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 物 怖 じ し な い タ イ

プ で 、 韓 国 で も ハ ワ イ で も 、 分 か ら な い こ と が あ れ ば 現 地 の 方

に 聞 い ち ゃ う ん で す 。 ロ シ ア へ の 留 学 が 決 ま っ た と き も 、 言 葉

の 不 安 は あ ま り な か っ た ん で す よ ね 。 「 し ゃ べ れ な け れ ば 生 き て

い け な い ん だ か ら 、 必 死 で 覚 え る で し ょ う ！ 」 と 、 そ こ は 楽 観 的

で し た （ 笑 ） 。

― た し か に 気 持 ち で 何 と か な っ ち ゃ う こ と っ て 多 い 気 が し

ま す ！ 海 外 の 旅 の 思 い 出 を 中 心 に 伺 い ま し た が 、 日 本 国 内

を 旅 す る こ と も あ り ま す か ？

国 内 旅 行 も 大 好 き で す よ ！ 先 日 も 1 日 オ フ が で き た の で 、 高 校 時

代 の 友 人 を 誘 っ て 京 都 に 行 っ て き ま し た 。 自 分 で 選 ん だ 着 物 を

レ ン タ ル し て 、 行 っ て み た か っ た 神 社 に も 行 き 、 抹 茶 や 湯 葉 な

ど の 京 都 ら し い グ ル メ も 味 わ っ て 。 弾 丸 旅 行 だ っ た け れ ど 、 充

実 し た  1 日 に な っ て 大 満 足 で し た ！

― メ ン バ ー の 皆 さ ん が 忙 し い ス ケ ジ ュ ー ル の 合 間 で も 旅 に

行 く 理 由 は 何 だ と 思 い ま す か ？

メ ン バ ー そ れ ぞ れ だ と は 思 う ん で す け ど 、 私 の 場 合 は 「 い ろ ん な

経 験 を し た い か ら 」 で す ね 。 素 敵 な 風 景 を 見 る み た い な 経 験 は も

ち ろ ん 、 自 分 で 飛 行 機 の 手 配 を す る の も 、 大 変 だ け ど 「 い い 経 験

だ っ た な ！ 」 と 思 い ま す し 、 ハ ワ イ で は 「 人 っ て 、 意 外 と 他 人 の

こ と を 見 て い な い な 」「 も っ と 自 由 に 生 き て い い ん だ な 」 と 感 じ る

こ と が で き て 。 そ れ ま で の 自 分 の 価 値 観 が 変 わ る よ う な 経 験 も

で き た ん で す 。 そ う い う 経 験 の 一 つ ひ と つ が 今 の 自 分 に は と て

も 勉 強 に な る と 思 っ て い て 。 な の で 、 こ れ か ら も お 休 み に は い

ろ い ろ な 場 所 を 旅 し て み た い で す ！

― ぜ ひ 、 旅 を 楽 し ん で く だ さ い ！ ち な み に 、 次 に 行 き た い

場 所 は 決 ま っ て い ま す か ？

両 親 が 「 オ ー ス ト ラ リ ア で 見 た 星 空 の 美 し さ が 忘 れ ら れ な い 」 と

話 し て い た の を 聞 い て 、 私 も す ご く 行 っ て み た い ん で す 。 先 日

メ ン バ ー に 「 一 緒 に 砂 浜 に 寝 転 が っ て 、 星 を 見 な い ？ 」 と 提 案 し

た ら 「 え ぇ 、 ち ょ っ と 恥 ず か し い よ … 」 と や ん わ り 断 ら れ ち ゃ い

ま し て … 。 で も 私 は 諦 め ま せ ん ！ 根 気 強 く プ レ ゼ ン し て 、 絶 対

に み ん な と 一 緒 に オ ー ス ト ラ リ ア に 行 き ま す !!

― 2 0 2 5 年 は 、 ラ ジ オ 『 乃 木 坂  4 6 岡 本 姫 奈 の お か ひ な 時 間 』

の 放 送 開 始 に 『 ド ラ ゴ ン ボ ー ル  ゲ キ シ ン  ス ク ア ド ラ 』 の

C M へ の 出 演 、 そ し て 舞 台 『 鬼 太 郎 誕 生 ゲ ゲ ゲ の 謎 』 の 出 演

発 表 と 、 個 人 の 活 躍 が 光 る 年 で し た ね ！

あ り が と う ご ざ い ま す ！ ラ ジ オ の パ ー ソ ナ リ テ ィ ー も 、 ド ラ ゴ

ン ボ ー ル に 関 わ る お 仕 事 も 、 ど ち ら も 長 年 の 夢 だ っ た の で 、

2 0 2 5 年 は 夢 を た く さ ん 叶 え て も ら っ た 一 年 で し た 。 『 鬼 太 郎 誕

生 ゲ ゲ ゲ の 謎 』 は 、 グ ル ー プ の 外 で 初 め て 一 人 で 立 つ 舞 台 。 だ

か ら こ そ 、 ス テ ッ プ ア ッ プ の 機 会 に し た い と 思 っ て 取 り 組 み ま

し た 。 以 前 、 乃 木 坂 4 6 の 5 期 生 で ミ ュ ー ジ カ ル 『 美 少 女 戦 士 セ ー

ラ ー ム ー ン 2 0 2 4 』 を や ら せ て い た だ い た 期 間 は 、 す べ て が 新 鮮

で 楽 し く て 、 と て も 自 分 自 身 キ ラ キ ラ し た 時 間 だ っ た と 思 い ま

す 。 大 好 き な 舞 台 の お 仕 事 に ま た 挑 戦 さ せ て い た だ け て 、 と て

も う れ し か っ た で す ！

― グ ル ー プ の 活 動 で も 3 9 t h シ ン グ ル 『 S a m e n u m b e r s 』 で

初 の 選 抜 メ ン バ ー 入 り 、 4 0 t h シ ン グ ル 『 ビ リ ヤ ニ 』 も 2 作 品

連 続 で 選 抜 入 り と 、 大 き く 環 境 が 変 わ っ た 年 で も あ り ま し

た よ ね 。 何 が 変 化 の き っ か け に な っ た と 思 い ま す か ？ 

 

“ き っ か け”と 言 え る の か 、 分 か ら な い ん で す け ど 、 2 0 2 5 年 は 「 目

標 を 言 葉 に し て 、 発 信 し て い こ う 」 と 、 意 識 を 変 え た 年 だ っ た ん

で す 。 目 標 を 立 て る と 期 待 も 生 ま れ る し 、 う ま く い か な か っ た

ら 傷 つ く じ ゃ な い で す か 。 私 は 乃 木 坂 4 6 に 入 る 前 、 人 生 を か け

て 向 き 合 っ て い た バ レ エ で そ う い う 経 験 を 何 度 も し て い く う ち

に 「 自 分 が ど う な り た い か 」 を う ま く 言 葉 に で き な く な っ て い ま

し た 。 な の で 、 フ ァ ン の 方 に 「 選 抜 に 入 ろ う ！ 」 と 声 を か け て い

た だ い た と き も 、 は っ き り と し た お 返 事 が で き ず に い た ん で す 。

乃 木 坂 4 6 の ラ イ ブ っ て 、 ど ん な に 大 き な 会 場 で も フ ァ ン の 方 の

視 線 が す ご く わ か る ん で す 。「 あ 、 双 眼 鏡 で 見 て く れ て る 」 と か 「 遠

く で サ イ リ ウ ム を 振 っ て く れ て る 」 っ て 。 私 が ど こ に い て も 応 援

し て く れ て 、 ラ イ ブ の 後 に は 「 あ の パ フ ォ ー マ ン ス が 好 き だ っ た

よ 」「 輝 い て い た よ 」 と 、 う れ し い 言 葉 を か け て く れ る 。 そ ん な フ ァ

ン の 方 々 の 存 在 が 私 の 力 に な っ て い る し 、 ラ イ ブ に 限 ら ず 、 い

ろ い ろ な 形 で 届 く 言 葉 に ず っ と 救 わ れ て き ま し た 。

私 が 今 「 乃 木 坂 4 6 に 入 っ て よ か っ た ！ 」 と 心 か ら 思 え る の は 、

フ ァ ン の 方 の 言 葉 が あ っ た か ら な ん だ 。 そ う 実 感 す る 日 々 の 中

で 「 私 も 自 分 の 気 持 ち を 言 葉 に し て 、 伝 え な い と ダ メ だ 」 と い う

想 い が ど ん ど ん 強 く な っ て き て … 。 昨 年 の 3 月 に 、 傷 つ い て も い

い か ら 「 選 抜 に 入 れ な く て 悔 し い 」 と い う 正 直 な 気 持 ち を 伝 え る

こ と に し た ん で す 。 皆 さ ん に ど う 受 け 止 め ら れ る の か 、 最 初 は

ち ょ っ と 怖 か っ た ん で す け ど … 、 今 は 意 識 を 変 え て よ か っ た と

思 っ て い ま す 。 想 い は 言 葉 に し て 、 ち ゃ ん と 伝 え て い か な く ち ゃ

い け な い な っ て 。 そ う 気 付 け た 一 年 で し た 。

― フ ァ ン の 方 々 の 言 葉 に 推 さ れ て 「 選 抜 に 入 る 」 と い う 夢 を

叶 え た 今 、 ど ん な 言 葉 が 届 い て い ま す か ？

選 抜 メ ン バ ー と し て 周 っ た 初 め て の 全 国 ツ ア ー の と き 、 ず っ と

応 援 し て く れ て い る 方 々 か ら 「 初 め て 双 眼 鏡 で 追 う の が 難 し か っ

た 」 と か 「 プ レ ッ シ ャ ー が あ る だ ろ う け ど 、 ど こ に い た っ て 、 あ

な た が ア イ ド ル を し て い て く れ た ら そ れ で い い か ら 」 と 言 っ て い

た だ い て 。 … こ ん な に 温 か い フ ァ ン の 方 々 に 恵 ま れ て 、 本 当 に

幸 せ で す ！

― 昨 年 、 横 浜  B U N T AI で 行 わ れ た ア ン ダ ー ラ イ ブ に 行 か

れ た こ と を I n s t a g r a mで 発 信 さ れ て い ま し た よ ね 。 選 抜 に

入 る と 「 ア ン ダ ー ラ イ ブ の メ ン バ ー で は な く な る 」 と い う こ

と に も な る と 思 う ん で す け ど 、 観 客 席 か ら 見 た ア ン ダ ー ラ

イ ブ は 、 岡 本 さ ん の 目 に ど う 映 り ま し た か ？

ア ン ダ ー ラ イ ブ は 、 私 に ダ ン ス や 歌 、 パ フ ォ ー マ ン ス を 一 か ら

見 つ め 直 す 大 切 な 時 間 を 与 え て く れ た 大 切 な 場 所 で す 。 気 付 け

た こ と も た く さ ん あ っ て 、 一 番 成 長 さ せ て く れ た 場 所 で も あ り

ま す 。 昨 年 初 め て 、 自 分 の い な い ア ン ダ ー ラ イ ブ を 見 て 、 正 直 、

焦 り ま し た 。 こ ん な に 素 晴 ら し い パ フ ォ ー マ ン ス が で き る メ ン

バ ー が た く さ ん い ら っ し ゃ る 中 で 、 私 は 選 抜 メ ン バ ー と し て の

パ フ ォ ー マ ン ス が で き て い る の か な っ て … 。 「 私 が 選 抜 に い る 意

味 っ て な ん だ ろ う 」 と 少 し 悩 ん で し ま う ぐ ら い 、 そ れ ぐ ら い す ご

い ラ イ ブ で し た 。

― 卒 業 さ れ る メ ン バ ー が い る 一 方 で 、 選 抜 、 ア ン ダ ー 、 そ

し て 本 格 的 に グ ル ー プ の 活 動 に 加 わ る 6 期 生 と 、 乃 木 坂 4 6

の 層 の 厚 さ が ま す ま す 増 し て い ま す 。 こ れ か ら の 乃 木 坂 4 6

を ど ん な グ ル ー プ に し て い き た い で す か ？

松 尾 美 佑 さ ん の 『 踏 ん で し ま っ た 』 と か 、 中 村 麗 乃 さ ん の 『 悪 い 成

分 』 と か 、 楽 曲 一 つ ひ と つ に 「 セ ン タ ー を 務 め た 先 輩 の 色 」 が あ る

と 思 っ て い る ん で す 。 先 輩 が ご 卒 業 さ れ て も 、 私 た ち は そ の 楽

曲 と 「 先 輩 の 色 」 も 一 緒 に 受 け 継 い で い き た い と 思 っ て い ま す 。

昨 年 、 乃 木 坂 4 6 は 1 1 回 目 の N H K 紅 白 歌 合 戦 に 出 演 さ せ て い た

だ く こ と が で き ま し た 。 す ご く う れ し か っ た で す し 、 出 演 で き

る と 聞 い た と き は と て も 安 心 し た ん で す け ど 、 こ れ を 1 2 回 、 1 3

回 と つ な い で い く た め に 、 皆 さ ん に 「 乃 木 坂 4 6 っ て い い よ ね ！ 」

と 支 持 し て い た だ く た め に 、 メ ン バ ー と 一 緒 に 今 以 上 に が ん ば っ

て い き た い で す ！ 

「 想 い を 言 葉 に す る 」 と 、

意 識 を 変 え た 一 年 だ っ た

憧 れ て い た

普 通 の 生 活 と ア イ ド ル
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岡 本 姫 奈 さ ん 直  筆  サ イ ン 入 り 色 紙 1 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！
ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h .j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p s : / / j y h . j p / h mh t t p s : / / j y h . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 6 年 4 月 末 日

【 会 場 】 有 明 ア リ ー ナ

【 開 催 日 】 2 0 2 6 年 2 月 2 0 日( 金) ・ 2 1 日( 土) ・ 2 2 日( 日) ・ 2 3 日( 月 祝)

【 内 容 】 ア ル バ ム 発 売 を 記 念 し た ラ イ ブ と 、 ア ル バ ム に 収 録 さ れ て い な

い 楽 曲 で 構 成 さ れ る カ ッ プ リ ン グ コ レ ク シ ョ ン 、4 日 間 に わ た る ラ イ

ブ を お 見 逃 し な く ！ 配 信 チ ケ ッ ト も 絶 賛 発 売 中 で す ！ 詳 細 は 、 乃 木 坂

4 6 公 式 H P を ご 覧 く だ さ い ！

C o u pli n g C oll e cti o n 2 0 2 2- 2 0 2 5

5t h A L B U M 
M E M O RI A L LI V E 『 M y r e s p e ct 』

た 。 電 車 の 経 路 を 書 い た メ モ を 握 り し め て 、 駅 員 さ ん に 聞 き な

が ら 人 混 み の 中 を 移 動 す る の は 、 と て も 心 細 か っ た の を 覚 え て

い ま す 。 実 は 、 そ の 時 に 使 用 し て い た ス タ ジ オ で 、 今 リ ハ ー サ

ル を す る こ と も あ る ん で す 。 今 で も そ の ス タ ジ オ に 入 る と 当 時

の 思 い 出 が ブ ワ ッ と 蘇 っ て 、 胸 が 苦 し く な る こ と も あ り ま す （ 苦

笑 ） 。

― 聞 い て い る だ け で も プ レ ッ シ ャ ー が … 。 そ ん な 苦 し い 思

い を し な が ら も 、 バ レ エ を 続 け て い た 理 由 は 何 だ っ た の で

し ょ う か ？

家 族 の 存 在 が 大 き か っ た で す 。 毎 日 学 校 と 教 室 と 自 宅 の 送 り 迎

え を し て く れ て 、 バ レ エ に 集 中 で き る 環 境 を 一 生 懸 命 作 っ て く

れ ま し た 。 レ ッ ス ン 代 も か か り ま す か ら 、 負 担 は 小 さ く な か っ

た と 思 い ま す 。 幼 い な り に そ の こ と を 理 解 し て い た の で 、 中 途

半 端 に 向 き 合 う こ と は で き な か っ た ん だ と 思 い ま す 。 将 来 バ レ

エ の 指 導 者 に な っ た と き の こ と ま で 考 え て 、 ロ シ ア 留 学 の 準 備

を 進 め て い ま し た 。

― そ ん な 岡 本 さ ん が 、 な ぜ 乃 木 坂 4 6 の オ ー デ ィ シ ョ ン に 参

加 す る こ と に な っ た の で し ょ う か ？

留 学 先 が 決 ま っ て か ら 日 本 を 出 発 す る ま で に 、 半 年 間 ぐ ら い 時

間 が で き た ん で す 。 向 こ う に 行 っ た ら ま た レ ッ ス ン 漬 け の 日 々

が 待 っ て い る の で 「 後 悔 の な い よ う に 、 日 本 で や り た い こ と を こ

H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

の 期 間 に 全 部 や ろ う ！ 」 と 思 っ て 、 放 課 後 に 友 達 と 遊 ん だ り 、 フ ァ

ス ト フ ー ド を 食 べ に 行 っ た り 、 そ れ ま で で き な か っ た こ と を 思

い 切 っ て 全 部 や っ て み た ん で す 。 今 考 え る と 、 ど れ も 普 通 の こ

と な ん で す け ど （ 笑 ） 、 当 時 の 私 に は 本 当 に 新 鮮 で 。 き っ と ど こ

か で 「 普 通 の 高 校 生 の 日 常 」 に 憧 れ て い た ん だ と 思 い ま す 。

そ ん な 生 活 を 送 る 中 で 「 乃 木 坂 4 6 の 5 期 生 オ ー デ ィ シ ョ ン が 開 催

さ れ る 」 と 知 っ た ん で す 。 当 時 か ら 乃 木 坂 4 6 の 大 フ ァ ン で 、 普

通 の 女 の 子 が 抱 く 純 粋 な 「 ア イ ド ル へ の 憧 れ 」 の よ う な も の は

あ っ た ん で す け ど 、 ま さ か 自 分 が 合 格 す る な ん て 、 も ち ろ ん 想

像 し て い な く て 。 「 一 次 審 査 だ け 、 経 験 と し て 受 け て み よ う 」 と 、

そ の く ら い の 意 気 込 み で 応 募 し ま し た 。 人 生 っ て 、 ほ ん の 少 し

の 行 動 で こ ん な に も 大 き く 変 わ る ん で す よ ね 。 自 分 で も び っ く

り し て い ま す 。

― テ レ ビ 番 組 『 乃 木 坂 工 事 中 』（ T X N ） や メ ン バ ー の S N S で

の 発 信 を 見 る と 、 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー は 旅 好 き の 方 が 多 い

で す よ ね ！

そ う 思 い ま す ！ ま と ま っ た お 休 み に 旅 行 に 行 く メ ン バ ー は 多 い

で す ね 。 昨 年 は 『 真 夏 の 全 国 ツ ア ー  2 0 2 5 』 を 完 走 し た 次 の 日 か

ら 夏 休 み だ っ た の で 、 私 は 同 期 の 菅 原 咲 月 、 中 西 ア ル ノ と ハ ワ

イ に 行 っ て き ま し た ！ ラ イ ブ が 終 わ っ た 日 の 夜 に 大 急 ぎ で 準 備

を 始 め て 、 ほ と ん ど 寝 な い ま ま 朝 に 。 夜 の フ ラ イ ト だ っ た の で 「 機

内 で 寝 れ ば い い よ ね ！ 」 な ん て 話 し て い た ん で す け ど 、 楽 し み す

ぎ て 機 内 で は 一 睡 も で き ず … 。 現 地 に 着 い た ら フ ラ フ ラ で し た

（ 笑 ） 。 実 は こ の ハ ワ イ 旅 行 、 舞 台 の お 仕 事 が 決 ま っ た 私 の た め に 、

ほ か の メ ン バ ー が 「 じ ゃ あ 夏 休 み は 姫 奈 の 行 き た い と こ ろ に し よ

う ！ ち ょ っ と 奮 発 し ち ゃ お う ！ 」 と 言 っ て く れ て 決 ま っ た 旅 だ っ

た ん で す 。 み ん な 優 し い で す よ ね ！ メ ン バ ー の 愛 を 感 じ る 、 思

い 出 深 い 旅 で し た 。

去 年 の 夏 は 同 じ く 同 期 の 池 田 瑛 紗 と 咲 月 と 韓 国 に も 行 き ま し

た ！ 本 当 は ア ル ノ も 一 緒 に 行 く は ず だ っ た ん で す け ど ね … 。 私

が 航 空 券 の 予 約 担 当 だ っ た の で 、 み ん な の パ ス ポ ー ト の 情 報 を

予 約 サ イ ト に 入 力 し て い た ん で す 。 で も 何 回 入 力 し て も ア ル ノ

だ け エ ラ ー に な っ て し ま っ て 。 「 ま さ か … 」 と 思 っ た ら 、 パ ス ポ ー

ト の 有 効 期 限 が 切 れ て い て … 。 こ れ ば か り は し ょ う が な い の で 、

三 人 で 韓 国 を 楽 し ん で き ま し た ！ 

― パ ス ポ ー ト の 有 効 期 限 切 れ … そ れ は ツ ラ い 。 結 果 、 小 競

り 合 い が 心 配 な 三 人 の 韓 国 旅 に な っ た わ け で す ね … （ 笑 ） 。

そ う な ん で す … こ の 三 人 が そ ろ う と 、 ど う し て も 小 競 り 合 い に

な っ ち ゃ う ん で す よ ね （ 笑 ） 。 今 回 の 旅 で も 小 競 り 合 い に な っ て 。

瑛 紗 は 気 に 入 っ た お 店 が あ る と 、 何 回 も 繰 り 返 し 行 き た い 子 な

ん で す ね 。 韓 国 に 行 っ て も 「 1 日 目 に 入 っ た レ ス ト ラ ン が お い し

か っ た か ら 、2 日 目 も 同 じ お 店 に 行 こ う 」 と 言 い 出 し て 。 で も 、 せ っ

か く 韓 国 ま で 来 た ん だ か ら 、 い ろ ん な お 店 を 開 拓 し た い じ ゃ な

い で す か 。 そ こ で も う 小 競 り 合 い で す … 。 最 終 的 に は 多 数 決 で 、

別 の お 店 に 行 く こ と に な り ま し た （ 笑 ） 。

― 小 競 り 合 い す る ほ ど の 仲 良 し っ て こ と で す ね （ 笑 ） 。 そ う

い え ば 以 前 、 S H O W R O O M 生 配 信 『 の ぎ お び 』 で 「 ハ ワ イ は

英 語 が 伝 わ る 。 住 め る ！ 」 と お っ し ゃ っ て い ま し た よ ね 。

今 振 り 返 る と 、 少 々 盛 り す ぎ て し ま っ た 気 も し ま す け ど … （ 苦

笑 ） 。 で も 言 葉 っ て 、 伝 え る 気 持 ち さ え あ れ ば 、 何 と か な り ま せ

ん ？ 私 は あ ま り 英 語 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 物 怖 じ し な い タ イ

プ で 、 韓 国 で も ハ ワ イ で も 、 分 か ら な い こ と が あ れ ば 現 地 の 方

に 聞 い ち ゃ う ん で す 。 ロ シ ア へ の 留 学 が 決 ま っ た と き も 、 言 葉

の 不 安 は あ ま り な か っ た ん で す よ ね 。 「 し ゃ べ れ な け れ ば 生 き て

い け な い ん だ か ら 、 必 死 で 覚 え る で し ょ う ！ 」 と 、 そ こ は 楽 観 的

で し た （ 笑 ） 。

― た し か に 気 持 ち で 何 と か な っ ち ゃ う こ と っ て 多 い 気 が し

ま す ！ 海 外 の 旅 の 思 い 出 を 中 心 に 伺 い ま し た が 、 日 本 国 内

を 旅 す る こ と も あ り ま す か ？

国 内 旅 行 も 大 好 き で す よ ！ 先 日 も 1 日 オ フ が で き た の で 、 高 校 時

代 の 友 人 を 誘 っ て 京 都 に 行 っ て き ま し た 。 自 分 で 選 ん だ 着 物 を

レ ン タ ル し て 、 行 っ て み た か っ た 神 社 に も 行 き 、 抹 茶 や 湯 葉 な

ど の 京 都 ら し い グ ル メ も 味 わ っ て 。 弾 丸 旅 行 だ っ た け れ ど 、 充

実 し た  1 日 に な っ て 大 満 足 で し た ！

― メ ン バ ー の 皆 さ ん が 忙 し い ス ケ ジ ュ ー ル の 合 間 で も 旅 に

行 く 理 由 は 何 だ と 思 い ま す か ？

メ ン バ ー そ れ ぞ れ だ と は 思 う ん で す け ど 、 私 の 場 合 は 「 い ろ ん な

経 験 を し た い か ら 」 で す ね 。 素 敵 な 風 景 を 見 る み た い な 経 験 は も

ち ろ ん 、 自 分 で 飛 行 機 の 手 配 を す る の も 、 大 変 だ け ど 「 い い 経 験

だ っ た な ！ 」 と 思 い ま す し 、 ハ ワ イ で は 「 人 っ て 、 意 外 と 他 人 の

こ と を 見 て い な い な 」「 も っ と 自 由 に 生 き て い い ん だ な 」 と 感 じ る

こ と が で き て 。 そ れ ま で の 自 分 の 価 値 観 が 変 わ る よ う な 経 験 も

で き た ん で す 。 そ う い う 経 験 の 一 つ ひ と つ が 今 の 自 分 に は と て

も 勉 強 に な る と 思 っ て い て 。 な の で 、 こ れ か ら も お 休 み に は い

ろ い ろ な 場 所 を 旅 し て み た い で す ！

― ぜ ひ 、 旅 を 楽 し ん で く だ さ い ！ ち な み に 、 次 に 行 き た い

場 所 は 決 ま っ て い ま す か ？

両 親 が 「 オ ー ス ト ラ リ ア で 見 た 星 空 の 美 し さ が 忘 れ ら れ な い 」 と

話 し て い た の を 聞 い て 、 私 も す ご く 行 っ て み た い ん で す 。 先 日

メ ン バ ー に 「 一 緒 に 砂 浜 に 寝 転 が っ て 、 星 を 見 な い ？ 」 と 提 案 し

た ら 「 え ぇ 、 ち ょ っ と 恥 ず か し い よ … 」 と や ん わ り 断 ら れ ち ゃ い

ま し て … 。 で も 私 は 諦 め ま せ ん ！ 根 気 強 く プ レ ゼ ン し て 、 絶 対

に み ん な と 一 緒 に オ ー ス ト ラ リ ア に 行 き ま す !!

こ と に し た ん で す 。 皆 さ ん に ど う 受 け 止 め ら れ る の か 、 最 初 は

ち ょ っ と 怖 か っ た ん で す け ど … 、 今 は 意 識 を 変 え て よ か っ た と

思 っ て い ま す 。 想 い は 言 葉 に し て 、 ち ゃ ん と 伝 え て い か な く ち ゃ

い け な い な っ て 。 そ う 気 付 け た 一 年 で し た 。

― フ ァ ン の 方 々 の 言 葉 に 推 さ れ て 「 選 抜 に 入 る 」 と い う 夢 を

叶 え た 今 、 ど ん な 言 葉 が 届 い て い ま す か ？

選 抜 メ ン バ ー と し て 周 っ た 初 め て の 全 国 ツ ア ー の と き 、 ず っ と

応 援 し て く れ て い る 方 々 か ら 「 初 め て 双 眼 鏡 で 追 う の が 難 し か っ

た 」 と か 「 プ レ ッ シ ャ ー が あ る だ ろ う け ど 、 ど こ に い た っ て 、 あ

な た が ア イ ド ル を し て い て く れ た ら そ れ で い い か ら 」 と 言 っ て い

た だ い て 。 … こ ん な に 温 か い フ ァ ン の 方 々 に 恵 ま れ て 、 本 当 に

幸 せ で す ！

― 昨 年 、 横 浜  B U N T AI で 行 わ れ た ア ン ダ ー ラ イ ブ に 行 か

れ た こ と を I n s t a g r a mで 発 信 さ れ て い ま し た よ ね 。 選 抜 に

入 る と 「 ア ン ダ ー ラ イ ブ の メ ン バ ー で は な く な る 」 と い う こ

と に も な る と 思 う ん で す け ど 、 観 客 席 か ら 見 た ア ン ダ ー ラ

イ ブ は 、 岡 本 さ ん の 目 に ど う 映 り ま し た か ？

ア ン ダ ー ラ イ ブ は 、 私 に ダ ン ス や 歌 、 パ フ ォ ー マ ン ス を 一 か ら

見 つ め 直 す 大 切 な 時 間 を 与 え て く れ た 大 切 な 場 所 で す 。 気 付 け

た こ と も た く さ ん あ っ て 、 一 番 成 長 さ せ て く れ た 場 所 で も あ り

ま す 。 昨 年 初 め て 、 自 分 の い な い ア ン ダ ー ラ イ ブ を 見 て 、 正 直 、

焦 り ま し た 。 こ ん な に 素 晴 ら し い パ フ ォ ー マ ン ス が で き る メ ン

バ ー が た く さ ん い ら っ し ゃ る 中 で 、 私 は 選 抜 メ ン バ ー と し て の

パ フ ォ ー マ ン ス が で き て い る の か な っ て … 。 「 私 が 選 抜 に い る 意

味 っ て な ん だ ろ う 」 と 少 し 悩 ん で し ま う ぐ ら い 、 そ れ ぐ ら い す ご

い ラ イ ブ で し た 。

― 卒 業 さ れ る メ ン バ ー が い る 一 方 で 、 選 抜 、 ア ン ダ ー 、 そ

し て 本 格 的 に グ ル ー プ の 活 動 に 加 わ る 6 期 生 と 、 乃 木 坂 4 6

の 層 の 厚 さ が ま す ま す 増 し て い ま す 。 こ れ か ら の 乃 木 坂 4 6

を ど ん な グ ル ー プ に し て い き た い で す か ？

松 尾 美 佑 さ ん の 『 踏 ん で し ま っ た 』 と か 、 中 村 麗 乃 さ ん の 『 悪 い 成

分 』 と か 、 楽 曲 一 つ ひ と つ に 「 セ ン タ ー を 務 め た 先 輩 の 色 」 が あ る

と 思 っ て い る ん で す 。 先 輩 が ご 卒 業 さ れ て も 、 私 た ち は そ の 楽

曲 と 「 先 輩 の 色 」 も 一 緒 に 受 け 継 い で い き た い と 思 っ て い ま す 。

昨 年 、 乃 木 坂 4 6 は 1 1 回 目 の N H K 紅 白 歌 合 戦 に 出 演 さ せ て い た

だ く こ と が で き ま し た 。 す ご く う れ し か っ た で す し 、 出 演 で き

る と 聞 い た と き は と て も 安 心 し た ん で す け ど 、 こ れ を 1 2 回 、 1 3

回 と つ な い で い く た め に 、 皆 さ ん に 「 乃 木 坂 4 6 っ て い い よ ね ！ 」

と 支 持 し て い た だ く た め に 、 メ ン バ ー と 一 緒 に 今 以 上 に が ん ば っ

て い き た い で す ！ 

経 験 を 求 め て 、

こ れ か ら も
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