
ジ ェ ネ ラ ル イ ン フ ォ i n 台 湾

時 差 ： 日 本 よ り 1 時 間 遅 れ 。 サ マ ー タ イ ム は 実 施 し て い な い 。

ビ ザ ： 観 光 目 的 の 場 合 、9 0 日 以 内 の 滞 在 な ら 不 要 。

通 貨 ： 元 （ N T $ ） 。2 0 2 6 年 1 月 現 在 、1 元 = 4. 9 8 円

物 価 ： 交 通 費 や 外 食 費 な ど 日 本 よ り も や や 安 い と 感 じ る が 、 宿 泊 費

は あ ま り 変 わ ら な い 。 台 北 な ど 都 市 部 は 割 高 。

ベ ス ト シ ー ズ ン ： 2 5 ℃ 前 後 の 日 が 続 く 3 ～ 5 月 と 9 ～ 1 1 月 が ベ ス ト

シ ー ズ ン 。 緯 度 が 沖 縄 と ほ ぼ 同 じ で 、 比 較 的 温 暖 な 気 候 。 夏 は 台 風 に

も 注 意 し て 。

現 地 ユ ー ス ホ ス テ ル 情 報

h t t p s: / / w w w. y h. o r g. t w /i n d e x. a s p x ?

l a n g = U S

よ り 詳 し い 情 報 は 『 地 球 の 歩 き 方 

台 北 編 』『 a r u c o 台 北 』 へ ⇒

龍 山 寺 で  参  拝 す る 台 湾 の 人 々

自 炊 す る 習 慣 が あ ま り な い 台 湾 で は 、 高 級 か ら
カ ジ ュ ア ル 、 屋 台 ま で さ ま ざ ま な 店 が 軒 を 連 ね る

食 べ て
祈  っ て

開 運 を 願 う

ー 台 北 ー
台 湾 の 人 で は 今 で も 、 神 様 や 縁 起 を 大 切 に 暮 ら し て い ま す 。

観 光 客 で も そ う し た 伝 統 に 触 れ る 機 会 は 多 く 、

台 湾 観 光 の ハ イ ラ イ ト の ひ と つ に な っ て い ま す 。

食  べ  て  開  運 ！

ピ ン ク

縁 起 の い い 地 元 ご は ん

赤

オ レ ン ジ

黄

台 湾 で 最 も 縁 起 が い い と さ れ る の が 「 赤 」 。

幸 運 を 表 す 色 で 、 さ ま ざ ま な 行 事 や

祝 い 事 に も 欠 か せ な い 。

台 北 は 、 さ ま ざ ま な 中 華 料 理 が 味 わ え る

グ ル メ 天 国 ！ た だ 食 べ る だ け で は な く 、

せ っ か く な ら 「 縁 起 」 に こ だ わ っ て み て は ？

ま ず は 縁 起 の い い 赤 と 黄 の 料 理 を ご 紹 介 。

麻 辣 火 鍋
香 辛 料 た っ ぷ り の 激 辛 鍋 で 、 薬 膳

も 入 る 健 康 食 。 赤 と 白 ス ー プ が 半 々

に な っ た 鴛 鴦 （ お し ど り ） 鍋 は 夫 婦

の 仲 む つ ま じ さ に も 例 え ら れ る 。

桃 饅 頭
桃 源 郷 に も 由 来 す る 縁 起 物 で 、 長 寿 を

も た ら す も の と し て 主 に 誕 生 日 な ど に

よ く 食 べ る 。 中 に は あ ん が 入 っ て 、 も

ち も ち し た 食 感 。

紅 蟳 米 糕 （ カ ニ お こ わ ）

鍋 は 専 門 店 で 提 供 さ れ る こ と が

ほ と ん ど 。「 天 香 回 味 」 は そ の 専 門

店 の ひ と つ で 、 薬  膳 た っ ぷ り の 健

康 ス ー プ が  味 わ え る  。

天 香 回 味
w w w. t a n si a n. c o m. t w

こ  こ  で  味  わ  う ！

台 北 の 各 地 に 出 る 夜 市 で は 、 カ

キ オ ム レ ツ の 専 門 店 が 多 数 出 店

し て い る 。 ど の 店 も 注 文 を 受 け

て か ら 鉄 板 の 上 で 調 理 し て 、 ア

ツ ア ツ の ま ま 提 供 し て く れ る 。

こ  こ  で  味  わ  う ！

台 湾 伝 統 を 今 に 伝 え る 名 店 「 欣

葉 」 き っ て の 人 気 メ ニ ュ ー が 紅 蟳

米 糕 。 伝 統 の 味 を 思 う 存 分 味 わ い

た い 。 本 店 の ほ か 支 店 も あ る 。

欣 葉 本 店
w w w. s hi n y e h. c o m. t w

こ  こ  で  味  わ  う ！

も と も と は 大 き な 桃 饅  頭 だ が 「 合 興

壹 玖 肆 柒 」 で は 小 さ く ア レ ン ジ し た

も  の  が  大  人  気 ！ 手  の  ひ  ら サ  イ ズ  な  の

で  テ  イ ク  ア  ウ ト  に  ◎  。

合 興 壹 玖 肆 柒
w w w. h o s hi n g 1 9 4 7. c o m. t w

こ  こ  で  味  わ  う ！

宴 席 な ど 、 お め で た い 日 に 食 べ ら

れ る 料 理 。 子 持 ち の ワ タ リ ガ ニ を

ま る ご と 1 匹 入 れ て 蒸 し 上 げ る 。

う ま 味 が 染 み こ ん だ 餅 米 も 絶 品 ！

芒 果 冰
（ マ ン ゴ ー か き 氷 ）

暑 い 台 湾 で は 、 フ ル ー ツ

に 氷 を 添 え て 食 べ る 習 慣

が あ る 。 ト ッ ピ ン グ の 一

番 人 気 は マ ン ゴ ー 。 ア イ

ス 、 味 付 け 氷 な ど バ リ

エ ー シ ョ ン も 豊 富 。

蚵 仔 煎
（ カ キ オ ム レ ツ ）

プ リ ッ プ リ の カ

キ と レ タ ス な ど

の 葉 野 菜 が た っ

ぷ り 入 っ た 卵 オ

ム レ ツ 。 上 か ら

濃 厚 な ソ ー ス を

か け て 食 べ る 。

屋 台 の 定 番 ＆ 人

気 料 理 の ひ と つ 。

マ ン ゴ ー か き 氷 は 収 穫 時 期 （ 4 ～ 6 月 頃 ） 限 定

と い う 店 が 多 い が 「 西 門 町 芒 果 冰 」 で は 1 年 中

味 わ う こ と が で き る 。 た だ し 冬 は 冷 凍 。

西 門 町 芒 果 冰
w w w. m a n g o -i c e. c o m. t w

こ  こ  で  味  わ  う ！

ク ッ キ ー 生 地 で パ イ ナ ッ プ ル あ ん を 包 ん だ 鳳 梨 酥 。 数 々

の 人 気 店 が あ れ ど 、 最 も 有 名 な の は 「 微 熱 山 丘 」 。 台 湾 産

パ イ ナ ッ プ ル 1 0 0 % 使 用 な ど 素 材 に も こ だ わ る 。

微 熱 山 丘 w w w. s u n n y hill s. c o m. t w

こ  こ  で  味  わ  う ！

鳳 梨 酥
（ パ イ ナ ッ プ ル ケ ー キ ）

台 湾 み や げ の 定 番 と い え ば こ れ 。 パ イ

ナ ッ プ ル を 横 に 切 っ た 形 が お 金 に 似 て い

る こ と か ら 、 金 運 の 上 が る 開 運 ス イ ー ツ

と し て も 知 ら れ て い る 。

愛 玉 檸 檬 冰
愛 玉 （ ア イ ユ ー ） と い う 植 物 で 作 っ た ゼ リ ー 。

ペ ク チ ン が 豊 富 で 胃 腸 に 効 き 目 が あ る 。 レ モ

ン な ど 柑 橘 系 の シ ロ ッ プ を か け て 食 べ る 。

風 水 に お い て 黄 色 は 金 運 を 表 し 、 縁 起 が

い い と さ れ て い る 。 特 に パ イ ナ ッ プ ル は

そ の 形 、 色 か ら 金 運 の 象 徴 と な っ て い る 。

専 門 店 は な い が 、 カ フ ェ や 甘 味 処 で よ く メ ニ ュ ー

に  載  っ て  い  る  。 豆 花 の 名 店 「 冰 霖 古 早 味 豆 花 」

で も 大 人 気 。 夜 市 の 定 番 ス イ ー ツ で も あ る 。

冰 霖 古 早 味 豆 花

w w w. f b. c o m / g o z a vi

こ  こ  で  味  わ  う ！

1 2 1 3



白
台 湾 で は 少 し 縁 起 の 悪 い 色 と さ れ て い る が 、

料 理 に お い て は 外 せ な い 3 つ の 人 気 メ ニ ュ ー

が あ る 。 ど れ も 絶 対 に 食 べ る べ し ！

茶

食  べ  て  開  運 ！

色 別 ！ パ ワ ー フ ー ド

ま だ ま だ あ り ま す 台 湾 グ ル メ ！ 必 食 の 伝 統

料 理 を 、 色 別 に ラ イ ン ア ッ プ 。 主 菜 か ら 甘 味 、

箸 休 め ま で 、 台 湾 料 理 の 代 表 格 は こ ち ら 。

祈  っ て  開  運 ！

地 元 の 神 様 を 参 拝 す る

台 湾 で は 、 仏 教 か ら 道 教 、 民 間 信 仰 な ど

さ ま ざ ま な 神 様 が 信 仰 さ れ て い る 。 1 つ の

寺 や 廟 に 1 0 以 上 の 神 様 が 祀 ら れ て い る こ と も

珍 し く な く 、 今 で も 人 々 は 参 拝 を 欠 か さ な い 。

大 人 気 の 「 鼎 泰 豊 」 は 台 北 に 本 店

が あ る 。 店 内 は か な り 広 い が い つ

で も 人 で い っ ぱ い ！ 小 籠 包 の ほ か

に も さ ま ざ ま な メ ニ ュ ー が あ る 。

鼎 泰 豊 信 義 店
w w w. di n t ai f u n g. c o m.t w

こ  こ  で  味  わ  う ！

豆 花

カ フ ェ や  甘  味  処 で  食 べ る こ と が  で

き る 。「 冰 霖 古 早 味 豆 花 」 で は 今 も

手 作 り の 無 添 加 豆 花 を 提 供 。 ぷ る

ん と し た  食  感  が  ク セ に  な り そ う  。

冰 霖 古 早 味 豆 花

w w w. f b. c o m / g o z a vi

こ  こ  で  味  わ  う ！

早 朝 か ら 営 業 し て お り 、 い つ で も 行

列 の 絶 え な い 人 気 店 と い え ば 「 阜

杭 豆 漿 」 。 プ レ ー ン タ イ プ の 豆 漿 も

オ ー ダ ー で き る 。  公 式 U R L な し 。

こ  こ  で  味  わ  う ！

甘 い 豆 乳 を 凝 固 さ せ た 、 台 湾 の 伝

統 ス イ ー ツ 。 黒 糖 シ ロ ッ プ や 甘 く

煮 た ピ ー ナ ッ ツ 、 タ ピ オ カ 、 フ ル ー

ツ な ど ト ッ ピ ン グ も さ ま ざ ま 。

鹹 豆 漿
台 湾 の 朝 食 の 定 番 。 豆 漿 と は 豆 乳

の こ と で 、 酢 を 入 れ て グ ズ グ ズ に

な っ た と こ ろ を 食 べ る 。 油 條 と い

う 揚 げ パ ン が ベ ス ト パ ー ト ナ ー 。

台 湾 料 理 の 箸 休 め と い え

ば 、 青 野 菜 の ゆ で 物 や 炒

め 物 で あ る 「 燙 青 菜 」 。 こ

ち ら は 中 が 空 洞 に な っ た

空 心 菜 の ニ ン ニ ク 炒 め こ

と 「 炒 空 心 菜 」 。

魯 肉 飯

燙 青 菜

台 北 の 下 町 に 建 つ 龍 山 寺 は 1 7 3 8 年 の 創

建 。 文 昌 帝 君 や 天 上 聖 母 の ほ か 、 本 堂 向

か っ て 左 側 に 縁 結 び の 神 様 と し て 絶 大 な

人 気 を 誇 る 月 下 老 人 を 祀 っ て い る 。 祭 壇

は 熱 心 に 祈 る 台 湾 の 人 で い つ も あ ふ れ て

い る 。 神 杯 を 投 げ て 神 様 に お う か が い し

て か ら 引 く お み く じ が 観 光 客 に 大 人 気 。

w w w.l u n g s h a n. o r g. t w

縁 結 び の 神 様 。 月

に 住 ん で い る と さ

れ 、 運 命 の 赤 い 糸

を 結 ん で く れ る と

い う 。 左 手 に 、 誰

と 誰 が 結 ば れ る の

か 記 さ れ た 書 物 を

持 っ て い る 。

龍 山 寺 ロ ン シ ャ ン ス ー

甘 辛 く 煮 込 ん だ 豚 肉 そ ぼ ろ が の っ

た 丼 で 、 八 角 な ど の 香 辛 料 が 味 の

決 め 手 に 。 煮 玉 子 や 目 玉 焼 き を ト ッ

ピ ン グ す る の が ツ ウ 。

緑
煮 込 み 料 理 が 多 い 茶 色 か ら は 、 丼 と 麺 、 2 つ の 人 気

メ ニ ュ ー を 紹 介 。 ど ち ら も 台 湾 の ソ ウ ル フ ー ド だ 。

料 理 で 緑 と い え ば 、 葉 野 菜 。 南 国

の 台 湾 に は 元 気 な 葉 野 菜 が た く さ

ん ！ 忘 れ ず に 食 べ よ う 。

町 な か の ロ ー カ ル 食 堂 な ど さ ま ざ

ま な 場 所 で 食 べ る こ と が で き る 。

観  光  名  所 と し て  知 ら  れ  る  中 正  紀  念

堂 か ら 徒 歩 圏 内 に あ る 「 金 峰 魯 肉

飯 」 は 、 な か で も お い し い と 評 判 の

店 。 公 式 U R L は な い 。

こ  こ  で  味  わ  う ！

名 店 は 数 あ れ ど 、 お す す め は 6 0 年

以 上 の 歴 史 を 誇 る 「 永 康 牛 肉 麺 」 。

紅  燒 と 清 燉 、2 つ の ス ー プ か ら チ ョ

イ ス で き る 。 に ぎ や か な 観 光 エ リ

ア ・ 永  康  街  に  あ  り  、 ア  ク  セ  ス  も  良  好  。

公 式 U R L は な し 。

こ  こ  で  味  わ  う ！

韭 菜 煎 包
（ 二 ラ ま ん じ ゅ う ）

餃 子 や 点 心 、 小 籠 包 の 店 な ど で

食 べ る こ と が で き る ほ か 、 夜 市

で も 定 番 と な っ て い る 。 メ ニ ュ ー

に  載  っ て  い  た ら  迷  わ  ず  オ  ー  ダ ー

し て み  よ う  。

こ  こ  で  味  わ  う ！

台  湾  の レ ス ト ラ ン  で  は  、

た と え 小 さ な 店 で も 燙

青 菜 が 必 ず あ る 。 空 心

菜 の ほ か サ ツ マ イ モ の

葉 や ガ ガ ブ タ と い う 水

草 も よ く 見  か  け る  。

こ  こ  で  味  わ  う ！

中 華 ま ん の 中 に ニ ラ が ぎ っ し り と 詰

ま っ た 点 心 の ひ と つ 。 肉 も 入 っ て い

る の で 、 ジ ュ ー シ ー で 食 べ 応 え も

抜 群 。 シ ャ キ ッ と し た 食 感 も ◎ 。

牛 肉 麺
い ろ い ろ な 麺 類 が あ る が 、 ポ ピ ュ

ラ ー な の が 牛 肉 麺 。 具 は 軟 ら か な

牛 肉 。 ス ー プ は 醤 油 ベ ー ス の 紅 燒 、

あ っ さ り 味 の 清 燉 と 大 き く  2 種 類 。

小 籠 包
台 湾 料 理 の 大 本 命 ！ 均 一 サ イ ズ の 美

し い 小 包 に 、 う ま 味 が 詰 ま っ た ス ー

プ と 具 が ぎ っ し り 。 ま ず は レ ン ゲ に

の せ 、 染 み 出 た ス ー プ だ け 味 わ う 。

見  事  な  釣 り 鐘  形 ！

S pot 01

漢 方 や ド ラ イ フ ル ー ツ の 店 が 並 ぶ 古

い 商 店 街 、 迪 化 街 の そ ば に 建 つ 廟 。

月 下 老 人 や 夫 婦 の 神 で あ る 城 隍 夫 人

を 祀 る こ と か ら 、 縁 結 び や 夫 婦 円 満

を 願 う 人 た ち が 熱 心 に 参 拝 し て い

る 。 月 下 老 人 が い つ も 持 ち 歩 い て い

る と い う 赤 絲 線 （ 運 命 の 赤 い 糸 ） と さ

れ る お 供 え 品 も 人 気 。

t p e ci t y g o d. o r g

霞 海 城 隍 廟 シ ア ハ イ チ ョ ン ホ ア ン ミ ャ オ

S pot 02

関 聖 帝 君 を 主 祭 神 と し

て 祀 る 関 帝 廟 。 ビ ジ ネ

ス 街 に あ る た め 、 商 売

の 成 功 を 祈 る 人 々 が 参

拝 に 訪 れ る 。 行 天 宮 そ

ば の 地 下 通 路 に は 占 い

屋 台 が 並 ぶ 占 い 横 丁 も

あ る 。

w w w. h t. o r g. t w

行 天 宮 シ ン テ ィ エ ン ゴ ンS pot 03

こ ん な 神 様 が い ま す

台 湾 式 の 参 拝 方 法

医 学 の 神 様 で も あ る 保

生 大 帝 の ほ か に 、 薬 の

神 様 や 安 産 の 神 様 も 祀

ら れ て い る 台 湾 で 2 番

目 に 古 い 廟 。 地 元 で 長

く 信 仰 を 集 め て お り 、

健 康 を 願 う 人 で い つ も

い っ ぱ い 。

大 龍 峒 保 安 宮 ダ ー ロ ン ド ン バ オ ア ン ゴ ンS pot 04

① 金 紙 や 線 香 な ど お 供 え 物 を 購 入

　 　 　

② 主 祭 神 に 参 拝 す る

　 　

③ 祀 ら れ た す べ て の 神 様 を 参 拝

　 　 　

④ 炉 に 線 香 を 立 て る

　 　 　

⑤ 炉 の 前 で 願 い 事 を す る

1 つ の 寺 で た く さ ん の 神 様 を 祀

る 台 湾 式 の 参 拝 方 法 は 、 日 本 と

は 少 し 異 な る 。

月 下 老 人
子 宝 を 司 る 神 様 と し て 知 ら

れ 、 子 ど も の 成 長 を 優 し く

見 守 っ て く れ る 。 既 婚 女 性

か ら の 信 仰 が 特 に あ つ い 。

註 生 娘 娘

中 国 の 故 事 で あ る 『 三 国 志 』

の 武 将 ・ 関 羽 が 神 格 化 。 商

売 と 富 を も た ら す 神 と し て

あ が め ら れ て い る 。

関 聖 帝 君

恋 愛 運

恋 愛 運
仕 事 運

健 康 運

子 宝

金 運

※ ④ … 寺 に よ り 線 香 が 立 て ら れ な い こ と も あ る

1 0 以 上 の 神 様 を 祀 る 、 台 湾 で 最 も 有 名 な 寺 院 の ひ と つ

若 い 女 性 や カ ッ プ ル の 姿 が 多 い 屋 根 に は  2 頭 の 龍 の 美 し い 彫 刻 が 施 さ れ て い る

『 三 国 志 』 の 英 雄 が 祀 ら れ て い る 廟

参 拝 時 は 神 様 に 自 己 紹 介 を 忘 れ ず に

炉 に 線 香 を 立 て 、 願 い 事 を 伝 え る

屋 根 の 上 の 龍 が
名 前 の 由 来

ま ず は 神 杯 で
運  だ  め  し ！

台  湾  式  の  お  み く じ  を
引  い  て  み  よ  う ！

1 4 1 5


	h1
	h2
	h3
	1
	2,3
	4,5
	6,7
	8,9
	10,11
	12,13
	14,15
	16,17
	18,19
	20
	21
	22
	23
	24
	h4



