






こ ど も は お と な に 。

お と な は こ ど も に 、

な れ る 場 所 。

日 本 ユ ー ス ホ ス テ ル 協 会 は 日 本 国 内 に ユ ー ス ホ ス テ ル を 設 置 ・ 運 営 す る と

共 に 、 国 際 ユ ー ス ホ ス テ ル 連 盟 （ H o s t elli n g I n t e r n a ti o n al ） や 各 国 の ユ ー ス

ホ ス テ ル 協 会 と 協 調 し 、 知 見 を 広 め る 「 旅 」 を 促 進 す る 活 動 を 行 っ て い ま す 。

※ 本 誌 の 情 報 は 2 0 2 6 年 6 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す の で 、 お 出 か け の 前 に 現 地 に お 確 か め く だ さ い 。
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積 丹 ユ ー ス ホ ス テ ル
と れ た て の 積 丹 の 旬 を 味 わ い 、

潮 騒 を 聞 き な が ら 蒼 い 海 を 望 む 贅 沢

H o st elli n g M a g a zi n e  ×  地 球 の 歩 き 方

お 手 頃 価 格 で 憧 れ の ヨ ー ロ ッ パ 旅 行 ！

ポ ー ラ ン ド

- ク ラ ク フ-　

鉄 道 写 真 家 櫻 井 寛 「 列 車 で 行 こ う ！ 」   　
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（ は や し る な ）

2 0 0 3 年 1 0 月 2 日 生 ま れ 、 神 奈 川 県 出 身 。 乃 木 坂

4 6 4 期 生 。2 0 2 4 年 1 0 月 に 『 最 強 新 コ ン ビ 決 定

戦 T H E ゴ ー ル デ ン コ ン ビ 』( P ri m e Vi d e o) の 番

組 サ ポ ー タ ー を 務 め る 。2 0 2 5 年 1 2 月 に は 、 フ ジ

テ レ ビ の 縦  型 シ ョ ー ト ド ラ マ ア プ リ 「 F O  D 

S H O R T 」 で 『 そ ば 屋 の お っ さ ん 、 実 は 最 強 の フ ィ

ク サ ー 』 に 出 演 。2 0 2 6 年 3 月 に 日 本 大 学 芸 術 学

部 映 画 学 科 卒 業 。 在 学 中 に 、 自 身 が 監 督 を 務 め

た 作 品 が 「 第 5 回 T Y O 学 生 ム ー ビ ー ア ワ ー ド 」 で

銅 賞 を 受 賞 。2 0 2 6 年 9 月 か ら ミ ュ ー ジ カ ル 『 民

王 』 、 そ し て 、1 2 月 か ら は ミ ュ ー ジ カ ル 『 F O U R  

MI N U T E S - 4 分 間 の ピ ア ニ ス ト- 』 に も 出 演 が 決

定 す る な ど 活 躍 の 場 を 広 げ て い る 。

ス タ イ リ ス ト ： 鬼 束 香 奈 子

ヘ ア メ イ ク ： 小 坂 知 未

フ ォ ト ： 小 林 潤 次( 七 彩 工 房)

イ ン タ ビ ュ ア ー ： 中 島 香 菜( 株 式 会 社 Y O S C A)

ブ ラ ウ ス ・ パ ン ツ ： G A N NI ／ G A N NI  S HI B U Y A 

P A R C O ( 0 3 - 6 8 2 0 - 6 2 1 5 ) ／ 靴 ： モ ー ダ ・ ク レ ア

( 0 3- 3 8 7 5- 7 0 5 0) ／ リ ン グ ： V E N D O M E A O Y A M A ／

ヴ ァ ン ド ー ム 青 山 本 店 ( 0 3 - 3 4 0 9 - 2 3 5 5 ) ／ イ ヤ ー カ

フ: L A H ／ ヴ ァ ン ド ー ム ヤ マ ダ( 0 3- 3 4 7 0- 4 0 6 1)
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H o s t e l l i n g  M a g a z i n e  C o v e r  I n t e r v i e w

― 3 月 に 大 学 を ご 卒 業 さ れ た と 伺 い ま し た ！

お め で と う ご ざ い ま す ！

あ り が と う ご ざ い ま す ！ 無 事 、 卒 業 し ま し た 。

― 映 画 学 科 に 在 籍 さ れ て い た そ う で す が 、 ど う し て 映 像 を 学 ぼ

う と 思 っ た ん で す か ？

元 々 「 映 像 デ ィ レ ク タ ー に な り た い ！ 」 と い う 夢 を も っ て い た わ

け で は な か っ た ん で す 。 1 6 歳 で 乃 木 坂 4 6 に 加 入 し て 、 高 校 卒 業

を 前 に 自 分 の 人 生 を 考 え た と き に 「 ま ず は 大 学 に 通 っ て 知 見 を 広

げ た い 」 と 進 学 す る こ と を 決 め て 。 「 4 年 間 と い う 時 間 を 過 ご す な

ら 、 乃 木 坂 4 6 の 活 動 に 関 わ る よ う な 、 何 か プ ラ ス に な る 勉 強 が

し た い 」 と 思 っ た ん で す 。 私 は 加 入 前 か ら 乃 木 坂 4 6 の 映 像 作 品

が す ご く 好 き だ っ た の で 「 ひ と つ ひ と つ の 作 品 を 論 理 的 に 理 解 で

き た ら 、 魅 力 を 発 信 す る と き に 役 に 立 つ ん じ ゃ な い か 」 と 思 っ て 、

映 画 学 科 を 選 び ま し た 。

ち な み に 入 学 直 後 、 ク ラ ス で 好 き な 映 像 作 品 や 監 督 に つ い て 話

す 機 会 が あ っ た ん で す 。 そ の と き 私 は 、 自 分 の 個 人 P V を 含 め 、

乃 木 坂 4 6 の 映 像 作 品 を た く さ ん 撮 っ て く だ さ っ て い る 伊 藤 衆 人

監 督 の 名 前 を 挙 げ さ せ て い た だ き ま し た 。 伊 藤 監 督 の 映 像 は 、

た だ 美 し い だ け じ ゃ な く て 、 メ ン バ ー の 要 素 の 盛 り 込 み 方 と か 、

フ ァ ン の 心 に “ 刺 さ る ” 映 像 。 「 フ ァ ン の 方 へ の 深 い 愛 が 作 品 の 背

景 に あ る 」 と 、 そ ん な 話 を し た よ う な 記 憶 が あ り ま す （ 笑 ） 。

― 乃 木 坂 4 6 へ の 想 い が あ っ て の 進 路 選 択 だ っ た ん で す ね ！ 大 学

で は 「 撮 る 側 」 、 乃 木 坂 4 6 で は 「 撮 ら れ る 側 」 。 そ の 両 方 を 行 っ た

り 来 た り す る こ と で 、 戸 惑 う こ と は な か っ た の で し ょ う か ？

戸 惑 う と い う か 「 ス タ ッ フ の 方 の 気 持 ち も 分 か る こ と が 、 時 に 苦

し く 感 じ る 」 と い う 感 覚 は あ り ま し た 。 例 え ば  M V の 撮 影 現 場 で 、

ス ケ ジ ュ ー ル が 遅 れ た り 、 逆 に 急 い だ り す る こ と っ て あ る ん で

す け ど 、 大 学 に 入 る 前 は 「 な ん で 今 、 待 っ て い る ん だ ろ う ？ 」「 な

ん で 急 い で い る ん だ ろ う ？ 」 っ て 、 状 況 が よ く 分 か っ て い な か っ

た ん で す 。 で も 映 像 制 作 を 勉 強 す る と 、 そ の 原 因 が 技 術 的 な ト

ラ ブ ル だ っ た り 、 メ ン バ ー の 私 た ち が ど う に か で き る 問 題 で は

な か っ た り す る こ と も 分 か っ て し ま う 。 そ う す る と 、 ス タ ッ フ

の 方 の 焦 る 気 持 ち も 、 メ ン バ ー の 不 安 な 気 持 ち も 分 か る の で 、

ど っ ち に も 「 ご め ん ！ 」 み た い な 気 持 ち に な る ん で す 。 勝 手 に

（ 笑 ） 。 た だ 、 そ の 分 、 現 場 の 見 え 方 も 変 わ り ま し た 。 フ レ ー ム

に 映 っ て い る の は 私 た ち だ け で も 、 そ の 外 に は 何 十 人 も の 大 人

の 方 が い て 、 い ろ ん な 準 備 や 調 整 を し て く だ さ っ て い る 。 そ の

存 在 の あ り が た さ を 、 よ り 強 く 感 じ る よ う に な り ま し た 。

― 「 乃 木 坂 4 6 の 活 動 に 生 か し た い 」 と 選 ん だ 道 が 、 実 際 に 現 場

の 見 え 方 ま で 変 え て く れ た ん で す ね ！ 大 学 生 活 を 振 り 返 っ て 、

他 に も 「 変 わ っ た な 」「 成 長 し た な 」 と 感 じ る こ と は あ り ま し た

か ？

一 番 の 変 化 は … 少 し 社 交 的 に な っ た こ と で す か ね （ 笑 ） 。 入 学 し

た ば か り の 頃 は 「 自 分 一 人 で 何 で も や っ て い く も の だ 」 と 思 っ て 、

一 人 で ガ ー ド を 高 く し て い た と い う か 。 大 学 っ て 、 本 当 に い ろ

ん な 人 が 集 ま る 場 所 じ ゃ な い で す か 。 住 ん で い る 場 所 も 、 育 っ

て き た 環 境 も 、 趣 味 も 好 み も 違 う 。 私 自 身 、 人 見 知 り な と こ ろ

も あ っ た の で 、 最 初 は そ ん な ク ラ ス メ イ ト た ち と ど う 距 離 を と

れ ば い い の か が 分 か ら な く て 、 正 直 戸 惑 う こ と も あ り ま し た 。

で も 、 私 が 通 っ て い た 映 画 学 科 は 、 人 と 関 わ ら な き ゃ い け な い

場 面 が た く さ ん あ っ て 。 授 業 や 制 作 を 通 し て ク ラ ス メ イ ト と 一

緒 に 過 ご す 中 で 、 み ん な は 私 を そ の ま ま 受 け 入 れ て く れ て い る

よ う に 感 じ た ん で す 。 学 生 の 私 も 、 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー と し て

の 私 も 。 「 そ う か 、 こ う や っ て 、 そ の ま ま 受 け 入 れ て い い ん だ 」

と 気 付 か せ て も ら っ た こ と で 、 人 を 受 け 入 れ る こ と に も 、 受 け

入 れ て も ら う こ と に も 、 自 然 と 慣 れ て い っ た 感 覚 が あ り ま す 。

そ れ は 大 学 以 外 の 場 で も 、 乃 木 坂 4 6 の 活 動 の 中 で も 生 き て い る

と 思 い ま す 。 ク ラ ス メ イ ト の 存 在 は 、 本 当 に 大 き か っ た で す ね ！

― 映 像 を 学 ん だ こ と も 、 友 人 た ち と の 出 会 い も 、 こ れ か ら の 林

さ ん の 表 現 に つ な が っ て い き そ う で す ね ！

そ う 思 い ま す ！ 在 学 中 、 私 が 監 督 し た 作 品 が 「 第 5 回  T Y O 学 生

ム ー ビ ー ア ワ ー ド 」 で 銅 賞 を い た だ い た ん で す 。 自 分 で つ く っ た

映 像 を 発 表 し た の は そ れ が 初 め て だ っ た の で 、 作 品 を 観 て い た

だ け た こ と が と て も う れ し か っ た で す 。 こ れ か ら も 、 自 分 の 作

品 を ど こ か で 観 て い た だ く 機 会 が あ っ た ら い い な と 思 っ て い ま

す 。 大 学 の 友 人 た ち の 中 に は 、 卒 業 後 も 自 主 制 作 で 映 画 を 撮 っ

て い る 人 も い て 、 そ の 姿 に 憧 れ る ん で す 。 私 も い つ か 、 自 分 の

撮 り た い 画 を 、 仲 間 と 一 緒 に 撮 れ た ら い い な と 思 っ て い ま す 。

そ れ か ら 「 自 分 の P V を 撮 っ て み た い 」 と い う 夢 も あ り ま す 。 自 分

で 監 督 し て 、 自 分 で 出 演 す る と い う の は 、 な か な か で き る こ と

で は な い と 思 う の で 。 い つ か 実 現 で き た ら う れ し い で す ！

― 今 年 、 2 本 の ミ ュ ー ジ カ ル へ の 出 演 が 発 表 さ れ ま し た ね ！

そ う な ん で す ！  9 月 か ら 始 ま る ミ ュ ー ジ カ ル 『 民 王 』 で は 、 武 藤

翔 の 同 級 生 ・ 南 真 衣 役 を 演 じ さ せ て い た だ き ま す 。 池 井 戸 潤 さ

ん の 小 説 が 原 作 の 、 政 治 を テ ー マ に し た コ メ デ ィ 作 品 な ん で す

け ど 、 内 閣 総 理 大 臣 ・ 武 藤 泰 山 と 、 そ の 息 子 ・ 翔 の 心 と 身 体 が 入

れ 替 わ っ て し ま っ て … と い う ス ト ー リ ー で 、9 月 に 東 京 ・ シ ア タ ー

ク リ エ 、 1 0 月 に 大 阪 ・ 梅 田 芸 術 劇 場 シ ア タ ー ・ ド ラ マ シ テ ィ 、

福 岡 ・ 博 多 座 で や ら せ て い た だ き ま す 。

1 2 月 か ら は 、 ミ ュ ー ジ カ ル 『 F O U R MI N U T E S - 4 分 間 の ピ ア ニ

ス ト -』 に 出 演 し ま す 。 こ の 作 品 は 、 女 子 刑 務 所 を 舞 台 に 、 年 老

い た ピ ア ノ 教 師 ク リ ュ ー ガ ー と 、 ピ ア ノ の 才 能 を 持 つ 受 刑 者 ジ ェ

ニ ー の 出 会 い を 描 い た ド イ ツ 映 画 が 原 作 で 、 私 は 、 安 蘭 け い さ

ん が 演 じ る ク リ ュ ー ガ ー の 人 生 に 深 く 関 わ る 、 ハ ン ナ と い う 役

を 演 じ ま す 。 1 2 月 に 東 京 芸 術 劇 場 シ ア タ ー ウ エ ス ト 、 来 年 1 月

に 大 阪 ・ 梅 田 芸 術 劇 場 シ ア タ ー ・ ド ラ マ シ テ ィ で 上 演 し ま す ！

― ミ ュ ー ジ カ ル 初 挑 戦 で 話 題 作 へ の 出 演 が 続 き ま す ね ！ 「 ミ ュ ー

ジ カ ル に 挑 戦 し て み た い 」 と い う 思 い は 、 以 前 か ら あ っ た ん で す

か ？

ミ ュ ー ジ カ ル や 舞 台 の お 仕 事 に は 、 ず っ と 密 か に 憧 れ て い ま し

た 。 小 さ い 頃 か ら 母 に 連 れ ら れ て 舞 台 を 観 に 行 っ て い た の で 、

観 劇 は わ り と 身 近 な も の で し た 。 た だ 、 そ れ が は っ き り と し た 「 憧

れ 」 に 変 わ っ た の は 、 乃 木 坂 4 6 に 加 入 し て か ら だ と 思 い ま す 。

私 は 乃 木 坂 4 6 の 活 動 の 中 で も ラ イ ブ が す ご く 好 き な ん で す 。

同 じ 段 取 り で 、 同 じ こ と を や っ て い て も 、 そ の 日 の お 客 さ ん の

反 応 や 表 情 、 自 分 の 感 情 に よ っ て 、 ま っ た く 違 う も の に な る 。

で も 、 そ れ は 全 部 残 し て お け な い 。 そ の 瞬 間 に し か 存 在 し な い

も の だ か ら こ そ 、 尊 い な と 思 っ て い て 。 舞 台 も 、 同 じ よ う に “ そ

の 瞬 間 に し か 生 ま れ な い も の ” 。 メ ン バ ー が 出 演 し て い る 舞 台 や

ミ ュ ー ジ カ ル を 劇 場 で 観 る た び に 「 い つ か 私 も こ の 世 界 に 入 っ て

み た い 」 と 感 じ て い ま し た 。

実 は 、 こ こ 数 年 は 「 自 分 の 現 在 地 が 分 か ら な い 」 と 感 じ る 時 期 で

も あ り ま し た 。 ま だ 年 齢 的 に は 若 い と い う 自 覚 も あ る し 、 あ り

が た い こ と に 、 た く さ ん の 方 に 愛 さ れ る グ ル ー プ に も い る 。 で も 、

自 分 が 本 当 は 何 を し た い の か 、 何 が 向 い て い る の か が 分 か ら な

く て 。 そ ん な 中 で 、 マ ネ ー ジ ャ ー さ ん と お 話 し す る 機 会 に 、 こ

れ ま で あ ま り 人 に 言 っ て こ な か っ た 「 ミ ュ ー ジ カ ル に 興 味 が あ

る 」「 舞 台 に 立 っ て み た い 」 と い う 気 持 ち を 、 自 分 か ら 伝 え ま し た 。

そ れ か ら し ば ら く し て 、 今 回 の 作 品 の オ ー デ ィ シ ョ ン の お 話 を

い た だ い て 。 オ ー デ ィ シ ョ ン に 向 け て 、 準 備 を 続 け て き ま し た 。

加 入 前 の 坂 道 合 同 オ ー デ ィ シ ョ ン や 大 学 受 験 の と き 以 来 、 誰 か

に 試 さ れ る よ う な 場 面 を し ば ら く 経 験 し て い な か っ た の で 、 自

分 の 現 在 地 を 知 る た め に も 、 挑 戦 し て み た い と 思 っ た ん で す 。

― 出 演 が 決 ま っ た と き は 、 ど ん な 気 持 ち で し た か ？

あ り が た い こ と に 出 演 が 決 ま っ て 、 も ち ろ ん う れ し か っ た で す 。

た だ 、 正 直 ま だ 実 感 が な い と い う か … 。 実 感 が な い か ら 落 ち 着

い て い ら れ る だ け で 「 お 稽 古 が 始 ま っ た ら 、 き っ と 一 回 落 ち 込 む

ん だ ろ う な 」 と 思 っ て い ま す （ 苦 笑 ） 。 で も 、 自 分 で 決 め た 挑 戦

で す し 、 し っ か り 準 備 し て 向 き 合 う だ け だ と 思 っ て い ま す 。 頑

張 り ま す ！

― 大 学 卒 業 と ミ ュ ー ジ カ ル へ の 挑 戦 。 大 き な 転 機 の 年 に な り そ

う で す ね ！

そ う 思 い ま す 。 先 輩 や 同 期 の 卒 業 が 続 い て 、 グ ル ー プ の 中 で の

私 の 役 割 も き っ と 変 わ っ て い き ま す し 、 今 ま で の よ う に 「 学 生 」

と 「 ア イ ド ル 」 の ど ち ら に も 居 場 所 が あ る 環 境 で は な く な り ま し

た 。 乃 木 坂 4 6 と 真 剣 に 向 き 合 っ て い く タ イ ミ ン グ だ し 「 新 し い

自 分 を 出 せ る 場 を 作 っ て い か な い と 」 と 思 っ て い て 。 今 年 初 挑 戦

す る 舞 台 で は 、 と に か く が む し ゃ ら に 向 き 合 う 姿 を お 見 せ で き

る と 思 い ま す 。 劇 場 で 見 て い た だ け た ら う れ し い で す ！

― 舞 台 へ の 挑 戦 に 加 え て 、 グ ル ー プ の 活 動 で は 今 年 も 「 真 夏 の 全

国 ツ ア ー  2 0 2 6 」 が ス タ ー ト し ま し た ね ！  6 月 の 福 井 公 演 に 始 ま

り 、 8 月 の 明 治 神 宮 球 場 4 D A Y S ま で 続 く ツ ア ー に な り ま す が 、

見 ど こ ろ を 教 え て く だ さ い 。

今 年 も い ろ い ろ な 場 所 を 回 ら せ て い た だ く の で 、 す ご く 楽 し み

に し て い ま す ！ 福 井 は 初 め て で す し 、 広 島 も 久 し ぶ り 。 全 国 ツ

ア ー と い う 形 じ ゃ な い と お 会 い で き な い フ ァ ン の 方 々 と 、 直 接

お 会 い で き る の が う れ し い で す ！ 前 キ ャ プ テ ン の 梅 澤 美 波 さ ん

が 卒 業 さ れ て か ら 初 め て の 全 国 ツ ア ー で も あ り ま す 。 私 た ち 後

輩 が グ ル ー プ を 引 っ 張 っ て い く ツ ア ー に な る と 思 う の で 、 私 自

身 も い つ も と は 違 う 新 鮮 な 気 持 ち で す 。 「 こ ん な 乃 木 坂 4 6 、 見

た こ と な か っ た ！ 」 と 感 じ て も ら え る よ う な ス テ ー ジ を お 見 せ で

き た ら と 思 っ て い ま す 。

― 毎 年 、 全 国 ツ ア ー で は さ ま ざ ま な 地 域 を 訪 れ る と 思 い ま す が 、

ツ ア ー で 訪 れ た 先 で の 思 い 出 を 教 え て く だ さ い ！

忘 れ ら れ な い の は  2 0 2 2 年 の 全 国 ツ ア ー の と き の 北 海 道 で す 。

そ の と き は ス ケ ジ ュ ー ル の 関 係 で 朝 に 少 し 自 由 時 間 が あ っ て 、

メ ン バ ー み ん な で 北 海 道 な ら で は の 定 食 が 食 べ ら れ る お 店 に

入 っ た ん で す 。 で も 私 、 そ の と き ち ょ う ど 虫 歯 が 痛 く て … （ 苦 笑 ） 。

忘 れ も し な い 、 焼 き ハ ラ ス 定 食 。 目 の 前 に あ る の に 全 然 食 べ ら

れ な か っ た ん で す … 。 今 年 も ま た 北 海 道 に 行 け る の で 、 今 度 こ

そ リ ベ ン ジ し た い で す 。 北 海 道 の お い し い も の を た く さ ん 食 べ

ま す ！

― ま さ か の 悲 し い 思 い 出 （ 笑 ） 。 ぜ ひ リ ベ ン ジ し て く だ さ い ！ お

忙 し い と は 思 う ん で す け ど 、 プ ラ イ ベ ー ト で 旅 行 に 行 く こ と は

あ り ま す か ？

行 き ま す よ ！ 自 分 で 全 部 計 画 を 立 て る タ イ プ で は な い の で 、 友

人 や メ ン バ ー と 一 緒 に 行 く こ と が 多 い で す 。 大 学 の 友 人 が 岡 山

出 身 で 、 そ の 子 と は 倉 敷 に 何 度 も 行 っ て い ま す 。 新 幹 線 で 行 く

こ と が 多 い ん で す け ど 、 こ の 前 は サ ン ラ イ ズ 出 雲 と い う 寝 台 列

車 に も 乗 り ま し た 。 そ の 土 地 を よ く 知 っ て い る 人 と 一 緒 だ と 、

観 光 ス ポ ッ ト だ け じ ゃ な く 、 地 元 の 方 だ か ら こ そ 知 っ て い る お

店 や 場 所 に も 出 会 え る ん で す 。 少 し だ け “ 地 元 ” に 近 づ け た 気 が

し て 、 そ れ が 楽 し い ん で す よ ね 。 オ ス ス メ は 、 倉 敷 か ら 少 し 離

れ た 「 ブ ラ ジ リ ア ン パ ー ク 鷲 羽 山 ハ イ ラ ン ド 」 。 観 覧 車 や ス カ イ

サ イ ク ル か ら 見 え る 瀬 戸 内 海 が と て も キ レ イ で 、 趣 が あ っ て 、

ゆ っ く り 楽 し め る 感 じ も 好 き で す 。

― 地 元 の 方 と 巡 る と 、 知 ら な か っ た 場 所 が “ 自 分 の 場 所 ” に な る

感 じ 、 分 か り ま す ！ ち な み に 、 国 内 だ け で な く 海 外 に 行 く こ と

も あ り ま す か ？ 

一 昨 年 、 韓 国 に 行 き ま し た ！ 気 付 い た ら 日 本 を 出 て 、 気 付 い た

ら 帰 っ て き て ま し た （ 笑 ） 。 ひ と り で 買 い 物 を し た の で す が 、 普 段 、

日 本 だ と 店 員 さ ん と 話 す の が あ ま り 得 意 で は な く て 、 お 店 に 入

る だ け で も ハ ー ド ル が 高 い ん で す け ど 、 な ぜ か 海 外 だ と 「 も う や

る し か な い ！ 」 と い う 感 じ に な る ん で す よ ね 。 日 本 だ と 絶 対 で き

な い 試 着 も で き て 、 お 洋 服 も 買 え ま し た （ 笑 ） 。 言 葉 が 通 じ な い

場 所 の ほ う が 、 逆 に 社 会 性 が 発 揮 さ れ る ん で す か ね … 日 本 だ と

普 通 の ご 飯 屋 さ ん に 入 る の も 少 し 緊 張 す る ん で す け ど 、 海 外 の

よ う に 日 常 を 離 れ た 場 所 だ と 、 不 思 議 と 平 気 な ん で す 。 街 を 歩

き な が ら 地 元 の 方 で 賑 わ っ て い る お 店 を 見 つ け て フ ラ ッ と 入 っ

た り （ 笑 ） 。

― そ れ は 旅 慣 れ た 人 の 楽 し み 方 か も し れ な い で す （ 笑 ） 。 ち な み

に 、 も し 宝 く じ が 当 た っ た ら 、 次 は ど こ へ 行 き た い で す か ？

ベ ト ナ ム に 行 き た い で す ！ ベ ト ナ ム に 行 っ た 友 人 か ら 「 食 事 の 好

み が 合 う と 思 う よ 」 と 教 え て も ら っ て 、 そ れ か ら 個 人 的 に も 行 っ

て み た い と 思 っ て い る ん で す ！ 

― 林 さ ん に と っ て 、 旅 を し て い る 時 間 は ど ん な 時 間 な の で し ょ

う か ？

「 考 え な い 時 間 」 で す か ね 。 以 前 、 海 外 の 街 を 歩 い て い る と き に

気 付 い た ん で す け ど 、 知 ら な い 土 地 に 行 く と 、 そ こ に い る だ け

で 入 っ て く る 情 報 量 が 多 い ん で す 。 目 に 入 る も の 、 聞 こ え る も の 、

匂 い と か 、 い ろ ん な も の を 五 感 で 感 じ る の で 「 ス マ ホ で 情 報 を 得

よ う 」 と い う 気 持 ち に な ら な か っ た な ぁ 。 い る だ け で 満 足 と い う

か 、 お 腹 い っ ぱ い に な る よ う な 。 あ れ こ れ 考 え ず に 、 目 の 前 に

あ る も の を そ の ま ま 受 け 取 れ る ん で す よ ね 。 私 に と っ て 旅 は 「 考

え る こ と を 一 回 や め て 、 イ ン プ ッ ト す る 時 間 」 な の か も し れ な い

で す 。

新 し い 自 分 に  出 会 う た め に 林 瑠 奈 (  乃 木 坂 4 6)

レ ン ズ の 向 こ う 側 を
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の 方 の 焦 る 気 持 ち も 、 メ ン バ ー の 不 安 な 気 持 ち も 分 か る の で 、

ど っ ち に も 「 ご め ん ！ 」 み た い な 気 持 ち に な る ん で す 。 勝 手 に

（ 笑 ） 。 た だ 、 そ の 分 、 現 場 の 見 え 方 も 変 わ り ま し た 。 フ レ ー ム

に 映 っ て い る の は 私 た ち だ け で も 、 そ の 外 に は 何 十 人 も の 大 人

の 方 が い て 、 い ろ ん な 準 備 や 調 整 を し て く だ さ っ て い る 。 そ の

存 在 の あ り が た さ を 、 よ り 強 く 感 じ る よ う に な り ま し た 。

― 「 乃 木 坂 4 6 の 活 動 に 生 か し た い 」 と 選 ん だ 道 が 、 実 際 に 現 場

の 見 え 方 ま で 変 え て く れ た ん で す ね ！ 大 学 生 活 を 振 り 返 っ て 、

他 に も 「 変 わ っ た な 」「 成 長 し た な 」 と 感 じ る こ と は あ り ま し た

か ？

一 番 の 変 化 は … 少 し 社 交 的 に な っ た こ と で す か ね （ 笑 ） 。 入 学 し

た ば か り の 頃 は 「 自 分 一 人 で 何 で も や っ て い く も の だ 」 と 思 っ て 、

一 人 で ガ ー ド を 高 く し て い た と い う か 。 大 学 っ て 、 本 当 に い ろ

ん な 人 が 集 ま る 場 所 じ ゃ な い で す か 。 住 ん で い る 場 所 も 、 育 っ

て き た 環 境 も 、 趣 味 も 好 み も 違 う 。 私 自 身 、 人 見 知 り な と こ ろ

も あ っ た の で 、 最 初 は そ ん な ク ラ ス メ イ ト た ち と ど う 距 離 を と

れ ば い い の か が 分 か ら な く て 、 正 直 戸 惑 う こ と も あ り ま し た 。

で も 、 私 が 通 っ て い た 映 画 学 科 は 、 人 と 関 わ ら な き ゃ い け な い

場 面 が た く さ ん あ っ て 。 授 業 や 制 作 を 通 し て ク ラ ス メ イ ト と 一

緒 に 過 ご す 中 で 、 み ん な は 私 を そ の ま ま 受 け 入 れ て く れ て い る

よ う に 感 じ た ん で す 。 学 生 の 私 も 、 乃 木 坂 4 6 の メ ン バ ー と し て

の 私 も 。 「 そ う か 、 こ う や っ て 、 そ の ま ま 受 け 入 れ て い い ん だ 」

と 気 付 か せ て も ら っ た こ と で 、 人 を 受 け 入 れ る こ と に も 、 受 け

入 れ て も ら う こ と に も 、 自 然 と 慣 れ て い っ た 感 覚 が あ り ま す 。

そ れ は 大 学 以 外 の 場 で も 、 乃 木 坂 4 6 の 活 動 の 中 で も 生 き て い る

と 思 い ま す 。 ク ラ ス メ イ ト の 存 在 は 、 本 当 に 大 き か っ た で す ね ！

― 映 像 を 学 ん だ こ と も 、 友 人 た ち と の 出 会 い も 、 こ れ か ら の 林

さ ん の 表 現 に つ な が っ て い き そ う で す ね ！

そ う 思 い ま す ！ 在 学 中 、 私 が 監 督 し た 作 品 が 「 第 5 回  T Y O 学 生

ム ー ビ ー ア ワ ー ド 」 で 銅 賞 を い た だ い た ん で す 。 自 分 で つ く っ た

映 像 を 発 表 し た の は そ れ が 初 め て だ っ た の で 、 作 品 を 観 て い た

だ け た こ と が と て も う れ し か っ た で す 。 こ れ か ら も 、 自 分 の 作

品 を ど こ か で 観 て い た だ く 機 会 が あ っ た ら い い な と 思 っ て い ま

す 。 大 学 の 友 人 た ち の 中 に は 、 卒 業 後 も 自 主 制 作 で 映 画 を 撮 っ

て い る 人 も い て 、 そ の 姿 に 憧 れ る ん で す 。 私 も い つ か 、 自 分 の

撮 り た い 画 を 、 仲 間 と 一 緒 に 撮 れ た ら い い な と 思 っ て い ま す 。

― ミ ュ ー ジ カ ル 初 挑 戦 で 話 題 作 へ の 出 演 が 続 き ま す ね ！ 「 ミ ュ ー

ジ カ ル に 挑 戦 し て み た い 」 と い う 思 い は 、 以 前 か ら あ っ た ん で す

か ？

ミ ュ ー ジ カ ル や 舞 台 の お 仕 事 に は 、 ず っ と 密 か に 憧 れ て い ま し

た 。 小 さ い 頃 か ら 母 に 連 れ ら れ て 舞 台 を 観 に 行 っ て い た の で 、

観 劇 は わ り と 身 近 な も の で し た 。 た だ 、 そ れ が は っ き り と し た 「 憧

れ 」 に 変 わ っ た の は 、 乃 木 坂 4 6 に 加 入 し て か ら だ と 思 い ま す 。

私 は 乃 木 坂 4 6 の 活 動 の 中 で も ラ イ ブ が す ご く 好 き な ん で す 。

同 じ 段 取 り で 、 同 じ こ と を や っ て い て も 、 そ の 日 の お 客 さ ん の

反 応 や 表 情 、 自 分 の 感 情 に よ っ て 、 ま っ た く 違 う も の に な る 。

で も 、 そ れ は 全 部 残 し て お け な い 。 そ の 瞬 間 に し か 存 在 し な い

も の だ か ら こ そ 、 尊 い な と 思 っ て い て 。 舞 台 も 、 同 じ よ う に “ そ

の 瞬 間 に し か 生 ま れ な い も の ” 。 メ ン バ ー が 出 演 し て い る 舞 台 や

ミ ュ ー ジ カ ル を 劇 場 で 観 る た び に 「 い つ か 私 も こ の 世 界 に 入 っ て

み た い 」 と 感 じ て い ま し た 。

実 は 、 こ こ 数 年 は 「 自 分 の 現 在 地 が 分 か ら な い 」 と 感 じ る 時 期 で

も あ り ま し た 。 ま だ 年 齢 的 に は 若 い と い う 自 覚 も あ る し 、 あ り

が た い こ と に 、 た く さ ん の 方 に 愛 さ れ る グ ル ー プ に も い る 。 で も 、

自 分 が 本 当 は 何 を し た い の か 、 何 が 向 い て い る の か が 分 か ら な

く て 。 そ ん な 中 で 、 マ ネ ー ジ ャ ー さ ん と お 話 し す る 機 会 に 、 こ

れ ま で あ ま り 人 に 言 っ て こ な か っ た 「 ミ ュ ー ジ カ ル に 興 味 が あ

る 」「 舞 台 に 立 っ て み た い 」 と い う 気 持 ち を 、 自 分 か ら 伝 え ま し た 。

そ れ か ら し ば ら く し て 、 今 回 の 作 品 の オ ー デ ィ シ ョ ン の お 話 を

い た だ い て 。 オ ー デ ィ シ ョ ン に 向 け て 、 準 備 を 続 け て き ま し た 。

加 入 前 の 坂 道 合 同 オ ー デ ィ シ ョ ン や 大 学 受 験 の と き 以 来 、 誰 か

に 試 さ れ る よ う な 場 面 を し ば ら く 経 験 し て い な か っ た の で 、 自

分 の 現 在 地 を 知 る た め に も 、 挑 戦 し て み た い と 思 っ た ん で す 。

― 出 演 が 決 ま っ た と き は 、 ど ん な 気 持 ち で し た か ？

あ り が た い こ と に 出 演 が 決 ま っ て 、 も ち ろ ん う れ し か っ た で す 。

た だ 、 正 直 ま だ 実 感 が な い と い う か … 。 実 感 が な い か ら 落 ち 着

い て い ら れ る だ け で 「 お 稽 古 が 始 ま っ た ら 、 き っ と 一 回 落 ち 込 む

ん だ ろ う な 」 と 思 っ て い ま す （ 苦 笑 ） 。 で も 、 自 分 で 決 め た 挑 戦

で す し 、 し っ か り 準 備 し て 向 き 合 う だ け だ と 思 っ て い ま す 。 頑

張 り ま す ！

― 大 学 卒 業 と ミ ュ ー ジ カ ル へ の 挑 戦 。 大 き な 転 機 の 年 に な り そ

う で す ね ！

そ う 思 い ま す 。 先 輩 や 同 期 の 卒 業 が 続 い て 、 グ ル ー プ の 中 で の

私 の 役 割 も き っ と 変 わ っ て い き ま す し 、 今 ま で の よ う に 「 学 生 」

と 「 ア イ ド ル 」 の ど ち ら に も 居 場 所 が あ る 環 境 で は な く な り ま し

た 。 乃 木 坂 4 6 と 真 剣 に 向 き 合 っ て い く タ イ ミ ン グ だ し 「 新 し い

自 分 を 出 せ る 場 を 作 っ て い か な い と 」 と 思 っ て い て 。 今 年 初 挑 戦

す る 舞 台 で は 、 と に か く が む し ゃ ら に 向 き 合 う 姿 を お 見 せ で き

る と 思 い ま す 。 劇 場 で 見 て い た だ け た ら う れ し い で す ！

― 舞 台 へ の 挑 戦 に 加 え て 、 グ ル ー プ の 活 動 で は 今 年 も 「 真 夏 の 全

国 ツ ア ー  2 0 2 6 」 が ス タ ー ト し ま し た ね ！  6 月 の 福 井 公 演 に 始 ま

り 、 8 月 の 明 治 神 宮 球 場 4 D A Y S ま で 続 く ツ ア ー に な り ま す が 、

見 ど こ ろ を 教 え て く だ さ い 。

今 年 も い ろ い ろ な 場 所 を 回 ら せ て い た だ く の で 、 す ご く 楽 し み

に し て い ま す ！ 福 井 は 初 め て で す し 、 広 島 も 久 し ぶ り 。 全 国 ツ

ア ー と い う 形 じ ゃ な い と お 会 い で き な い フ ァ ン の 方 々 と 、 直 接

お 会 い で き る の が う れ し い で す ！ 前 キ ャ プ テ ン の 梅 澤 美 波 さ ん

が 卒 業 さ れ て か ら 初 め て の 全 国 ツ ア ー で も あ り ま す 。 私 た ち 後

輩 が グ ル ー プ を 引 っ 張 っ て い く ツ ア ー に な る と 思 う の で 、 私 自

身 も い つ も と は 違 う 新 鮮 な 気 持 ち で す 。 「 こ ん な 乃 木 坂 4 6 、 見

た こ と な か っ た ！ 」 と 感 じ て も ら え る よ う な ス テ ー ジ を お 見 せ で

き た ら と 思 っ て い ま す 。

― 毎 年 、 全 国 ツ ア ー で は さ ま ざ ま な 地 域 を 訪 れ る と 思 い ま す が 、

ツ ア ー で 訪 れ た 先 で の 思 い 出 を 教 え て く だ さ い ！

忘 れ ら れ な い の は  2 0 2 2 年 の 全 国 ツ ア ー の と き の 北 海 道 で す 。

そ の と き は ス ケ ジ ュ ー ル の 関 係 で 朝 に 少 し 自 由 時 間 が あ っ て 、

メ ン バ ー み ん な で 北 海 道 な ら で は の 定 食 が 食 べ ら れ る お 店 に

入 っ た ん で す 。 で も 私 、 そ の と き ち ょ う ど 虫 歯 が 痛 く て … （ 苦 笑 ） 。

忘 れ も し な い 、 焼 き ハ ラ ス 定 食 。 目 の 前 に あ る の に 全 然 食 べ ら

れ な か っ た ん で す … 。 今 年 も ま た 北 海 道 に 行 け る の で 、 今 度 こ

そ リ ベ ン ジ し た い で す 。 北 海 道 の お い し い も の を た く さ ん 食 べ

ま す ！

― ま さ か の 悲 し い 思 い 出 （ 笑 ） 。 ぜ ひ リ ベ ン ジ し て く だ さ い ！ お

忙 し い と は 思 う ん で す け ど 、 プ ラ イ ベ ー ト で 旅 行 に 行 く こ と は

あ り ま す か ？

行 き ま す よ ！ 自 分 で 全 部 計 画 を 立 て る タ イ プ で は な い の で 、 友

人 や メ ン バ ー と 一 緒 に 行 く こ と が 多 い で す 。 大 学 の 友 人 が 岡 山

出 身 で 、 そ の 子 と は 倉 敷 に 何 度 も 行 っ て い ま す 。 新 幹 線 で 行 く

こ と が 多 い ん で す け ど 、 こ の 前 は サ ン ラ イ ズ 出 雲 と い う 寝 台 列

車 に も 乗 り ま し た 。 そ の 土 地 を よ く 知 っ て い る 人 と 一 緒 だ と 、

観 光 ス ポ ッ ト だ け じ ゃ な く 、 地 元 の 方 だ か ら こ そ 知 っ て い る お

店 や 場 所 に も 出 会 え る ん で す 。 少 し だ け “ 地 元 ” に 近 づ け た 気 が

し て 、 そ れ が 楽 し い ん で す よ ね 。 オ ス ス メ は 、 倉 敷 か ら 少 し 離

れ た 「 ブ ラ ジ リ ア ン パ ー ク 鷲 羽 山 ハ イ ラ ン ド 」 。 観 覧 車 や ス カ イ

サ イ ク ル か ら 見 え る 瀬 戸 内 海 が と て も キ レ イ で 、 趣 が あ っ て 、

ゆ っ く り 楽 し め る 感 じ も 好 き で す 。

― 地 元 の 方 と 巡 る と 、 知 ら な か っ た 場 所 が “ 自 分 の 場 所 ” に な る

感 じ 、 分 か り ま す ！ ち な み に 、 国 内 だ け で な く 海 外 に 行 く こ と

も あ り ま す か ？ 

一 昨 年 、 韓 国 に 行 き ま し た ！ 気 付 い た ら 日 本 を 出 て 、 気 付 い た

ら 帰 っ て き て ま し た （ 笑 ） 。 ひ と り で 買 い 物 を し た の で す が 、 普 段 、

日 本 だ と 店 員 さ ん と 話 す の が あ ま り 得 意 で は な く て 、 お 店 に 入

る だ け で も ハ ー ド ル が 高 い ん で す け ど 、 な ぜ か 海 外 だ と 「 も う や

る し か な い ！ 」 と い う 感 じ に な る ん で す よ ね 。 日 本 だ と 絶 対 で き

な い 試 着 も で き て 、 お 洋 服 も 買 え ま し た （ 笑 ） 。 言 葉 が 通 じ な い

場 所 の ほ う が 、 逆 に 社 会 性 が 発 揮 さ れ る ん で す か ね … 日 本 だ と

普 通 の ご 飯 屋 さ ん に 入 る の も 少 し 緊 張 す る ん で す け ど 、 海 外 の

よ う に 日 常 を 離 れ た 場 所 だ と 、 不 思 議 と 平 気 な ん で す 。 街 を 歩

き な が ら 地 元 の 方 で 賑 わ っ て い る お 店 を 見 つ け て フ ラ ッ と 入 っ

た り （ 笑 ） 。

― そ れ は 旅 慣 れ た 人 の 楽 し み 方 か も し れ な い で す （ 笑 ） 。 ち な み

に 、 も し 宝 く じ が 当 た っ た ら 、 次 は ど こ へ 行 き た い で す か ？

ベ ト ナ ム に 行 き た い で す ！ ベ ト ナ ム に 行 っ た 友 人 か ら 「 食 事 の 好

み が 合 う と 思 う よ 」 と 教 え て も ら っ て 、 そ れ か ら 個 人 的 に も 行 っ

て み た い と 思 っ て い る ん で す ！ 

― 林 さ ん に と っ て 、 旅 を し て い る 時 間 は ど ん な 時 間 な の で し ょ

う か ？

「 考 え な い 時 間 」 で す か ね 。 以 前 、 海 外 の 街 を 歩 い て い る と き に

気 付 い た ん で す け ど 、 知 ら な い 土 地 に 行 く と 、 そ こ に い る だ け

で 入 っ て く る 情 報 量 が 多 い ん で す 。 目 に 入 る も の 、 聞 こ え る も の 、

匂 い と か 、 い ろ ん な も の を 五 感 で 感 じ る の で 「 ス マ ホ で 情 報 を 得

よ う 」 と い う 気 持 ち に な ら な か っ た な ぁ 。 い る だ け で 満 足 と い う

か 、 お 腹 い っ ぱ い に な る よ う な 。 あ れ こ れ 考 え ず に 、 目 の 前 に

あ る も の を そ の ま ま 受 け 取 れ る ん で す よ ね 。 私 に と っ て 旅 は 「 考

え る こ と を 一 回 や め て 、 イ ン プ ッ ト す る 時 間 」 な の か も し れ な い

で す 。

林 瑠 奈 さ ん 直  筆  サ イ ン 入 り 色 紙 1 名 様 に プ レ ゼ ン ト ！
ご 応  募 は 日 本  ユ ー ス ホ ス テ ル 協  会 ホ ー ム ペ ー ジ の 専 用 お 申 し 込  み フ ォ ー ム か ら ！ ※ 当 選 者 に は ご 応 募 時 に ご 登 録 い た だ い た

メ ー ル ア ド レ ス 宛 に ご 連 絡 い た し ま す 。

＠j y h .j p か ら の メ ー ル が 受 信 で き る よ う に

設 定 を お 願 い い た し ま す 。

抽 選 で読 者
プ レ ゼ ン ト

h t t p s : / / j y h . j p / h mh t t p s : / / j y h . j p / h m 応 募 〆 切 ： 2 0 2 6 年 8 月 末 日

2 0 2 6 年 7 月 2 2 日( 水) に 乃 木 坂 4 6 4 2 枚 目 シ ン グ ル 「 是 非 に 及 ば ず 」 が 発 売 さ れ ま す ！

表 題 曲 の セ ン タ ー を 務 め る の は 、5 期 生 の 一 ノ 瀬 美 空 。 林 瑠 奈 も 選 抜 メ ン バ ー と し て

活 動 し ま す ！ ぜ ひ チ ェ ッ ク し て く だ さ い ！

乃 木 坂 4 6 N E W シ ン グ ル 「 是 非 に 及 ば ず 」 発 売 決 定 ！

2 0 2 6 年 も 夏 の 恒 例 「 真 夏 の 全 国 ツ ア ー 」 現 在 開 催 中 で す ！

昨 年 よ り も 1 か 所 増 え て 、 福 井 、 神 奈 川 、 北 海 道 、 広 島 、 大 阪 、 宮 城 、 福

岡 、 東 京 と 全 国 8 か 所 を 巡 り ま す ！

今 年 の 夏 も 、 全 国 各 地 で の ラ イ ブ を ぜ ひ お 楽 し み く だ さ い ！

乃 木 坂 4 6 「 真 夏 の 全 国 ツ ア ー 2 0 2 6 」 開 催 中 ！

旅 は 「 考 え な い 」 た め の 時 間

目 に 映 る も の を 、 そ の ま ま 受 け 取 る
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