
ま ず は 世 界 に 誇 る 名 画 を 鑑 賞 し よ う 。 チ ャ ル

ト リ ス キ 美 術 館 は ク ラ ク フ 国 立 博 物 館 の 一 部

門 で 、 国 内 外 の ア ー ト 作 品 を 展 示 。 か の ダ ・

ヴ ィ ン チ や レ ン ブ ラ ン ト の 作 品 も ！

中 央 広 場 へ と 戻 り 、 広 場 の 真 ん 中 に あ る 織 物 会 館 へ 。 建 物 2

階 と 地 下 は 博 物 館 だ が 、 1 階 の 回 廊 部 分 が ア ー ケ ー ド に な っ

て お り 、 お み や げ 店 が ず ら り 。 か わ い い 雑 貨 を 探 し て み て 。

旧 市 街 の 中 心 と な る 中

央 広 場 に そ び え る 聖 マ

リ ア 教 会 へ 。 豪 華 絢 爛

な 祭 壇 を 堪 能 し た あ と

は 、 塔 に 登 っ て 旧 市 街

を 一 望 し よ う 。 城 壁 に

囲 ま れ た 美 し い 町 並 み

に 、 思 わ ず う っ と り 。

ポ ー ラ ン ド 最 大 の 観 光 地 、 ク ラ ク フ 。 見 ど こ ろ も グ ル メ も 存 分 に 楽 し め る の に 、

1 日 お よ そ  1 万 円 。 そ ん な 最 強 モ デ ル コ ー ス は こ ち ら ！

1 日 目 は 世 界 遺 産 に 登 録 さ れ て い る 旧 市 街 を ぶ ら ぶ ら 。 節 約 派 の 旅

で も 観 光 ス ポ ッ ト は し っ か り と 回 る こ と が で き る 。

チ ャ ル ト リ ス キ
美  術  館 で ア ー ト 鑑  賞

美 し き カ ト リ ッ ク
教  会  に  感  動 ！

1 0: 0 0

旧 市 街 の 南 、 ヴ ィ ス ワ 川 を 見 下 ろ す 高 台 に あ る ヴ ァ ヴ ェ ル 城 は 、 歴

代 ポ ー ラ ン ド 王 の 居 城 。 旧 王 宮 や 大 聖 堂 な ど 見 学 場 所 は い く つ か あ

る が 、 こ こ で は メ イ ン と な る 旧 王 宮 を 回 る 。

町 の シ ン ボ ル 、 古 城 を 見 学1 5: 0 0

1 1: 0 0

織 物 会 館 で お み や げ 探 し1 4: 3 0

チ ャ ル ト リ ス キ  美  術  館
M N K, M u z e u m C z a r t o r y s ki c h

住 ：ul. Pij a r s k a 1 5

T E L ： 1 2 - 3 7 0 - 5 4 6 6

U R L ：h t t p s: / / m n k. pl

夕 食 は 伝 統 舞 踊 の フ ォ ル ク ロ ー レ シ ョ ー

を 見 な が ら い た だ こ う 。 『 ポ ロ ネ ー ズ 』

や 『 マ ズ ル 』 な ど の き ら び や か な ダ ン ス に

思 わ ず 瞳 が 釘 付 け ！ シ ョ ー の 最 後 に は 演

者 た ち と の 楽 し い 記 念 写 真 タ イ ム も 。

フ ォ ル ク ロ  ー レ シ ョ ー
＆ デ ィ ナ ー

1 9: 0 0

聖 マ リ ア 教  会
K o ś ci ół N aj ś wi ę t s z ej 
M a rii P a n n y

住 ： R y n e k Gł ó w n y 5

T E L ： 1 2- 4 2 2- 0 5 2 1

U R L ：h t t p s: / / m a ri a c ki.
c o m

ポ ー ラ ン ド
最 古 の 美 術
館

デ ィ ナ ー は
ポ ー ラ ン ド
料 理 が メ イ
ン

レ オ ナ ル ド
・ ダ ・ ヴ ィ ン
チ 『 白 貂 を
抱 く 貴 婦
人 』

ポ ー ラ ン ド
お 手 頃 価 格 で 憧 れ の ヨ ー ロ ッ パ 旅 行 ！

P ol a n d

1 日 の 予 算 が  3 万 円 を 超 え る こ と も 珍 し く な い ヨ ー ロ ッ パ 旅 行 。

高 い か ら と 諦 め る 前 に ち ょ っ と 待 っ て ！

東 欧 の ポ ー ラ ン ド は 、 ヨ ー ロ ッ パ で も 屈 指 の 物 価 の 安 さ で 有 名 。

究 極 の コ ス パ 旅 に 出 か け て み ま せ ん か ？

ー ク ラ ク フ ー

D A Y  0 1

ク ラ ク フ 1 泊 2 日 モ デ ル ル ー ト1 日 約 1 万 円 ！

入 場 料

6 5 Zł

入 場 料

2 0 Zł

祭 壇 は ポ ー ラ ン ド の 国 宝 に 指 定 さ れ て い る

1 4 世 紀 の 創 建 当 時 は 布 地 の 交 易 所 だ っ た

1 2 2 2 年 建 造 の ゴ シ ッ ク 教 会

安 く て お い し い ラ ン チ な ら 、 ポ ー ラ

ン ド 風 食 堂 の ミ ル ク バ ー で 決 ま り ！ 

ラ ン チ セ ッ ト は 4 0 zł か ら オ ー ダ ー 可

能 。 そ の ほ か に ピ エ ロ ギ な ど の ポ ー

ラ ン ド の 伝 統 料 理 も そ ろ っ て い る 。

地 元 ミ ル ク バ ー で ラ ン チ1 3: 0 0

ミ  ル  ク  バ  ー ・ ト  マ  シ  ャ
Mil k b a r T o m a s z a

住 ：ś w. T o m a s z a 2 4

T E L ： 1 2- 4 2 2- 1 7 0 6

U R L ：h t t p s: / / mil k b a r-
t o m a s z a - k r a k o w. pl

ヴ ァ ヴ ェ ル 城
Z a m e k K r ól e w s ki n a W a w el u

住 ： W a w el 5

T E L ： 1 2- 4 2 2- 5 1 5 5

U R L ：h t t p s: / / w a w el.
k r a k o w. pl

ヤ  マ ・ ミ  ハ  リ  カ
J a m a Mi c h ali k a

住 ：Fl o ri a ń s k a 4 5 T E L ： 1 2- 4 2 2- 1 5 6 1

U R L ：h t t p s: / /j a m a mi c h ali k a. pl

ラ ン チ  代

4 0 Zł

セ ル フ サ ー ビ ス
方 式 の 食 堂

刀 剣 な ど 武 器 の 展 示 も

今 も 当 時 の
ま ま の 姿 を
留 め て い る

1 0 曲 ほ ど を 踊 り 歌 っ て く れ る 素 朴 な 木 工 品 も
た く さ ん

バ ル ト 海 の 琥 珀 は
ポ ー ラ ン ド の 特 産 品

人 気 の ボ レ ス
ワ ヴ ィ エ ツ 陶 器

入 場 料

5 7 Zł

入 場 料

無 料

デ ィ ナ ー ＆ シ ョ ー  代

1 7 0 Zł

1 3



4 T o pi c s

時 差 ： 日 本 よ り 8 時 間 遅 れ 。 サ マ ー タ イ ム 実 施 時( 3 月 最 終 日 曜 ～ 1 0 月 最 終 日 曜) は 7

時 間 遅 れ 。

ビ ザ ： 1 8 0 日 以 内 、 合 計 9 0 日 ま で の 滞 在 な ら 不 要 。

通 貨 ： ズ ウ ォ テ ィ( Zł ot y) 。2 0 2 6 年 5 月 現 在 、1 Zł = 4 3. 4 7 円

物 価 ： 日 本 と ほ ぼ 同 じ か 、 や や 高 い 程 度 。 た だ し ほ か の ヨ ー

ロ ッ パ 諸 国 と 比 べ る と か な り 割 安 。

ベ ス ト シ ー ズ ン ： 6 ～ 9 月 。7 ～ 8 月 は 暑 い が 、 湿 度 が 低 い の

で 比 較 的 過 ご し や す い 。 冬 の 寒 さ は 厳 し く 、 都 市 部 で も 氷

点 下 1 0 度 く ら い に な る こ と も 。

現 地 ユ ー ス ホ ス テ ル 情 報

h t t p s: / / p t s m. o r g. pl / e n / m ai n- si t e /

ジ ェ ネ ラ ル イ ン フ ォ o f ポ ー ラ ン ド

グ ル メ
あ ま り な じ み の な い ポ ー ラ ン ド 料 理 だ け ど 、 実 は と っ て も お い し い ！ 

ロ シ ア や 東 欧 の テ イ ス ト が 交 わ っ た 料 理 は 、 素 朴 だ け ど 飽 き が こ ず 、

日 本 人 の 味 覚 に も ぴ っ た り な の だ 。

小 麦 の 生 地 で 具 材 を 包 ん だ 、

ポ ー ラ ン ド 風 の 餃 子 。 具 は 挽 肉

や チ ー ズ 、 キ ノ コ な ど

ハ ン ド ペ イ ン ト が  特  徴

の ボ レ ス ワ ヴ ィ エ ツ 陶  器

ピ エ ロ ギ
Pi er o gi

キ ャ ベ  ツ と ザ  ウ ア ー  ク ラ ウ ト

（ 酢 漬 け キ ャ ベ ツ ） に 、 肉 を 加 え

て 煮 込 ん だ 家 庭 料 理

ビ ゴ ス
Bi g o s

発 酵 さ せ た 赤 カ ブ の 入 っ た 、 酸

味 の あ る ス ー プ 。 透 き 通 っ た 深

紅 で 、 ピ エ ロ ギ が 入 る こ と も

ボ ル シ チ
B ar s z c z

ロ ー ル キ ャ ベ ツ 。 地 方 に よ っ て

具 が 異 な り 、 北 部 は そ ば の 実 、

南 部 は 挽  肉 や 米 が 入 る

ゴ ヴ ォ ン ブ キ
G o ł ąb ki

バ ラ の ジ ャ ム 入 り ド ー ナ ツ 。

イ ー ス タ ー に 向 け た 2 月 の 脂 の

木 曜 日 に 食 べ る 習 慣 が あ る

ポ ン チ キ
P ą c z ki

ポ ー ラ ン ド の ス ー プ の

代 表 格 。 発 酵 ラ イ 麦 を

使 う た め  少 し 酸  味  が あ

る 。 具 は ソ ー セ ー ジ や

ゆ で 卵 な ど

ジ ュ ー レ ッ ク
Ż ur e k

ク ラ ク フ の  ク リ ス マ ス

飾 り で あ  る シ ョ プ  カ

細 か な 切 り 絵 も ポ ー ラ

ン ド の 民  芸  品

手 工 芸 品
日 本 で も 人 気 の ボ レ ス ワ ヴ ィ エ ツ 陶 器 に 代 表 さ れ る 、 ポ ー ラ ン ド の 伝

統 工 芸 。 革 製 品 に 木 工 品 、 切 り 絵 な ど 今 も 手 作 業 で 作 ら れ る 雑 貨 は 、

素 朴 な の に と っ て も か わ い い ♡ 。 ク ラ ク フ の 織 物 会 館 で は さ ま ざ ま な

工 芸 品 を 手 に 取 っ て 購 入 で き る 。

音  楽 ・ 芸  能
ポ ー ラ ン ド を 代 表 す る 音 楽

家 と い え ば 、 シ ョ パ ン 。 幼

少 期 を 過 ご し た ワ ル シ ャ ワ

に は ゆ か り の 場 所 も 多 い 。

ま た 『 マ ズ ル 』 を は じ め と し

た フ ォ ル ク ロ ー レ 音 楽 は

シ ョ パ ン に も 多 く の 影 響 を

与 え 、 か の 名 曲 『 マ ズ ル カ 』

は こ の 舞 曲 に 基 づ い て 作 曲

さ れ た 作 品 群 な の だ 。

珍 し い プ ロ テ ス タ ン ト の 木 造 教 会 、 ヤ

ヴ ォ ル の 平 和 教 会

ク ラ ク フ の カ ジ ミ エ シ ュ 地 区 に は ユ ダ ヤ

の 六 芒 星 が 残 る

文  化 ・ 宗  教
1 5 1 7 年 の 宗 教 改 革 の 波 は ポ ー ラ ン ド に も 押 し 寄 せ た が 、 他 国 の よ う な

凄 絶 な 戦 い と は な ら ず 宗 教 的 寛 容 が 発 揮 さ れ カ ト リ ッ ク と プ ロ テ ス タ

ン ト が 共 存 し て い た 。 現 在 カ ト リ ッ ク の 信 者 が 8 割 を 超 え る が 、 ほ か プ

ロ テ ス タ ン ト や 東 方 正 教 会 、 ま た ユ ダ ヤ 教 の 信 者 も 多 い 。

ク ラ ク フ で は 教 会 で シ ョ パ ン 音 楽 の コ ン サ ー ト が

開 催 さ れ る

1

2 3

4

よ り 詳 し い 情 報 は 『 地 球 の 歩 き 方 

チ ェ コ ポ ー ラ ン ド ス ロ ヴ ァ キ ア 編 』 へ ▶

1 2 5 0 年 頃 か ら お よ そ

7 0 0 年 に わ た り 採 掘 が

行 わ れ た 岩 塩 坑 で 、 ク

ラ ク フ の 南 東 約 1 5 k m

に あ る 。 長 大 な 採 掘 場

の 一 部 約 3. 5 k m が 公 開

さ れ て お り 、 ガ イ ド ツ

ア ー で 見 学 で き る 。

日 本 人 に は ま だ ま だ 知 名 度 が 高 く な い ポ ー

ラ ン ド 。 旅 す る 前 に 知 っ て お き た い 事 柄 を

厳 選 し て お 届 け ！

ヴ ィ エ リ チ カ
岩 塩 坑

シ ン ド ラ ー の 功 績 を 学 ん だ 後 は 、

ト ラ ム で カ ジ ミ エ シ ュ 地 区 へ と

移 動 し よ う 。 名 物 の ザ ピ エ カ ン

カ で ラ ン チ タ イ ム 。 パ ン 生 地 の

上 に た く さ ん の 具 を 乗 せ た ピ ザ

の よ う な 食 べ 物 だ 。

ポ ー ラ ン ド 風
フ ァ ス ト フ  ー  ド
ラ ン チ

1 2: 0 0

エ ン ジ ョ ル
E n d zi o r

住 ： pl. N o w y 4 b

T E L ： な  し

ヴ ィ エ リ チ カ 岩  塩  坑
K o p al ni a S oli Wi eli c z k a

住 ： D a nił o wi c z a 1 0, Wi eli c z k a

T E L ： 1 2- 2 7 8 - 7 3 0 2

U R L ：h t t p s: / / w w w. k o p al ni a. pl

ピ エ ロ ギ は ポ ー
ラ ン ド 人 の ソ ウ
ル フ ー ド

2 日 間 の ト ー  タ ル 料  金 5 0 2 Zł

（ 2  万 1 8 2 1 円 ）

ナ チ ・ ド イ ツ の ユ ダ ヤ

人 強 制 収 容 所 。 戦 後 も

当 時 の ま ま に 保 存 さ

れ 、 戦 争 の 悲 惨 さ を 伝

え る 博 物 館 と し て 公 開

さ れ て い る 。 囚 人 た ち

の 遺 品 や ガ ス 室 な ど 胸

に 迫 る 展 示 が 多 数 。

ア ウ シ ュ ヴ ィ ッ ツ
強 制 収 容 所 跡

国  立  ア  ウ  シ  ュ  ヴ  ィ  ッ  ツ ・ ビ  ル  ケ  ナ  ウ  博  物  館
P a ń s t w o w e M u z e u m A u s c h wi t z- Bi r k e n a u

住 ： ul. Wi ę ź ni ó w O ś wi ę ci mi a 5 5, O ś wi ę ci m

T E L ： 3 3 - 8 4 4 - 8 0 9 9

U R L ：h t t p s: / / w w w. a u s c h wi t z. o r g

ポ ー ラ ン ド を
も っ と  楽  し  む ！

2 日 目 は 旧 市 街 周 辺 の 見 ど こ ろ へ 。 メ イ ン と な る の は ユ ダ ヤ 人 街 で

あ る カ ジ ミ エ シ ュ 地 区 。 映 画 『 シ ン ド ラ ー の リ ス ト 』 ゆ か り の 場 所 だ 。
D A Y  0 2

第 二 次 世 界 大 戦 中 の ナ チ ・ ド イ

ツ に よ る ユ ダ ヤ 人 大 量 虐 殺 。 多

く の ユ ダ ヤ 人 た ち の 命 を 救 っ た

オ ス カ ー ・ シ ン ド ラ ー の ホ ー

ロ ー 工 場 跡 が こ こ 。 内 部 は 現 在

博 物 館 と し て 公 開 さ れ て い る 。

オ  ス  カ  ー ・ シ  ン  ド  ラ  ー
に つ い て 知 る

1 0: 0 0

オ  ス  カ  ー ・ シ  ン  ド  ラ  ー  の  

ホ ー ロ ー 工  場
F a b r y k a E m ali a 

O s k a r S c hi n dl e r a

住 ：Li p o w a 4

T E L ： 1 2 - 2 5 7 - 1 0 1 7

U R L ：h t t p s: / / m u z e u m k r a k o w a. pl

1 泊 2 日 の ク ラ ク フ 旅 の ラ ス ト

は 、 カ ジ ミ エ シ ュ 地 区 の 外 れ に

あ る ピ エ ロ ギ 専 門 店 で 。 肉 や

チ ー ズ の ほ か 、 フ ル ー ツ な ど が

入 っ た デ ザ ー ト 系 の ピ エ ロ ギ も

あ る の で ぜ ひ 味 わ っ て み て 。

ソ ウ ル フ ー ド の
ピ エ ロ ギ デ ィ ナ ー

1 8: 0 0

ピ  エ  ロ  ギ ・ ミ  ス  タ  ー ・ ヴ  ィ  ン  セ  ン  ト
Pi e r o gi M r Vi n c e n t

住 ： B o ż e g o Ci ał a 1 2

T E L ： 5 0 6 - 8 0 6 - 3 0 4

U R L ：h t t p s: / / m r vi n c e n t. pl

多 く の ユ ダ ヤ 人 が 暮 ら し た カ ジ

ミ エ シ ュ 地 区 は 、 現 在 は お し ゃ

れ な カ フ ェ や シ ョ ッ プ が 連 続 す

る 最 旬 ス ポ ッ ト と し て 注 目 さ れ

て い る 。 シ ナ ゴ ー グ を 回 っ た り 、

カ フ ェ で の 休 憩 を 楽 し ん で 。

カ ジ ミ エ シ ュ 地 区 を お さ ん ぽ

1 3: 0 0

ム レ チ ャ ル ニ ャ
Ml e c z a r ni a

住 ： B e e r a M ei s el s a 2 0

T E L ： 1 2- 4 2 1- 8 5 3 2

U R L ：h t t p s: / / ml e. pl

1 9 3 9 ～  4 5 年 ま で の ナ チ
占 領 下 の ク ラ ク フ に 迫 る

展 示 内 容

ボ リ ュ ー ミ ー な の で ひ と
つ で お な か い っ ぱ い に ！

工 場 で 働 き
救 わ れ た 人
々 の 写  真

入 場 料

6 0 Zł
ラ ン チ  代

1 5 Zł

デ ィ ナ ー  代

3 5 Zł

テ イ ク ア ウ ト し て
広 場 で 食 べ よ う

リ ン ゴ 入 り の
ピ エ ロ ギ

カ フ ェ 代

4 0 Zł

い く つ か の シ ナ ゴ ー グ は 内 部 見 学 も 可 能

カ ジ ミ エ シ ュ 地 区 の 人 気
カ フ ェ 、 ム レ チ ャ ル ニ ャ

ウ ォ ー ル ア ー ト な ど の
フ ォ ト ス ポ ッ ト も

プ ラ ス 1 日 あ れ ば こ こ へ ！

1 4 1 5
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